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В Самарской области изменены тарифы
на природный газ для населения

В конце декабря 2013 года в
регионе произошло изменение
цен за услуги газоснабжения
для населения. Долгое время на
территории Самарской обла-
сти тариф для населения, рас-
считывающегося за газ по счет-
чикам, был значительно ниже
по сравнению с тарифом, при-
меняемым к потребителям,
рассчитывающимся за газ по
нормативам. Однако нормы
федерального законодатель-
ства предписывают произвес-
ти уравнивание тарифов по
одному направлению использо-
вания газа, т.е. установить
их без дифференциации по при-
борам учета и нормативам
потребления.

По ряду позиций цены на
бытовой газ были уменьшены.
В частности, снижение платы
произошло у потребителей,
рассчитывающихся за полу-
ченные услуги по нормативам
потребления (кроме использо-
вания бытового газа в целях
отопления домовладений).

С 31 декабря 2013 года вла-
дельцы газовых плит или во-
донагревателей (колонок),
рассчитывающихся по норма-
тивам потребления, будут пла-
тить на 1 рубль 17 копеек за 1
кубический метр газа меньше.
При одновременном их ис-
пользовании снижение тарифа
составит 1,42 руб. При исполь-
зовании газа на отопление жи-
лого помещения по нормати-
ву рост составит 13 копеек.

Кроме того, изменения в
системе оплаты газа коснулись
потребителей, оплачивающих
бытовой газ по приборам уче-
та. Владельцы газовых плит,
имеющих в наличии приборы

учета, будут платить на 2 руб-
ля 8 копеек больше за 1 куби-
ческий метр газа. А потребите-
ли, использующие газовую
плиту и водонагреватель, осна-
щенные прибором учета, будут
оплачивать услуги газоснабже-
ния на 1 рубль 9 копеек больше
за 1 кубический метр газа. Для
владельцев домовладений, где
установлен счетчик, и газ ис-
пользуется для отопления, по-
вышение составит 46 копеек за
1 кубический метр газа.

В связи с произведенными
изменениями цен за услуги га-
зоснабжения разработан поря-
док оказания адресных мер
социальной поддержки граж-
данам, чьи расходы по данно-
му направлению превысят ус-
тановленные предельные уров-
ни. Для получения соцвыпла-
ты гражданину необходимо
обратиться в газовую службу
по месту жительства и полу-
чить справку о том, что его
домовладение оборудовано
индивидуальным прибором
учета газа. Затем гражданин
вправе обратиться в органы
социальной защиты с заявле-
нием на компенсацию расхо-
дов, после чего будет прово-
диться расчет размера необхо-
димой субсидии для каждого
конкретного случая.

Следует отметить, что ана-
логичное решение ранее было
реализовано в Московской об-
ласти. С 1 декабря 2013 года
здесь были увеличены цены на
газ на 4,4%. Это стало вторым
повышение цен за год. Суммар-
но в 2013 году тарифы на газ в
Подмосковье выросли на 18%.

А.М.Павлов, главный
специалист экономического
отдела финансово-экономи-

ческого управления админис-
трации района.

Непрекращающийся в
ночь с четверга на пятницу
прошлой недели снегопад
стал причиной заторов на
сельских улицах, в результа-
те чего образовавшиеся ран-
ним утром снежные завалы
серьезно осложнили ситуа-
цию на дорогах населенных
пунктов района.

Завывать в трубах и прово-
дах начало еще с вечера. Во
власти снежной бури оказа-
лись и жители райцентра. За
ночь метель окрепла, а утром
селяне  увидели огромные суг-
робы на дорогах и тротуарах.
Первый снегопад, обрушив-
шийся на село в январе, заста-
вил почувствовать учащихся
школ, воспитанников детских
садов и их родителей, которые
пробирались по сугробам пер-
вопроходцами. Из-за дорож-
ных условий многие водители
добирались до работы пеш-
ком, некоторые  сельчане пред-
почли рейсовый автобус.

К утру выпавший за ночь
снег не успели убрать, но в те-
чение всего дня эта работа про-
должалась районной дорожной
службой, техника которой рас-
чищала центральные улицы на-
селенных пунктов муниципаль-
ного образования.

На уборку снега во всех
сельских поселениях были за-
действованы и свои силы: вы-

ведена имеющаяся дорожная
техника поселковых админис-
траций, задействована частная
техника.

Но на сельских дорогах
действовала не только техни-
ка. Под снегом, который не
прекращал падать, работали
сотрудники администрации и
муниципальных учреждений.
Они встали со своих рабочих
мест и работали с лопатами,
расчищали территорию. На
борьбу со стихией и её послед-
ствиями с лопатами вышли
многие жители муниципалите-
та. Но, к сожалению, тротуа-
ры села Камышла вплоть до
новой рабочей недели так и  не
были расчищены.

Снегопад и мороз все же
застали район врасплох. Он

вскрыл проблемные зоны ком-
мунальной службы, админис-
трации поселений, каждой
организации. Где-то не хвата-
ет людей, где-то техники, а где-
то не отрегулирован режим ра-
боты. На еженедельной планер-
ке с активом района Рафаэль
Багаутдинов так оценил борь-
бу с первым крупным снегопа-
дом 2014 года: "Зима 2013
года и начало 2014 преподно-
сит сюрпризы то в виде голо-
леда, то снегопада. Прошед-
шая снежная стихия - большой
урок, я думаю, те ошибки, ко-
торые были допущены, мы уч-
тем. Впредь нам нужно быть
более подготовленными к
чрезвычайным ситуациям на
дорогах не только районного
масштаба".

После окончания новогод-
них праздников камышлинцы
возвращаются в обычный
ритм жизни. Какие изменения
нам принес Новый год? Чита-
телям районной газеты пред-
лагаем наиболее заметные из-
менения, произошедшие с нача-
ла 2014 года.

НОВАЯ ПЕНСИОННАЯ
РЕФОРМА

Пенсионный возраст повы-
шаться не будет.  Общеустанов-
ленный пенсионный возраст ос-
тается прежним: 55 лет для жен-
щин, 60 лет для мужчин - это
возраст, который дает и будет
давать право для обращения за
пенсией по старости в системе
обязательного пенсионного
страхования. Правда, есть еще
два условия, выполнение кото-
рых будет давать право на об-
ращение за пенсией - общий
стаж не менее 15 лет и общее
количество сформированных
пенсионных коэффициентов - не
менее 30. При этом создаются
значительные стимулы для бо-
лее позднего выхода на пенсию.
По новым правилам обращать-
ся за назначением пенсии позже
общеустановленного пенсион-
ного возраста будет выгодно. За
каждый год более позднего об-
ращения за назначением пенсии
ее страховая часть и фиксиро-
ванная выплата будут увеличи-
ваться на соответствующие ко-
эффициенты.

ДЕТСКИЕ ПОСОБИЯ
Размер детских пособий в

2014 году вырос на 5%. Еди-
новременное пособие при рож-
дении ребенка составил 13 741

рублей 97 копеек. Пособие за
постановку на учет в ранние
сроки беременности - 515 руб-
лей 32 копеек.

МАТЕРИНСКИЙ
КАПИТАЛ

Ежегодно, размер материн-
ского капитала изменяется на
процент инфляции, в 2013 году
он составил 408,96 тыс. руб. В
2014 году размер материнско-
го капитала равен 429 408 руб-
лей, то есть процент индексации
по сравнению с 2013 годом бу-
дет составлять 5%

Документы для получения
материнского капитала оста-
лись прежними.

Материнский капитал, по-
лученный в 2014 году можно
будет использовать только на
изменение (улучшение) жи-
лищных условий, на получе-
ние образования, и на пенси-
онные накопления матери.

Действие программы по
выплате материнского капи-
тала продлится и завершится
31 декабря 2016 года.

ЕГЭ
Результаты ЕГЭ теперь бу-

дут действительны в течение
четырех лет после года сдачи
экзаменов. Победители и при-
зеры заключительного этапа
всероссийской олимпиады
школьников, члены сборных
команд Российской Федера-
ции, участвовавших в между-
народных олимпиадах по об-
щеобразовательным предме-
там, также как и раньше мо-
гут поступать в высшие учеб-
ные заведения без вступитель-
ных испытаний. Это актуаль-

но и для победителей, и призе-
ров олимпиад школьников,
если это установлено феде-
ральным органом исполни-
тельной власти.

Бесплатное обучение в
пределах установленной кво-
ты будут иметь дети-инвали-
ды, инвалиды I и II групп, ин-
валиды с детства, инвалиды
вследствие военной травмы
или заболевания, полученных
в период прохождения воен-
ной службы, которым, со-
гласно заключению федераль-
ного учреждения медико-со-
циальной экспертизы, не про-
тивопоказано обучение в со-
ответствующих образова-
тельных организациях.

С 2014 года изменятся за-
дания ЕГЭ по истории, лите-
ратуре и информатике. Вклю-
чается новая модель заданий
- историческое сочинение.  В
первую очередь при приеме в
ВУЗ будет учитываться про-
фильный экзамен.  За распро-
странение ответов на ЕГЭ в
Интернете соответствующие
абитуриенты будут лишены
права на пересдачу.  Вузы
обязаны регистрироваться в
федеральной инфосистеме.
Они будут обязаны отпра-
вить сведения об общем ко-
личестве мест для приема по
каждому направлению под-
готовки, отдельно указав
бюджетные места.

МРОТ
С 1 января 2014 года до 5 554

рублей увеличился минималь-
ный размер оплаты труда, до это-
го он составлял 5 205 рублей

Снег осложнил ситуацию на дорогах района
СИТУАЦИЯ

Какие изменения нам принес Новый год

Сельский туризм: потенциал и развитие
Уважаемые предприниматели! Администрация муниципаль-

ного района Камышлинский приглашает вас на семинар-со-
вещание по вопросу развития сельского туризма с участием
главы муниципального района Камышлинский Р.К.Багаутди-
нова, представителей департамента туризма министерства эко-
номического развития, инвестиций и торговли, министерства
сельского хозяйства и продовольствия Самарской области,
ООО «Газпром трансгаз Самара», ОАО "Сбербанк России",
ОАО "Россельхозбанк", ГБУ "Самара-АРИС" и специалистов
района, которое состоится в здании РДК с. Камышла  30 янва-
ря 2014 года в 11.00 часов.

Просим вас принять активное участие. Справки по телефо-
нам (84664) 3-30-57, 3-30-83.

С 1 января 2014 года по постановлению губернатора Самар-
ской области Николая Меркушкина студенческие семьи регио-
на начнут получать так называемые «детские» стипендии -еже-
месячное пособие в размере трех тысяч рублей на одного ребен-
ка. На получение этой выплаты сейчас претендуют более пяти-
сот студентов высших учебных заведений губернии.

При этом образовательные учреждения и их филиалы долж-
ны иметь государственную аккредитацию.

Среднедушевой доход семьи не должен превышать вели-
чины прожиточного минимума, установленного правитель-
ством Самарской области в начале текущего квартала. По-
собие предоставляется в органах социальной поддержки и
защиты населения по месту жительства одного из родителей
ребенка на основании представленных документов. Срок
действия последних - 12 месяцев. То есть по истечении года
документы должны быть снова представлены для подтверж-
дения права на пособие.

«В.К.»

Студенты губернии будут получать
специальные пособия на детей
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В преддверии Нового года
был открыт новый сезон ин-
теллектуальных игр "Деба-
ты", которые начали прово-
диться среди учащихся обще-
образовательных учреждений
района с 2012 года.

ПАТРИОТИЗМ
В НАШЕ ВРЕМЯ

13 декабря учащиеся Байту-
ганской школы подняли воп-
рос: устарело ли понятие "пат-
риотизм"? Независимые судьи
- активные участники творчес-
ких мероприятий и спортивных
соревнований различного
уровня Руслан Якупов (управ-
ление сельского хозяйства ад-
министрации района), Лейсан
Галялетдинова (МАУ культу-
ры "Межпоселенческая биб-
лиотека муниципального рай-
она Камышлинский") - оцени-
вали убедительность утвержда-
ющей и отрицающей сторон.

Обе команды показали хо-
рошую подготовку к выступ-
лениям, умение работать с ин-
формацией, а также хорошие
базовые знания курса отече-
ственной истории и обще-
ствознания. В обоснование
своих позиций спикеры умело
оперировали историческими
фактами и результатами со-
циологических исследований.
В конечном итоге, команда ут-
верждающей стороны своим
аргументированным выступ-
лением убедила судей в том,
что понятие патриотизма в на-
стоящее время потеряло свои
былые позиции. Но в заклю-
чение предложила свой опти-
мистичный вариант развития
данной ситуации. Лучшим
спикером по итогам игры был
признан Олег Ларкин.
СОВРЕМЕННЫЙ ГЕРОЙ.

КАКОЙ ОН?
14 декабря учащиеся Ка-

мышлинской школы дискутиро-
вали на тему "В наше время не
хватает героев". В доказатель-
ство заявленного тезиса спике-
ры утверждающей стороны при-

вели и анализировали множе-
ство случаев из своей жизни. По
мнению участников команды,
искажение понятий дружбы, то-
варищества, взаимовыручки
привело сегодня к тому, что доб-
ро, в подавляющем большин-
стве, совершается в обмен на
ожидаемое вознаграждение.

В противовес выступлению
оппонентов спикеры отрицаю-
щей стороны высказали мнение
о том, что в нашей повседнев-
ной жизни всегда есть место под-
вигу (различному по значимос-
ти и масштабам), также подкре-
пив его несколькими личными
примерами. Но доказательная
база команды, к сожалению,
оказалась менее убедительной.

Темы дискуссий были во
многом созвучны, вследствие
чего, выработанные участни-
ками дебатов резолюции, со-
впали по смыслу. На сегод-
няшний день можно сказать,
что понятия патриотизма и ге-
роизма утратили свои былые
позиции. Но это не значит, что
мы уже не сможем изменить
сложившуюся ситуацию. Для
развития чувства патриотиз-
ма, товарищества и других
личностных качеств, совре-
менному молодому человеку
необходимо как можно реже
вспоминать о компьютерных
играх и телевизорах, и усилить
внимание на том, что происхо-
дит вокруг, активно участво-
вать в семейных, школьных,

общественных мероприятиях.
В таком случае, дебаты на по-
добные темы утратили бы
свою актуальность. Продол-
жение "дискуссионного" сезо-
на планируется на первое по-
лугодие 2014 года.

Обсуждая актуальные воп-
росы современности, мы учим-
ся не только грамотно изла-
гать свою точку зрения и от-
стаивать её в любой аудито-
рии, но и оценивать происхо-
дящие события с различных
сторон, приходя порой к нео-
жиданным для себя выводам.
Особенно отрадно видеть за-
интересованность учащихся в
процессе дискуссии - свиде-
тельство их гражданской со-
знательности, готовности к
самостоятельному решению
жизненных задач.

Благодарим администрации
образовательных учреждений
(В.А. Гордееву, Т.А. Сафина,
В.С. Михайлову) за содействие в
организации мероприятий, адми-
нистрацию района - за финансо-
вую и организационную поддер-
жку. А юным участникам деба-
тов желаем умения извлекать уро-
ки из каждой  победы и пораже-
ния, поскольку грамотный анализ
происходящих событий состав-
ляет основу дальнейших жизнен-
ных свершений каждого из нас.

Актив Молодежного
совета при Собрании пред-

ставителей муниципального
района Камышлинский.

Актуальные вопросы современности

Новый 2014 год вступил в
свои права. Каким он будет -
покажет время. А вот каким
был ушедший год - об этом
свидетельствую цифры.
О том, с какими результатами
и планами сотрудники
отделения полиции вступили в
новый год, рассказывает и.о.
начальника  ОП №56 МО
МВД России "Исаклинский"
майор полиции С.З. Хасанова.

- Говорить, что год был из
легких, не приходится. Не-
смотря на определенные  слож-
ности, личный состав трудил-
ся самоотверженно, не счита-
ясь с личным временем, не жа-
лея сил. Соответственно есть
и положительные результаты.
В 2013 году зарегистрировано
101 преступление против 134
за аналогичный период про-
шлого года. Остаток нераск-
рытых преступлений составля-
ет 12 против 19. Раскрывае-
мость преступлений  составля-
ет 89,3 %, среднеобластной
показатель составляет 54,4 %.

Надо отметить, что за про-
шедший год на 16 случаев
меньше было зарегистрирова-
но краж, их раскрываемость
составила 64,7% против
73,2% за АППГ. Всего было
совершено 7 тяжких и особо
тяжких преступлений, все они
раскрыты, за отчетный год
предыдущего года зарегистри-
ровано 14 преступлений по-
добного характера. На один
случай снизилось количество
вывяленных отделением пре-
ступлений, связанных с неза-
конным оборотом наркоти-
ков, а также преступлений в
общественных местах. За от-
четный период наблюдается
рост преступлений экономичес-
кой направленности: 13 про-
тив 11 за АППГ.

В 42 (48) случаях преступ-
ления совершались людьми в
состоянии алкогольного опья-
нения, в 59 (61) - ранее суди-
мыми. Всего к уголовной от-
ветственности было привлече-
но 79 человек. Надо отметить,
что вот уже два года подряд
не было совершено ни одного
преступления подростками.

Если проанализировать со-
стояние преступности и адми-
нистративных правонаруше-
ний по сельским поселениям,
то можно сказать следующее.
В поселении Камышла совер-
шено 58 (66) преступлений, из
них раскрыты 55 (59), админи-
стративных правонарушений
выявлено 374 против 298 в
2012 году. По сельскому по-
селению Ермаково зарегист-
рировано 9 (31) преступлений,
из них раскрыто 7 (24), адми-

нистративных правонаруше-
ний совершено 58 (138).

Из 5 (14) преступлений, со-
вершенных в сельском поселе-
нии Балыкла, раскрыты все
(13), выявлено 25 (46) админи-
стративных правонарушений.
Статистика цифр по поселе-
нию Новое Усманово выгля-
дит следующим образом: со-
вершено 10 (14) преступлений,
раскрыты 9 (13), зарегистриро-
вано 41 (64) административ-
ных правонарушений. Из 13
(7) преступлений раскрыто 11
(5) в поселении Старое Усма-
ново, выявлено 11 админист-
ративных правонарушений. В
сельском поселении Байтуган
в течение года выявлено 6 (4)
преступлений, все они раскры-
ты. Жителями данного поселе-
ния совершено 11 (34) админи-
стративных правонарушений.

Из приведенных цифр, вид-
но, что профилактическая ра-
бота, проводимая на террито-
рии сельских поселений райо-
на, отражается в количестве
выявленных административ-
ных правонарушений. Ведь
привлечение к административ-
ной ответственности для мно-
гих правонарушителей явля-
ется, как бы предостережени-
ем о недопустимости соверше-
ния более тяжких,  уголовно
наказуемых деяний.

В сфере потребительского
рынка и исполнения админис-
тративного исполнения зако-
нодательства также была про-
ведена определенная работа
по выявлению преступлений в
сфере экономики. Всего выяв-
лено 520 административных
правонарушений. За 12 меся-
цев прошлого года проведены
7 проверок по фактам наруше-
ний законодательства в сфере
алкогольной продукции, в
ходе которых составлены со-
ответственно 7 протоколов об
административном правона-
рушении. Например, зафикси-
рованы два факта продажи
алкогольной продукции ранее
10 часов и позднее 22 часов,
три факта продажи алкоголь-
ной продукции опасной жизни
и здоровью граждан, один
факт реализации пива несовер-
шеннолетним и один факт про-
дажи пива из нестационарных
объектов.

В завершении остановлюсь
на приоритетных направлени-
ях деятельности сотрудников
отделения в 2014 году. Нам
предстоит снизить число пре-
ступлений, оставшихся нерас-
крытыми. Не допустить роста
уличной, рецедивной преступ-
ности, совершения преступле-
ний несовершеннолетними и в
отношении их. В итоге хотела
бы поблагодарить личный со-
став за службу. Пожелать всем
крепкого здоровья, благопо-
лучия в семьях, удачи и успе-
хов во всем.

Подведены итоги,
поставлены задачи

02

ОБРАЗОВАНИЕ

В губернии постановка объекта недвижи-
мости на государственный кадастровый
учет осуществляется гораздо быстрее, не-
жели это установлено законом.

Напомним, что с 1 октября на проведение
учетных действий в целом по стране отведено
не более восемнадцати календарных дней. В
нашем регионе не так давно этот срок состав-
лял десять рабочих дней, теперь по инициати-
ве руководства кадастровой палаты он умень-
шился на два и стал равняться восьми рабо-
чим дням. Выдача сведений из государствен-
ного кадастра недвижимости (ГКН) потребу-
ет еще меньше времени, к примеру, кадастро-
вый паспорт на интересующий объект будет
готов уже через пять рабочих дней после пода-
чи соответствующего заявления.

Стоит отметить, что если заявителя не уст-
роят и эти сроки, можно воспользоваться услу-
гами Портала Росреестра (www.rosreestr.ru).
Электронное обращение по постановке объек-
та недвижимости на кадастровый учет будет
отработано специалистами учреждения в те-
чение пяти рабочих дней, нужную информа-
цию из ГКН предоставят еще оперативней -
не позже, чем через три рабочих дня после по-
лучения такой заявки.

Андрей Жуков, директор филиала ФГБУ
"ФКП Росреестра" по Самарской области:

- Мы не первый год входим в число фили-
алов с самыми короткими сроками осуще-
ствления учетных действий и не собира-
емся менять сложившееся положение дел.
Рынок недвижимости в регионе развивает-
ся весьма интенсивно, соответственно,
увеличивается и востребованность наших
услуг. В связи с этим, полагаю, что очеред-
ное сокращение времени, затраченного на
получение нужных документов в кадаст-
ровой палате, станет хорошей новостью
как для профессиональных участников рын-
ка, так и для рядовых жителей области.

ПРЕСС-РЕЛИЗ

Региональная кадастровая
палата сократила сроки
отработки документов

Сроки уплаты налога при патентной
системе налогообложения

Налоговая служба информирует о том, что со-
гласно п. 2 ст. 346.44 Налогового кодекса Российс-
кой Федерации (далее - Кодекс) переход на патент-
ную систему налогообложения или возврат к иным
режимам налогообложения индивидуальными пред-
принимателями осуществляется добровольно в по-
рядке, установленном гл. 26.5 Кодекса.

Согласно ст.346.51 индивидуальному предприни-
мателю, перешедшему с 1 января 2014года на патент-
ную систему налогообложения необходимо до 27 ян-
варя 2014года произвести уплату налога в случае, если-
патент получен на срок до 6 месяцев -в размере полной
суммы налога; если патент получен на срок от 6 меся-
цев до календарного года- в размере 1/3 суммы налога.

Подпунктом 3 п. 6 ст. 346.45 Кодекса установле-
но, что налогоплательщик считается утратившим
право на применение патентной системы налогооб-
ложения и перешедшим на общий режим налогооб-
ложения с начала налогового периода, на который
ему был выдан патент, в случае, если налогоплатель-
щиком не был уплачен налог в сроки, установлен-
ные п. 2 ст. 346.51 Кодекса.

В соответствии с п. 8 ст. 346.45 Кодекса индиви-
дуальный предприниматель обязан заявить в нало-
говый орган об утрате права на применение патент-
ной системы налогообложения по основаниям, ука-
занным в п. 6 ст. 346.45 Кодекса, и о переходе на
общий режим налогообложения в течение 10 кален-
дарных дней со дня наступления обстоятельства, яв-
ляющегося основанием для утраты права на приме-
нение патентной системы налогообложения.

Индивидуальный предприниматель, являющий-
ся налогоплательщиком патентной системы налого-
обложения, но в установленный срок не уплатив-
ший налог и в установленный срок не подавший за-
явление об утрате права на применение данного спе-
циального налогового режима, подлежит снятию с
учета в налоговом органе в качестве налогоплатель-
щика, применяющего патентную систему налогооб-
ложения, с календарного дня, следующего за кален-
дарным днем, в котором истек срок уплаты суммы
налога, предусмотренный п. 2 ст. 346.51 Кодекса.

Уважаемые налогоплательщики! Напоминаем о не-
обходимости своевременной уплаты налога в соответ-
ствии с действующим налоговым законодательством.

ИТОГИ АУКЦИОНА
Объявленный Комитетом по управлению муниципальным

имуществом  администрации муниципального района Камыш-
линский Самарской области аукцион на  15 января 2014 года по
продаже права на заключение договора аренды земельного уча-
стка с кадастровым номером: 63:20:0306017:175, площадью -
38,00 кв.м., адрес: Самарская область, Камышлинский район,
с.Камышла, ул. Победы, д.46, для предпринимательской дея-
тельности признать несостоявшимся, так как в аукционе уча-
ствовали менее двух участников.

В феврале зима с весной встречается впервой
Народные приметы

Если февраль выдастся дождливым, то такими же можно ожи-
дать весну и лето. Погожий февраль предвещает засуху летом.

Сильные морозы - к короткой зиме.
Февраль теплый - к холодной весне, а морозный - к благо-

приятному лету.
Как в феврале аукнется, так осенью откликнется.
В феврале много инея на деревьях - будет много меда.
В конце месяца много длинных сосулек - к долгой весне.
Чем холоднее последняя неделя февраля, тем теплее будет

в марте.
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ВТОРНИК [21.01.2014]
Первый канал

05.00 НОВОСТИ 16+
05.05 Доброе утро. Телеканал 16+
09.00 НОВОСТИ 16+
09.15 Контрольная закупка 16+
09.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 16+
12.00 НОВОСТИ 16+
12.15 Время обедать! Кулинарное
шоу 16+
13.00 Доброго здоровьица! с Г.Ма-
лаховым 12+
13.45 Истина где-то рядом 16+
14.00 Другие новости 16+
14.25 Понять. Простить 16+
15.00 НОВОСТИ 16+
15.15 Они и мы. Ток-шоу 16+
16.10 В наше время 12+
17.00 Наедине со всеми с Ю.Мень-
шовой 16+
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 16+
18.45 Давай поженимся! Реалити-
шоу 16+
19.50 Пусть говорят. Ток-шоу с
А.Малаховым 16+
21.00 ВРЕМЯ 16+
21.30 Идеальный брак. Сериал 16+
23.30 НОЧНЫЕ НОВОСТИ 16+
23.40 Кружево соблазна. Док.
фильм 16+
00.45 Где-то. Драма 16+

Россия 1
05.00 Утро России 16+
09.00 Пропавшая субмарина. Тра-
гедия "К-129". Док. фильм 12+
09.55 О самом главном. Ток-шоу
16+
11.00 ВЕСТИ 16+
12.00 Тайны следствия. Детек. се-
риал 12+
13.00 Особый случай. Детек. сери-
ал 12+
14.00 ВЕСТИ 16+
15.00 Женское счастье. Развлек.
шоу 16+
16.00 Пока станица спит. Сериал
12+
17.00 ВЕСТИ 16+
17.10 ВЕСТИ-Самара 16+
17.30 Шеф полиции. Детектив. 2 с.
16+
18.30 Прямой эфир. Ток-шоу 12+
19.40 ВЕСТИ-Самара 16+
20.00 ВЕСТИ 16+
20.50 Спокойной ночи, малыши! 6+
21.00 Две зимы и три лета. Сериал
12+
23.45 Специальный корреспондент
16+
00.50 Кто заплатил Ленину? Тай-
на века. Док. фильм 12+

ГУБЕРНИЯ
07:00 «Утро губернии» (12+)
07:50 Ток-шоу «О чем говорят»
(12+)
08:05 «Свое дело» (12+)
08:15 «Время инноваций» (12+)
08:30 «Мультимир»(0+)
09:00 «Друзья ангелов» М\сериал
(6+)
09:15 «Игрушки» Телесериал (16+)
09:45 «К расследованию присту-
пить. «Версия» Х\фильм (16+)
12:00 «Новости губернии»
12:05 «Календарь губернии» (12+)
12:10 «Право на счастье» Много-
серийный х\фильм (16+)
13:00 «Новости губернии»
13:05 «Календарь губернии» (12+)
13:10 «У реки два берега-2» Мно-
госерийный х\фильм (16+)
14:00 «Новости губернии»
14:05 Ток-шоу «О чем говорят»
(12+)
14:20 «Свое дело» (12+)
14:30 «Время инноваций» (12+)
14:40 «Школа здоровья» (12+)
14:50 «Киногид» (12+)
15:00 «Новости губернии»
15:05 «Календарь губернии» (12+)
15:10 «Призрак Элены» Телесери-
ал(16+)
16:00 «Новости губернии»
16:05 «Игрушки» Телесериал (16+)
16:35 «Зеркало, зеркало» Т\сери-
ал(16+)
17:00 «Новости губернии»
17:10 «Календарь губернии» (12+)
17:15 «Право на счастье» Много-
серийный х\фильм (16+)
18:05 «Кумиры с В. Пимановой.
И.Кириллов» Д\фильм (16+)
19:00 «Новости губернии»
19:15 «Кстати» (12+)
19:20 Ток-шоу «О чем говорят»
(12+)
19:35 «Азбука потребителя» (12+)
19:40 «Открытый урок» (12+)
19:55 «Поисковый отряд» (12+)
20:10 «Рыбацкое счастье» (12+)
20:25 «У реки два берега-2» Мно-
госерийный х\фильм (16+)
21:30 «Родом из Куйбышева» (12+)
21:45 «Спорткласс « (12+)
22:00 «Новости губернии»
22:20 «Вечерний патруль» (16+)
22:25 «Кстати» (12+)
22:30 «Репортер» (16+)
22:35 «Травма 3» Многосерийный
х\фильм (16+)
23:20 «Кумиры с В. Пимановой. И.
Кириллов» Д\фильм (16+)
00:00 «Новости губернии»

ТНВ
05:00:00 "Манзара" (Панорама).
6+
 07:25:00 "Размышления о вере.
Путь к исламу" 6+
 07:30:00 "Доброе утро!" Инфор-
мационно-развлекательная про-
грамма 12+
 08:30:00 "Самозванка". Телесери-
ал 16+
 09:30:00 "Сердце просит…" Теле-
сериал 12+
 10:30:00 Ретро-концерт 0+
 11:00:00 "Головоломка". Телеви-
зионная игра 12+
 12:00:00 "Бухта страха". Телесе-
риал 16+
 13:00:00 "Секреты татарской кух-
ни" 12+

 13:30:00 "Путь" 12+
 14:00:00 Новости Татарстана 12+
 14:15:00 "Музыкальные сливки"
12+
 14:55:00 "Быстрая зарядка" 0+
 15:00:00 "Хочу мультфильм!" 0+
 15:15:00 "Гостинчик для малы-
шей" 0+
 15:30:00 "Молодежная останов-
ка" 12+
 15:55:00 "Tat-music" 12+
 16:05:00 "Неприрученные". Теле-
сериал 12+
 17:00:00 Новости Татарстана 12+
 17:20:00 "Улыбнись!" 12+
 17:30:00 "Сердце просит…" Теле-
сериал 12+
 18:30:00 Новости Татарстана 12+
 19:00:00 Новости Татарстана 12
+
 19:30:00 Волейбол. Европейская
лига чемпионов. "Зенит- Казань" -
"Берлин" (Германия). Трансляция
из Казани 6+
 22:00:00 "Бухта страха". Телесе-
риал 16+
 23:00:00 "Дело Дойлов". Телесе-
риал 16+
 00:00:00 "Грани "Рубина" 12+
 00:30:00 "Самозванка". Телесери-
ал 16+

СРЕДА [22.01.2014]
Первый канал

05.00 НОВОСТИ 16+
05.05 Доброе утро. Телеканал 16+
09.00 НОВОСТИ 16+
09.15 Контрольная закупка 16+
09.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 16+
12.00 НОВОСТИ 16+
12.15 Время обедать! Кулинарное
шоу 16+
13.00 Доброго здоровьица! с Г.Ма-
лаховым 12+
13.45 Истина где-то рядом 16+
14.00 Другие новости 16+
14.25 Понять. Простить 16+
15.00 НОВОСТИ 16+
15.15 Они и мы. Ток-шоу 16+
16.10 В наше время 12+
17.00 Наедине со всеми с Ю.Мень-
шовой 16+
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 16+
18.45 Давай поженимся! Реалити-
шоу 16+
19.50 Пусть говорят. Ток-шоу с
А.Малаховым 16+
21.00 ВРЕМЯ 16+
21.30 Идеальный брак. Сериал 16+
23.30 НОЧНЫЕ НОВОСТИ 16+
23.40 Политика. Ток-шоу 18+
00.45 Аквариум. Драма. (в пере-
рыве - НОВОСТИ) 16+

Россия 1
05.00 Утро России 16+
09.00 Кто не пускает нас на Марс?
Док. фильм 16+
09.55 О самом главном. Ток-шоу
16+
11.00 ВЕСТИ 16+
12.00 Тайны следствия. Детек. се-
риал 12+
13.00 Особый случай. Детек. сери-
ал 12+
14.00 ВЕСТИ 16+
15.00 Женское счастье. Развлек.
шоу 16+
16.00 Пока станица спит. Сериал
12+
17.00 ВЕСТИ 16+
17.10 ВЕСТИ-Самара 16+
17.30 Шеф полиции. Детектив. 3 с.
16+
18.30 Прямой эфир. Ток-шоу 12+
19.40 ВЕСТИ-Самара 16+
20.00 ВЕСТИ 16+
20.50 Спокойной ночи, малыши! 6+
21.00 Две зимы и три лета. Сериал
12+
00.30 Мы отточили им клинки.
Драма военспецов. Док. фильм
12+

ГУБЕРНИЯ
07:00 «Утро губернии»
07:50 Ток-шоу «О чем говорят»
(12+)
08:10 «Азбука потребителя» (12+)
08:15 «Открытый урок» (12+)
08:30 «Мультимир»(0+)
09:00 «Друзья ангелов» М\сериал
(6+)
09:15 «Игрушки» Телесериал (16+)
09:40 «К расследованию присту-
пить. «Клевета» Х\фильм (16+)
12:00 «Новости губернии»
12:05 «Календарь губернии» (12+)
12:10 «Право на счастье» Много-
серийный х\фильм (16+)
13:00 «Новости губернии»
13:05 «У реки два берега-2» Мно-
госерийный х\фильм (16+)
14:00 «Новости губернии»
14:05 Ток-шоу «О чем говорят»
(12+)
14:25 «Азбука потребителя» (12+)
14:30 «Открытый урок» (12+)
14:45 «Родом из Куйбышева» (12+)
15:00 «Новости губернии»
15:05 «Календарь губернии» (12+)
15:10 «Призрак Элены» Телесери-
ал(16+)
16:00 «Новости губернии»
16:05 «Игрушки» Т\сериал(16+)
16:35 «Евромакс: окно в Европу»
Д\сериал (16+)
17:00 «Новости губернии»
17:10 «Календарь губернии» (12+)
17:15 «Право на счастье» Много-
серийный х\фильм (16+)
18:05 «Портреты. М.Терехова»
Д\сериал (16+)
19:00 «Новости губернии»
19:15 «Агрокурьер» (12+)
19:30 «Волжская комуналка»
(12+)
19:40 «F1» (12+)
19:50 «Дом дружбы» (12+)
20:05 «Мир увлечений» (12+)
20:15 «Футбольный регион» (12+)
20:40 «У реки два берега-2» Мно-
госерийный х\фильм (16+)
21:30 «Есть вопросы» (12+)
22:00 «Новости губернии»

22:20 «Вечерний патруль» (16+)
22:25 «Репортер» (16+)
22:30 «Травма 3» Многосерийный
х\фильм (16+)
23:15 «Тайны века. Угоны» Д\се-
риал (16+)
00:00 «Новости губернии»

ТНВ
 05:00:00 "Манзара" (Панорама).
6+
 07:25:00 "Религия и жизнь" 6+
 07:30:00 "Доброе утро!" Инфор-
мационно-развлекательная про-
грамма 12+
 08:30:00 "Самозванка". Телесери-
ал 16+
 09:30:00 "Сердце просит…" Теле-
сериал 12+
 10:30:00 Ретро-концерт 0+
 11:00:00 "Давайте споем!" 6+
 12:00:00 "Бухта страха". Телесе-
риал 16+
 13:00:00 "Среда обитания" 12+
 13:30:00 Документальный фильм
12+
 14:00:00 Новости Татарстана 12+
 14:20:00 "Народ мой…" 12+
 14:55:00 "Быстрая зарядка" 0+
 15:00:00 "Хочу мультфильм!" 0+
 15:15:00 "Гостинчик для малы-
шей" 0+
 15:30:00 "Мы - внуки Тукая" 0+
 15:45:00 "Твоя профессия" 0+
 15:55:00 "Мы танцуем и поем" 0+
 16:05:00 "Неприрученные". Теле-
сериал 12+
 17:00:00 Новости Татарстана 12+
 17:20:00 "Улыбнись!" 12+
 17:30:00 "Сердце просит…" Теле-
сериал 12+
 18:30:00 Новости Татарстана 12+
 19:00:00 Т/к "Нур"
 21:15:00 "Гостинчик для малы-
шей" 0+
 21:30:00 Новости Татарстана 12+
 22:00:00 "Бухта страха". Телесе-
риал 16+
 23:00:00 "Дело Дойлов". Телесе-
риал 16+
 00:00:00 "Видеоспорт" 12+
 00:30:00 "Самозванка". Телесери-
ал 16+

ЧЕТВЕРГ [23.01.2014]
Первый канал

05.00 НОВОСТИ 16+
05.05 Доброе утро. Телеканал 16+
09.00 НОВОСТИ 16+
09.15 Контрольная закупка 16+
09.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 16+
12.00 НОВОСТИ 16+
12.15 Время обедать! Кулинарное
шоу 16+
13.00 Доброго здоровьица! с Г.Ма-
лаховым 12+
13.45 Истина где-то рядом 16+
14.00 Другие новости 16+
14.25 Понять. Простить 16+
15.00 НОВОСТИ 16+
15.15 Они и мы. Ток-шоу 16+
16.10 В наше время 12+
17.00 Наедине со всеми с Ю.Мень-
шовой 16+
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 16+
18.45 Давай поженимся! Реалити-
шоу 16+
19.50 Пусть говорят. Ток-шоу с
А.Малаховым 16+
21.00 ВРЕМЯ 16+
21.30 Идеальный брак. Сериал 16+
23.30 НОЧНЫЕ НОВОСТИ 16+
23.40 На ночь глядя. Ток-шоу 16+
00.35 Охотник. Приключ. драма
16+

Россия 1
05.00 Утро России 16+
09.00 Космический камикадзе.
Угол атаки Георгия Берегового.
Док. фильм 12+
09.55 О самом главном. Ток-шоу
16+
11.00 ВЕСТИ 16+
11.30 ВЕСТИ-Самара 16+
11.50 ВЕСТИ. Дежурная часть 16+
12.00 Тайны следствия. Детек. се-
риал 12+
13.00 Особый случай. Детек. сери-
ал 12+
14.00 ВЕСТИ 16+
14.30 ВЕСТИ-Самара 16+
14.50 ВЕСТИ. Дежурная часть 16+
15.00 Женское счастье. Развлек.
шоу 16+
16.00 Пока станица спит. Сериал
12+
17.00 ВЕСТИ 16+
17.10 ВЕСТИ-Самара 16+
17.30 Шеф полиции. Детектив. 4 с.
16+
18.30 Прямой эфир. Ток-шоу 12+
19.40 ВЕСТИ-Самара 16+
20.00 ВЕСТИ 16+
20.50 Спокойной ночи, малыши! 6+
21.00 Две зимы и три лета. Сериал
12+
22.50 Поединок. Ток-шоу В.Соло-
вьева 12+
00.25 Убийцы из космоса. Док.
фильм 12+

ГУБЕРНИЯ
07:00 «Утро губернии» (12+)
07:50 «Агрокурьер» (12+)
08:05 «Мультимир»(0+)
08:30 «Друзья ангелов» М\сериал
(6+)
08:40 «Евромакс: окно в Европу»
Д\сериал (16+)
09:05 «Игрушки» Т\сериал(16+)
09:35 «Мы, нижеподписавшиеся»
Х\фильм (12+)
12:00 «Новости губернии»
12:05 «Календарь губернии» (12+)
12:10 «Право на счастье» Много-
серийный х\фильм (16+)
13:00 «Новости губернии»
13:05 «Календарь губернии» (12+)
13:10 «У реки два берега-2» Мно-
госерийный х\фильм (16+)
14:00 «Новости губернии»
14:05 «Агрокурьер» (12+)
14:20 «F1» (12+)
14:35 «Мир увлечений» (12+)

14:40 «Футбольный регион» (12+)
15:00 «Новости губернии»
15:05 «Календарь губернии» (12+)
15:10 «Призрак Элены» Телесери-
ал(16+)
16:00 «Новости губернии»
16:05 «Игрушки» Т\сериал (16+)
16:35 «Мосгорсмех» (16+)
17:00 «Новости губернии»
17:10 «Календарь губернии» (12+)
17:15 «Право на счастье» Много-
серийный х\фильм (16+)
18:05 «Тайны века. Угоны» Д\се-
риал (16+)
19:00 «Новости губернии»
19:15 «Бизнес-новости» (12+)
19:20 Ток-шоу «О чем говорят»
(12+)
19:40 «Земля самарская» (12+)
19:55 «Дачные советы» (12+)
20:20 «Кто в доме хозяин» (12+)
20:35 «У реки два берега-2» Мно-
госерийный х\фильм (16+)
21:30 «Календарь без опасности»
Д\сериал(12+)
21:45 “Азбука потребителя» (12+)
22:00 «Новости губернии»
22:20 «Бизнес-новости» (12+)
22:25 «Вечерний патруль» (16+)
22:30 «Репортер» (16+)
22:35 «Травма 3» Многосерийный
х\фильм (16+)
23:20 «Кремль 9. Личная охран

ТНВ
05:00:00 "Манзара" (Панорама).
6+
 07:25:00 "Размышления о вере.
Путь к исламу" 6+
 07:30:00 "Доброе утро!" Инфор-
мационно-развлекательная про-
грамма 12+
 08:30:00 "Самозванка". Телесери-
ал 16+
 09:30:00 "Сердце просит…" Теле-
сериал 12+
 10:30:00 Ретро-концерт 0+
 11:00:00 "Перекресток мнений"
12+
 12:00:00 "Бухта страха". Телесе-
риал 16+
 13:00:00 "Черное озеро" 16+
 13:30:00 "Реквизиты былой суеты"
12+
 14:00:00 Новости Татарстана 12+
 14:20:00 "Наставник" 6+
 14:55:00 "Быстрая зарядка" 0+
 15:00:00 "Хочу мультфильм!" 0+
 15:15:00 "Гостинчик для малы-
шей" 0+
 15:30:00 "Школа" 0+
 15:45:00 "Смешинки" 0+
 15:55:00 "Tat-music" 12+
 16:05:00 "Неприрученные". Теле-
сериал 12+
 17:00:00 Новости Татарстана 12+
 17:20:00 "Улыбнись!" 12+
 17:30:00 "Сердце просит…" Теле-
сериал 12+
 18:30:00 Новости Татарстана 12+
 19:00:00 Т/к "Нур"
19:15:00 "Трибуна "Нового Века"
 20:00:00 Новости Татарстана 12+
 20:30:00 "Татары" 12+
 21:00:00 "Гостинчик для малы-
шей" 0+
 21:15:00 "Хочу мультфильм!" 0+
 21:30:00 Новости Татарстана 12+
 22:00:00 "Бухта страха". Телесе-
риал 16+
 23:00:00 "ТНВ: территория ночно-
го вещания" 16+
 00:00:00 "Автомобиль" 12+
 00:30:00 "Самозванка". Телесери-
ал 16+
 01:20:00 "Счастлив ли ты?" Теле-
сериал 12+
 02:00:00 Телеочерк и Мирсаиде
Яруллине 12+

 ПЯТНИЦА [24.01.2014]
Первый канал

05.00 НОВОСТИ 16+
05.05 Доброе утро. Телеканал 16+
09.00 НОВОСТИ 16+
09.15 Контрольная закупка 16+
09.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 16+
12.00 НОВОСТИ 16+
12.15 Время обедать! Кулинарное
шоу 16+
13.00 Доброго здоровьица! с Г.Ма-
лаховым 12+
13.45 Истина где-то рядом 16+
14.00 Другие новости 16+
14.25 Понять. Простить 16+
15.00 НОВОСТИ 16+
15.15 Они и мы. Ток-шоу 16+
16.10 В наше время 12+
17.00 Жди меня 16+
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 16+
18.45 Человек и закон с А.Пима-
новым 16+
19.50 Поле чудес. Телеигра 16+
21.00 ВРЕМЯ 16+
21.30 Новый год на Первом 16+
23.45 Морской бой. Фантаст. бое-
вик 12+

Россия 1
05.00 Утро России 16+
08.55 Мусульмане 16+
09.10 Хулио Иглесиас. Жизнь про-
должается. Док. фильм 16+
10.05 О самом главном. Ток-шоу
16+
11.00 ВЕСТИ 16+
11.30 ВЕСТИ-Самара 16+
11.50 ВЕСТИ. Дежурная часть 16+
12.00 Тайны следствия. Детек. се-
риал 12+
13.00 Особый случай. Детек. сери-
ал 12+
14.00 ВЕСТИ 16+
14.15 Дневник "Сочи-2014" 16+
14.30 ВЕСТИ-Самара 16+
14.50 ВЕСТИ. Дежурная часть 16+
15.00 Женское счастье. Развлек.
шоу 16+
16.00 Пока станица спит. Сериал
12+
17.00 ВЕСТИ 16+
17.10 ВЕСТИ-Самара 16+
17.30 Смеяться разрешается.
Юмор. программа 16+
18.30 Прямой эфир. Ток-шоу 12+

19.40 ВЕСТИ-Самара 16+
20.00 ВЕСТИ 16+
20.50 Спокойной ночи, малыши! 6+
21.00 Осенний лист. Мелодрама
12+
22.50 Живой звук. Песенное шоу
16+
00.30 Тихий омут. Мелодрам.
триллер 12+

ГУБЕРНИЯ
07:00 «Утро губернии»
07:50 Ток-шоу «О чем говорят»
(12+)
08:10 «Дачные советы» (12+)
08:30 «Мультимир»(0+)
09:00 «Друзья ангелов» М\сериал
(6+)
09:15 «Игрушки» Т\сериал(16+)
09:45 «Бумбараш» Х\фильм (12+)
12:00 «Новости губернии»
12:05 «Календарь губернии» (12+)
12:10 «Право на счастье» Много-
серийный х\фильм (16+)
13:00 «Новости губернии»
13:05 «Календарь губернии» (12+)
13:10 «У реки два берега-2» Мно-
госерийный х\фильм (16+)
14:00 «Новости губернии»
14:05 Ток-шоу «О чем говорят»
(12+)
14:25 «Азбука потребителя» (12+)
14:30 «Земля самарская» (12+)
14:45 «Кто в доме хозяин» (12+)
15:00 «Новости губернии»
15:05 «Календарь губернии» (12+)
15:10 «Призрак Элены» Телесери-
ал(16+)
16:00 «Новости губернии»
16:05 «Игрушки» Т\сериал (16+)
16:35 «Мосгорсмех» (16+)
17:00 «Новости губернии»
17:10 «Календарь губернии» (12+)
17:15 «Право на счастье» Много-
серийный х\фильм (16+)
18:05 «Кремль 9. Личная охрана»
Д\сериал (16+)
19:00 «Новости губернии»
19:15 «Кстати» (12+)
19:20 Ток-шоу «О чем говорят»
(12+)
19:35 «Азбука потребителя» (12+)
19:40 «Первые среди равных»
(12+)
19:50 «Место встречи» (12+)
20:05 «Мир увлечений» (12+)
20:15 «Очарованный странник»
(12+)
20:35 «Человек и время» Д\сери-
ал (16+)
21:20 «Губерния. Итоги» (12+)
21:35 «Школа здоровья» (12+)
21:50 «Волжская коммуналка»
(12+)
22:00 «Новости губернии»
22:15 «Вечерний патруль» (16+)
22:20 «Кстати» (12+)
22:25 «Репортер» (16+)
22:30 «Любовный менеджмент»
Х\фильм(16+)
00:00 «Новости губернии»

ТНВ
05:00:00 "Манзара" (Панорама).
6+
 07:30:00 "Доброе утро!" Инфор-
мационно-развлекательная про-
грамма 08:30:00 "Самозванка".
Телесериал 16+
 09:30:00 "Сердце просит…" Теле-
сериал 12+
 10:20:00 Ретро-концерт 0+
 10:50:00 "Пятничная проповедь"
6+
 11:00:00 "Наставник" 6+
 11:30:00 "Татары" 12+
 12:00:00 "Бухта страха". Телесе-
риал 16+
 13:00:00 "Актуальный ислам" 6+
 13:15:00 "НЭП" (нелегальное эко-
номическое пространство) 12+
 13:30:00 "Дорога без опасности"
12+
 13:40:00 "Реквизиты былой суеты"
12+
 14:00:00 Новости Татарстана 12+
 14:20:00 "Деревенские посидел-
ки". Фольклорная программа 6+
 14:55:00 "Быстрая зарядка" 0+
 15:00:00 "Хочу мультфильм!" 0+
 15:15:00 "Гостинчик для малы-
шей" 0+
 15:30:00 "Твоя профессия" 0+
 15:45:00 "Мы танцуем и поем" 0+
 16:00:00 "Молодежь on line" 12+
 17:00:00 Новости Татарстана 12+
 17:20:00 "Улыбнись!" 12+
 17:30:00 "Сердце просит…" Теле-
сериал 12+
 18:30:00 Новости Татарстана 12+
 19:00:00 Новости Татарстана 12+
 19:30:00 Хоккей. Чемпионат
КХЛ. "Ак Барс" (Казань) - "Лев"
(Прага). Трансляция из Казани
12+
 22:00:00 "Бухта страха". Телесе-
риал 16+
 23:00:00 "80 чудес света". Доку-
ментальный фильм 12+
 00:00:00 "Джазовый перекресток"
12+
 00:30:00 "Самозванка". Телесери-
ал 16+
 01:20:00 "Душа - в песне". Концерт
Фердинанда Салахова 12+

СУББОТА [25.01.2014]
Первый канал

05.00 Вертикаль. Киноповесть. (в
перерыве - НОВОСТИ) 12+
06.30 Земля с высоты птичьего по-
лета. Док. сериал 16+
07.35 Играй, гармонь любимая!
16+
08.20 София Прекрасная; Смеша-
рики. Новые приключения. Муль-
тсериалы 6+
09.00 Умницы и умники. Телеигра
12+
09.45 Слово пастыря 16+
10.00 НОВОСТИ 16+
10.15 Смак 12+
10.55 Леонид Ярмольник. "Я - сча-
стливчик!". Док. фильм 12+
12.00 НОВОСТИ 16+
12.15 Идеальный ремонт 16+

13.10 Ледниковый период. Финал
16+
16.10 Голливудские грезы Родио-
на Нахапетова. Док. фильм 12+
17.15 Угадай мелодию. Телеигра
12+
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 16+
18.15 Кто хочет стать миллионе-
ром? Телеигра 16+
19.15 Минута славы. Дорога на
Олимп! 12+
21.00 ВРЕМЯ 16+
21.20 "Своя колея". Вручение пре-
мии им. В.Высоцкого 16+
23.10 Шерлок Холмс. Детек. сери-
ал. Его последний обет 16+
01.00 Елизавета. Золотой век. Ис-
тор. драма 16+

Россия 1
06.35 Сельское утро 16+
07.05 Диалоги о животных 16+
08.00 ВЕСТИ 16+
08.20 Военная программа А.Слад-
кова 16+
08.50 Планета собак. Док. сериал
16+
09.25 Субботник 16+
10.05 Юдычвумчорр; Венгрия.
Док. фильмы 16+
11.00 ВЕСТИ 16+
11.55 Честный детектив с Э.Петро-
вым 16+
12.25 Бесприданница. Мелодрама
12+
14.00 ВЕСТИ 16+
14.20 ВЕСТИ-Самара 16+
14.30 Субботний вечер 16+
16.40 Десять миллионов. Телеиг-
ра 16+
17.45 "Кривое зеркало". Театр
Е.Петросяна 16+
20.00 ВЕСТИ в субботу 16+
20.45 Генеральская сноха. Мелод-
рама 12+
00.35 Жених. Мелодрама 12+

ГУБЕРНИЯ
07:00 «Новости губернии»
07:15 Ток-шоу «О чем говорят»
(12+)
07:35 «Азбука потребителя» (12+)
07:40 «Агрокурьер» (12+)
07:55 «Дом дружбы» (12+)
08:15 «Поисковый отряд» (12+)
08:30 «Родом из Куйбышева» (12+)
08:50 «Мир увлечений» (12+)
09:00 «Календарь губернии» (12+)
09:05 «Мультимир» (0+)
10:00 «Новаторы» М\сериал (6+)
10:05 «Портреты. М.Терехова»
Д\сериал (16+)
11:00 «Календарь губернии» (12+)
11:05 «Экологика» (12+)
11:15 «Путь паломника» (12+)
11:45 «Геофактор» (16+)
12:15 «Бумбараш» Х\фильм (12+)
13:20 «Календарь губернии» (12+)
13:25 «Народная медицина. Испы-
тано на себе» Д\сериал (16+)
14:20 «Зеркало, зеркало» Т\сери-
ал (12+)
14:50 «Календарь губернии» (12+)
14:55 «Портал Юрского периода»
Многосерийный х\фильм (16+)
18:00 «Календарь губернии» (12+)
18:05 «Лабиринты Григория Леп-
са» Д\фильм (16+)
19:00 «Поэты и музы серебряного
века. Взгляд из Самары» Д\сери-
ал (12+)
19:25 «Мосгорсмех» Юмористи-
ческая программа (16+)
19:50 «Богатая Маша» Х\фильм
(16+)
21:20 «Богатая Маша 2» Х\фильм
(16+)
23:00 «Будь, что будет» Х\фильм
(16+)
00:30 «Мы, нижеподписавшиеся»
Х\фильм(12+)

ТНВ
 05:00:00 "Шпион по соседству".
Художественный фильм 12+
 06:30:00 Новости Татарстана 12+
 06:45:00 Новости Татарстана 12+
 07:00:00 "Музыкальные поздрав-
ления" 6+
 08:00:00 "Музыкальная десятка".
Хит-парад "Булгар-радио" 12+
 09:00:00 "Секреты татарской кух-
ни" 12+
 09:30:00 "Здоровая семья: мама,
папа и я" 12+
 09:45:00 "ДК" 12+
 10:00:00 "Музыкальные сливки"
12+
 10:45:00 "Улыбнись!" Юмористи-
ческая программа
 11:00:00 "Перекресток мнений"
 12:00:00 "Народ мой…" 12+
 12:30:00 "Видеоспорт" 12+
 13:00:00 "Душа - в песне". Концерт
Фердинанда Салахова 12+
 15:00:00 Р. Аюпов. "Сенной ба-
зар". Спектакль Татарского госу-
дарственного театра юного зрите-
ля 0+
 16:40:00 "Судьба, отмеченная лю-
бовью" 12+
 17:00:00 "В мире знаний" 12+
 17:30:00 "Татарские народные
мелодии" 0+
 18:00:00 "Среда обитания" 12+
 18:30:00 Новости Татарстана. В
субботу вечером 12+
 19:00:00 Т/к "Нур" 20:00:00 Татар-
стан. Обозрение недели 12+
 20:30:00 "Давайте споем!" 6+
 21:20:00 "Страхование сегодня"
12+
 21:30:00 Новости Татарстана. В
субботу вечером 12+
 22:00:00 "Шпион по соседству".
Художественный фильм 12+
 00:00:00 "Красавчик 2". Художе-
ственный фильм 18+
 02:00:00 "80 чудес света". Доку-
ментальный фильм 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ [26.01.2014]
Первый канал

06.00 НОВОСТИ 16+
06.10 Вербовщик. Боевик. (окон-
чание) 12+

06.40 Земля с высоты птичьего по-
лета. Док. сериал 16+
07.45 Армейский магазин 16+
08.15 София Прекрасная; Смеша-
рики. ПИН-код. Мультсериалы 6+
08.55 Здоровье 16+
10.00 НОВОСТИ 16+
10.15 Непутевые заметки с Д.Кры-
ловым 12+
10.35 Пока все дома 16+
11.25 Фазенда 16+
12.00 НОВОСТИ 16+
12.15 Сочи. Между прошлым и
будущим. Док. фильм 12+
13.20 Свадебный переполох. Док.
сериал 12+
14.25 "Мосфильм". Рождение леген-
ды. Док. фильм 16+
16.30 Верные друзья. Муз. комедия
6+
18.30 Кубок профессионалов. Раз-
влек. шоу 16+
21.00 ВРЕМЯ 16+
22.00 Повтори! Пародийное шоу
16+
00.30 Шопоголик. Комедия 12+

Россия 1
05.15 Ленинградская симфония.
Киноповесть 6+
07.20 Вся Россия 16+
07.30 Сам себе режиссер 16+
08.20 Смехопанорама Е.Петрося-
на 16+
08.50 Утренняя почта 16+
09.30 Сто к одному. Телеигра 16+
10.20 ВЕСТИ-Самара. Неделя в
городе 16+
11.00 ВЕСТИ 16+
11.10 Городок. Развлек. програм-
ма 16+
11.45 Военная разведка. Северный
фронт. Военно-приключ. сериал. (в
перерыве - ВЕСТИ) 12+
16.25 Смеяться разрешается.
Юмор. программа 16+
18.05 Мама выходит замуж. Ме-
лодрама 12+
20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ 16+
21.30 В ожидании весны. Мелод-
рама 12+
23.30 Воскресный вечер с В.Соло-
вьевым 12+
01.20 Вальс. Киноповесть 6+

ГУБЕРНИЯ
07:00 «Путь паломника» (12+)
07:30 «Земля самарская» (12+)
07:45 «Школа здоровья» (12+)
07:55 «Первые среди равных»
(12+)
08:05 «Рыбацкое счастье» (12+)
08:15 «Футбольный регион» (12+)
08:30 «Место встречи» (12+)
08:45 «Азбука потребителя» (12+)
09:00 «Календарь губернии» (12+)
09:05 «Мультимир» (0+)
09:55 «Новаторы» М\сериал (6+)
10:00 «Лабиринты Григория Леп-
са» Д\фильм (16+)
10:55 «Календарь губернии» (12+)
11:00 Телестудия «Товарищ» (0+)
11:20 «Лапы и хвост» (0+)
11:40 «История самарской контр-
разведки» Д\сериал(12+)
12:00 «Место встречи» (12+)
12:15 «Бумбараш» Х\фильм (12+)
13:20 «Календарь губернии» (12+)
13:25 «Вкус жизни. Хлеб» Д\сери-
ал (16+)
14:20 «Зеркало, зеркало» Т\сери-
ал (12+)
14:45 «У реки два берега-2» Мно-
госерийный х\фильм (16+)
18:05 «Роберт Рождественский»
Д\фильм (16+)
19:00 «Точки над i» (12+)
19:35 «Киногид» (12+)
19:45 «Мир увлечений» (12+)
20:05 «Территория Тольятти»
(12+)
20:15 «Мосгорсмех» Юмористи-
ческая программа (16+)
20:40 «Побег из Шоушенка»
Х\фильм (16+)
23:05 «Суперстар» Х\фильм (16+)
01:00 «Крик совы» Х\фильм (16+)

ТНВ
05:00:00 "Назначение". Художе-
ственный фильм 12+
 06:30:00 Татарстан. Обозрение
недели 12+
 07:00:00 "Музыкальные поздрав-
ления" 6+
 09:00:00 "Смешинки" 6+
 09:15:00 "Школа" 0+
 09:30:00 "Тамчы-шоу" 0+
 10:00:00 "Мы танцуем и поем" 0+
 10:30:00 "Молодежная останов-
ка" 12+
 11:00:00 "Концерт Энже Мухамет-
зяновой" 0+
 11:30:00 "Баскет ТВ" 6+
 12:00:00 "Автомобиль" 12+
 12:30:00 "Секреты татарской кух-
ни" 12+
 13:00:00 "Татары" 12+
 13:30:00 "Татарские народные
мелодии" 0+
 14:00:00 Телеочерк о Наиле Гара-
евой 12+
 15:00:00 "В мире культуры" 12+
 16:00:00 "Караоке по-татарски"
12+
 16:15:00 "Дорога без опасности"
12+
 16:30:00 "Видеоспорт" 12+
 17:00:00 Хоккей. Чемпионат
КХЛ. "Ак Барс" (Казань) - "Дина-
мо" (Рига). Трансляция из Казани
12+
 19:30:00 "Черное озеро" 16+
 20:00:00 "Деревенские посидел-
ки". Фольклорная программа 12+
 20:30:00 "Хоршида - Морши-
да". Юмористическая програм-
ма 12+
 21:00:00 "Семь дней". Информаци-
онно-аналитическая программа
12+
 22:00:00 "Музыкальная десятка"
12+
 23:00:00 "Молодежь on line" 12+
 00:00:00 "Два сердца, одна коро-
на". Художественный фильм 18+
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Котлыйбыз! Поздравляем!

ОТКРЫЛСЯ НОВЫЙ МАРШРУТ
№524 Тольятти-Клявлино. Камышла-
Клявлино отправка в 12.00, Камышла-
Тольятти отправка в 14.50. Ежедневно.
Тел: 8-937-666-51-23.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ (замер бес-
платно) от 270 рублей за 1 кв.м.
ЖИДКИЕ ОБОИ (более 200 видов).
Тел: 8-922-555-16-25 Реклама. ИНН 637000026568.

ПРОФЛИСТ по сниженным ценам
для кровли, фасада и забора.

М/черепица. Штакетник. Проф.труба,
НКТ д.76 б/у, уголок. Сайдинг. Сетка «ра-
бица». Утеплители. Водосточная система
и др. Возможно хранение до весны.
Доставка к дому. Тел: 8-84655-2-55-92,
2-53-47, 8-927-710-28-22, 8-927-686-99-
24, 8-927-012-28-43.

Балыклы авылы
Сёлимё Шёмсулла кызы
Хёкимовага-80 яшь

Сїекле ёниебез, газиз ёбиебез! Сине
кайнар йїрёктён юбилее» белён кот-
лыйбыз.

Йїгерё-йїгерё ёни чёйлёр ясый,
Тёмле итеп салып єлённёр.
Ашы пешкён булыр, кайчан килмё,
Ёйтерсе» лё безне кїткённёр.
Сыйлый безне аяк їсте генё,
Оныкларын сїя… Куана!
Ёни йїзендёге нурдан якты,
Кояш кына бардыр дїньяда.

Улы» Рифат, килене»
Гїлшат, оныклары» Руслан,

Гєзёл, Зёлия.
***

Асия Инсаф кызы
Галёлетдиновага

Кадерле ёнием! Сине ихлас кє»ел-
дён туган кїне» белён котлыйм. Си»а
исёнлек-саулык, ак бёхетлёр, ўан ты-
нычлыгы телим.

Ёни бит ул-їйне» яме,
Ё тормышта-олы терёк.
Сёламёт бул, озак яшё,
Син бит, ёни, ми»а кирёк.
Шатлык тулы якты кїннёр,
Си»а гел юлдаш булсын.
Бєгенге матур мизгеллёр,
Гел кабатланып торсын.

Улы» Айрат.
***

Асия Инсаф кызы
Галёлетдиновага

Сїекле ёнием, ёбиебез! Сине олы
йїрёктён туган кїне» белён тёбрикли-
без. Си»а аяз кєк йїзе, корычтай нык
исёнлек, кояштай озын гомер телибез.

Ёле іаман без дип яшисе»,
Кєптён инде зурлар булсак та.
Аз булыр кєк, ёни, сине» їчен,
Нинди изгелеклёр кылсак та.
Без телибез си»а бёхет, ёни,
Іёрвакытта бул єз кїче»дё.
Сине шулай исён-имин кєрє,
Бёхет бит ул безне» їчен дё.
Кызы» Раилё гаилёсе белён-

Яр Чаллы шёіёреннён.
***

Чулпан авылы
Гїлчирё Мёхмєт кызы

Инсаповага-75 яшь
Газиз ёнием, яраткан ёбиебез! Сине

ихлас кє»елдён юбилее» белён кот-
лыйбыз.

Рёхмёт си»а йїрёк ўылы» їчен,
Кабызганга бёхет кояшын.
Кє»ел тынычлыгы, ныклы саулык,
Булсын іёрчак гомер юлдашы».
Кояш кебек балкып чыгасы» син,
Безне кєргёч капка тїбенё.
Ме» рёхмёт си»а, кадерлебез,
Сёламёт бул картлык кїне»дё.
Кызы» Рёисё, оныгы» Юлия,

кияве» Салават, оныкчыклары»
Лёйсён, Лёйлё.

***
Гїлчирё Мёхмєт кызы

Инсаповага
Кадерле ёнием, сїекле ёбиебез!

Сине кайнар йїрёктён юбилее» белён
тёбриклибез.

Сине» туган кїнгё, ёниебез,
Нёрсё бирик икён бєлёккё?
Безгё кылган іёрбер яхшылыгы»,
Сакланачак мё»ге йїрёктё.
Рёхмёт си»а, рёхмёт барысы їчен,
Сыгылмавы» їчен язмышка.
Тик яхшылык кына бєлёк итеп,
Яшёрбез без, ёнкёй, тормышта.

Кызы» Люция,
кияве» Исламнур,

оныклары» Илдар, Рёмис.

Камышлы авылы
Ёсхёт Мїгечтин улы
Фёлёховка-65 яшь

Хїрмётле кешебез! Сине юбилее»
белён кайнар котлыйбыз.

Туган-тумачага терёк,
Кєршелёргё ярдёмле.
Дус-танышка да кєрсётё,
Кызганмыйча ярдёмне.
Гомємён син булган кеше,
Лаек іёр тїр мактауга.
Башка кєркём фикер килё,
Сине» исемне атауга.

Туганнары» Зїлёйха,
Мїхёммёт іём балалар

гаилёлёре белён.
***

Булат Фахразый улы
Фёлёховка-65 яшь

Хїрмётле гаилё дустыбыз! Сине
олы йїрёктён юбилее» белён котлый-
быз.
Кызганма син єткён еллары»ны,
Яшёє єзе ўирдё зур бёхет.
Юбилее» белён котлап сине,
Сёламёт бул дибез іёрвакыт.
Бєгенгедёй шат, елмаеп яшё,
Кєзлёре»дё нурлар уйнасын.
Тормышы»да бёхет юлдаш булсын,
Авырлыклар іич тё тойма син.

Гаилё дуслары» Мїхёммёт,
Зїлёйха іём балалар

гаилёлёре белён.
***

Рафаэль Хаўи улы
Солтановка-60 яшь

Кадерле энебез, абыебыз! Сине чын
кє»елдён юбилее» белён тёбриклибез.

Еллар єтё торсын, сулар аксын,
Шатлык белён килсен я»асы.
Без телибез алда гомерлёрне»,
Бёрёкётле, имин, нурлысын.
Якты кїнне» іёрбер иртёсе,
Килсен си»а кояш, нур булып.
Сёламётлек, бёхет юлдаш булсын,
Куанычлар торсын ургылып.

Апа» Зїлёйха, ўизнё»
Мїхёммёт іём балалар

гаилёлёре белён.
***

Гєзёл Габдулла кызы
Бикмїхёммётовага

Кадерле, сїекле тормыш иптёшем!
Сине туган кїне» белён ихлас кє»ел-
дён тёбриклим. Си»а корычтай нык сё-
ламётлек, озын гомер, чиксез шатлык-
лар телим.

Озак-озак яшё, бёхетле бул,
Гїрлёп єтсен туган кїннёре».
Матур булып яусын куанычлар,
Сєрелмёсен бёхет гїллёре».
Зур бёхетлёр юлдаш булсын,
Кїннёре»не шатлык бизёсен.
Сёламётлек-ярты бёхет дилёр,
Шушы бёхет читлёп єтмёсен.

Тормыш иптёше».
***

Гєзёл Габдулла кызы
Бикмїхёммётовага

Сїекле, газиз ёниебез, ёбием! Сине
ихлас кє»елдён туган кїне» белён кот-
лыйбыз. Си»а корычтай исёнлек, ты-
ныч, тигез, бёрёкётле тормыш телибез.

‰ир йїзенё аваз салган кїннён,
Якын ки»ёшче син, нык терёк.
Ёнилёрне» кє»елен кєрє їчен,
Бездён бары тёмле сєз кирёк.
Котлы булсын, ёни, туган кїне»,
Рёхмётебезне» си»а олысы.
Бєгенгёчё тоеп яшибез без,
Синнён кєчкён йїрёк ўылысын.

Кызлары» Лилия, Юлия
гаилёсе белён.

Районный совет
ветеранов (пенсионеров)
войны и труда горячо

поздравляет Абдрафикова Абдулхака
Бикмухаметовича, Хакимову
Салимю Шамсулловну из села

Балыкла; Сагдееву Зайтуню
Карямутдиновну, Бамбурову

Варвару Васильевну, Саримову
Кадимю Кутузовну, Минугалиева

Шауката Гадыевича, Батаеву
Анисию Даниловну из села Камышла,

Гараева Минтагира Закировича,
Сафиуллина Абузяра Хабибулловича

Хабибуллину Руфину Яхиновну из
села Новое Усманово; Бадретдинову

Рахимю Тамендаровну из села
Бузбаш; Ибрагимова Дамина

Набиулловича из села Старое
Ермаково и Хуснуллину Назибю

Якубовну из села Татарский
Байтуган с юбилеем.

Много слов хороших хочется сказать,
Доброго здоровья в жизни пожелать.
Сердцем и душою вечно не стареть
И прожить на свете еще много лет.

***
Коллектив информационного центра

"Нур" от всей души
поздравляет диктора телевидения

А.З. Бадретдинову с днем рождения.
Уважаемая Айсылу Закиулловна!

Пусть в этот день и солнце светит ярче,
Цветы под ноги падают ковром.
Желаем здоровья, мира, счастья,
Всего, что называется добром.

***
Коллектив страховой компании  САО

«ВСК» Камышлинского отделения
сердечно поздравляет страхового

агента Г.Ф.Ахмадуллину с юбилеем.
Уважаемая Гульнара Фаукатовна!

Пусть небо будет чистое над Вами,
Пусть будет жизнь по-доброму светла.
Живите, окруженные друзьями,
И всех Вам благ, здоровья и тепла.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ на а/м газель
(сэндвич-фургон, 5 местка), высота
1.90х3м. Межгород 1 км-10 руб., по рай-
ону 1 час-300 руб. Тел: 8-927-707-91-67.

УТИЛИЗАЦИЯ В КЛЯВЛИНО!
Магазин "Компакт" принимает ста-
рую технику в обмен на новую. При-
нимаем все то, что продается в цент-
ре бытовой техники-утюги, чайники,
СВЧ, газовые плиты, компьютеры, сти-
ральные машины, холодильники-более
3000 наименований. Даже вывезем ста-
рый диван в обмен на новый.

ЗА ВСЕ ЗАПЛАТИМ!
Адрес: ст.клявлино, ул.Советская, 35Б.
Тел: 8-84653-2-29-42. Реклама. ИНН 6381030098

ПРОДАЕТСЯ:
- погреб размером 2х2.5х2.10 обложен-
ный кирпичом. Тел: 8-917-920-28-22.

***
- а/м Рэно-сандера, 2012 года выпус-
ка (июнь), цвет серебристый. Тел: 8-
927-767-35-45.

СРОЧНАЯ УСТАНОВКА
СПУТНИКОВЫХ АНТЕНН от

официального дилера по Камышлин-
скому району. Тел: 8-929-704-46-56.

Все жители улицы Березовой села
Камышла искренне скорбят по пово-
ду скоропостижной смерти соседа

КАДЫРОВА
Раиса Валиевича

и выражают глубокое соболезнование
семье, родным и близким покойного.

Учащиеся 11 «Б» класса, 1994
года выпуска Камышлинской сред-
ней школы, их родители и классный
руководитель Шаймарданова Лилия
Ахтямовна выражают глубокое со-
болезнование однокласснице и уче-
нице Кадыровой Рамзии Раисовне по
поводу скоропостижной смерти отца

КАДЫРОВА
Раиса Валиевича.

ОФОРМЛЕНИЕ ИПОТЕКИ через банк
с использованием материнского капита-
ла на улучшение жилищных условий. Тел:
8-927-476-83-38. Реклама. ИНН 164505783672

ПРОДАЮТСЯ
НОВОРОЖДЕННЫЕ ТЕЛЯТА.

Цена договорная. Тел: 8-84656-2-07-
78, 8-927-263-38-49.Реклама. ИНН 635701091554

22 января с 9.00 до 17.00 часов
в ДК села Старое Ермаково

проводит выставку-продажу
шикарных шуб и шапок.

Австралийский мутон,
голубой енот, скандинавская норка.

СКИДКИ! КРЕДИТ!
ПРИ СЕБЕ ИМЕТЬ ПАСПОРТ.

Реклама. ИНН 631901575308.

“Меховая фабрика
г.Пятигорск”

ТОВАРЫ ПО НИЗКИМ
ЦЕНАМ!!!

(игрушки, комоды, флешки и многое
другое) с.Камышла, ул.Победы, 25
магазин "Мартини" (бывший магазин
"Хлеб").    Реклама. ИНН 631900169230.

Полезные советы
Не прячьте руки в карманы. Гораз-

до эффективнее, наоборот, размахи-
вать руками, улучшая приток крови к
рукам и тело будет генерировать теп-
ло быстрее.

Перед выходом на улицу подержи-
те обувь немного возле батареи. "По-
догретая" обувь не даст теплу уйти
быстро.

Горячий кофе может заставить вас
чувствовать себя комфортнее, однако
кофеин, содержащийся в напитке, способ-
ствует потере тепла.

Делая несколько простых упражне-
ний под одеялом, вы сможете почув-
ствовать себя теплее. Сделайте враща-
тельные движения ступнями, а затем
сгибайте и разгибайте пальцы ног. Так
вы быстрее проснетесь и без особых
мучений покинете постель.

Мы теряем 30% тепла тела через
нашу голову, потому важно подобрать
на зиму подходящий головной убор.
Например, флисовые головные уборы
- более приемлемый вариант.


