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Минобороны может ужесточить правила прохожде-
ния медкомиссии для призывников

Министерство обороны России предлагает ввести конт-
рольное медицинское освидетельствование для определения
правильности предоставления отсрочки или освобождения от с-
лужбы по призыву, а временно негодных по состоянию здоро-
вья призывников отправлять на лечение.

источник: ТАСС

Дорожает всё: сколько будут платить жители Самар-
ской области за ЖКУ с июля 2019 года?

С 1 июля 2019 года в Самарской области вырастут тарифы
на услуги ЖКХ. Они будут действовать в течение года, до 30 и-
юня 2020 года. Обновленные ставки утвердил министр жилищ-
но-коммунального хозяйства и энергетики Сергей Марков. Со-
ответствующие приказы опубликовали на сайте регионального
правительства.

источник: Pro Город Самара

ÊÎÐÎÒÊÎ

Ирина Макарова.
Ярким событием стал

этот праздник и в Камыш-
линской школе.

Тринадцать выпускников
11 класса и 48 учащихся девя-
тых классов ровными шерен-
гами  выстроились в актовом
зале.

Множество теплых слов и
пожеланий прозвучало в адрес
выпускников. Но, пожалуй,
самые главные слова – слова
приказа о допуске к государ-
ственной итоговой аттестации.
В этом году к ней допущены
все ученики.

Самые активные и творчес-
кие ребята награждены почет-
ными грамотами, самые
спортивные – кубками от коми-
тета культуры, спорта и моло-
дежной политики. И абсолют-
но все – багажом знаний, кото-
рыми из года в год от всего сер-
дца делились учителя.

Выпускники тепло и сер-
дечно благодарили своих пер-
вых учителей, классных руко-
водителей, педагогов, родите-
лей, которые все эти годы были
рядом, помогали взрослеть,
заботились, передавали зна-
ния и жизненный опыт.

Свое поздравительное сло-
во сказали и первоклашки.
Еще осенью, держась за руки
старших товарищей, они шли
на первый школьный урок. А
вот теперь провожают их.

Наступил самый торже-
ственный момент. Вот идут по
школьному залу малышка и
совсем взрослый парень, дер-
жа в руках старый медный зво-
нок, звон которого знаменует
последний звонок, последний
урок в ставшей родной за 11
лет школе, последние пятерки
и тройки, последние замеча-
ния учителей.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ
КАМЫШЛИНСКОГО РАЙОНА!

Все мы являемся очевидцами того, что на территории му-
ниципального образования проводилась определенная рабо-
та по уборке улиц и сбору мусора, обрезке и побелке деревь-
ев, видна неравнодушная весенняя забота жильцов по расчи-
стке придомовых территорий. Молодежными волонтерски-
ми движениями наводился порядок во дворах некоторых пен-
сионеров и инвалидов. Жизнь показывает, что только сооб-
ща, рука об руку мы можем решать вопросы, связанные с
благоустройством родного края, и поддерживать в нем поря-
док. Поэтому хотелось бы еще раз обратиться к руководите-
лям предприятий, организаций, учреждений всех форм соб-
ственности, к главам сельских поселений, к индивидуальным
предпринимателям, ко всем жителям. Друзья! До наступле-
ния национального праздника времени осталось не так мно-
го, предстоит еще выполнить определенный объем работ.
Давайте активно поддержим меры, проводимые админист-
рацией района в вопросах благоустройства и подготовки сел
к Сабантую. Мы будем приветствовать и поддерживать все
инициативы предприятий, организаций и жителей по наведе-
нию и поддержанию санитарного порядка на территории.
Пусть участие каждого из нас в судьбе родного края станет
примером совместной, открытой заботы и общей ответствен-
ности.

Верим, что каждый проявит гражданскую позицию и с
пониманием отнесется к нашему призыву. Мы должны дос-
тойно принять всех гостей, интересно и на высоком органи-
зационном уровне провести всероссийский праздник на ка-
мышлинской земле.

Администрация муниципального
района Камышлинский.

Свои пожелания  выпускникам выразили руководство школы
и почетные гости праздника.

Д.В.Чесалин, руководитель управления разви-
тия физической культуры и массового спорта де-
партамента физической культуры и спорта Ми-

нистерства спорта Самарской области:
- Уважаемые выпускники, родители, педагоги!
От имени Правительства Самарской области разрешите по-

здравить вас с этим замечательным и удивительным днем.
Дорогие выпускники! Сегодня перед вами открывается но-

вая взрослая жизнь, вы будете выбирать свою профессию, свое
будущее. Кто-то из вас уже определился с выбором, а кому-то
это еще предстоит сделать. Самое главное, ребята, вы должны
стать профессионалами с большой буквы.

Самарская область – это регион опережающего развития. Вы
видите, как меняется область, как меняется Камышлинский рай-
он. Для этих положительных перемен нам нужны молодые про-
фессиональные люди. Получайте образование, возвращайтесь в
родные места, поднимайте Самарскую область. В добрый путь!

Р.К.Багаутдинов, глава муниципального
района Камышлинский:

- Школы Камышлинского района динамично развиваются и
достигают высоких результатов, как в образовании, так и в куль-
турной и спортивной жизни района.

Сегодня по всей области проходит единый день проведения
церемонии последнего звонка. Последний звонок всегда груст-
ное и одновременно радостное мероприятие.

Уважаемые педагоги, родители, искренние слова признатель-
ности и благодарности вам за старания, вложенные в детей!

Дорогие наши выпускники! Перед вами открываются боль-
шие возможности для реализации планов, целей, задач. Возмож-
ность реализовать себя по жизни зависит в первую очередь от вас
самих, и от той командной работы, которую совместно проводят
ученики, педагоги и родители. Желаю вам успешно сдать экза-
мены и определиться с выбором той профессии, в которой вы
сможете достичь высоких результатов.

А.Х.Каюмова, директор Камышлинской школы:
- Отмечать праздник последнего звонка – это добрая и

очень трогательная традиция. Дорогие выпускники! Школьный
период вашей жизни уже близится к завершению, на смену кото-
рому придет время принятия решений. Впереди у вас очень от-
ветственная пора сдачи государственной итоговой аттестации.
Успехов вам!

В Камышлинском районе близится окончание весен-
не-полевых работ. В целом показатели темпов посев-
ной-2019 неплохие.

По состоянию на 27 мая, как сообщили в комитете сельско-
го хозяйства и продовольствия администрации района, яровы-
ми засеяно порядка 14000 гектаров. Посевные работы по зерно-
вым и зернобобовым культурам проведены на 78,5%, по одно-
летним травам – на 100%.

Идут работы по севу поздних яровых. Подсолнечник  засеян
на площади 2940 га из 4740 запланированных площадей, соя -
на 160 га. Гречиху предстоит засеять на 490 га.

Наибольшие площади ярового сева традиционно в  ООО
СХП «Раздольное», ООО «Байком-сервис», а также в фермерс-
ких хозяйствах Гиниятова, Столярова, Салахова.
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ÏÐÎÔÅÑÑÈß ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÜ
Илюся Гайнуллина.
Возможно, работа

библиотекаря не так
заметна, как труд
врача или учителя, и
нельзя увидеть какой-
то конечный результат
их работы. Но все то
влияние, которое
оказывает на общество
их работа – неоценимо.
И поэтому Общерос-
сийский день библио-
тек, который праздну-
ется 27 мая, - это не
только профессиональ-
ный праздник, это еще
и признание важности
данной профессии.

Eще с детства она люби-
ла читать книги с красочной
иллюстрацией, добрыми,
волшебными  героями, а
библиотека для нее была ка-
ким-то необыкновенным,
магическим местом. Много-
численные книги и журналы
всегда притягивали ее.

Сегодняшняя наша геро-
иня - заведующая сразу дву-
мя сельскими библиотеками
Гюзелия Гаизова, человек,
творческий, стремящийся в
полном объёме овладеть тон-
костями библиотечной дея-
тельности. Начинала свою де-
ятельность библиотекарем
библиотеки села Татарский
Байтуган в 2013 году.

Как и у всех сельчан, её
рабочий день начинается с
раннего утра. Четыре дня в
неделю спешит в библиотеку,
что находится в Русском Бай-
тугане, а в субботу - приходит
в библиотеку села Татарский
Байтуган. Поэтому ей неког-
да скучать, никогда не бывает
без посетителей.

Ведь библиотека, как и
много лет назад, остается цен-
тром культурной жизни села,
центром самообразования.
Сюда ходят люди разного воз-
раста, начиная с дошколят,
кончая пенсионерами. И Гюзе-
лия Мазитовна не только знает
всех односельчан, но и четко
знает, кто что читает.  Навер-
ное, это самая отличительная
особенность сельского библио-
текаря. Потому ей есть, что по-
советовать своему читателю.

Актив библиотеки более 200
читателей, к примеру, только в
мае число посещений состави-
ло 1342 человека, большинство
из которых дети.

И если кто-то считает, что
работа библиотекаря - это си-
деть и выдавать книги, то очень
сильно ошибается. На сегодня
это кропотливая работа с людь-
ми. Формы и методы работы
библиотеки разнообразны: вы-
ставки, викторины, обзоры ли-
тературы, литературно-музы-
кальные вечера, встречи с ин-
тересными людьми. Приори-
тетным направлением счита-
ет специалист  работу с деть-
ми и молодежью по воспита-
нию патриотизма и любви к
малой родине, пропаганде
здорового образа жизни. А
художественное оформление,
да еще с такой выдумкой и
фантазией, конечно же, дела-
ет сама библиотекарь. Но не
без помощи друзей-книголю-
бов - учащихся. Работа учреж-
дений освещается специалис-
том на страницах районной га-
зеты «Камышлинские извес-
тия» и в социальных сетях.

За творческое
отношение к работе
Г.М. Гаизова нео-
днократно поощря-
лась грамотами
главы района, ко-
митета культуры ,
спорта, туризма и
молодежной поли-
тики администра-
ции района, благо-
дарственным пись-
мом губернатора.

«Гюзелия Мази-
товна очень поря-
дочный, мягкий,
положительный че-
ловек. Настоящая
женщина с добрым
сердцем. Ее любят и
уважают коллеги.
За время работы за-
рекомендовала себя-
 не только как дис-
циплинированный и
добросовестный ра-
ботник, но и как ини-
циативный, актив-
ный и настойчивый -
общественный дея-
тель». Так отзывает-

ся о ней руководитель комитета
Р.М. Тухбатшина.

Гюзелия Гаизова проявля-
ет свою активность именно в
рядах партии «Единая Рос-
сия»,  являясь секретарем
первичного отделения. Она,
как партийный организатор,
всегда на глазах односель-
чан, в делах, словах, поступ-
ках, знает о проблемах, ста-
рается помочь и решить. И
это только часть серьезных
общественных обязанностей
этой энергичной женщины. Ее
исполнительность, ответ-
ственность, аккуратность
были замечены и, помимо
партийной работы, Гюзелия
Мазитовна является секрета-
рем участковой избиратель-
ной комиссии.

Что касается домашних
хлопот… Ну, а какое у женщи-
ны может быть счастье без се-
мьи? У нашей героини замеча-
тельный муж, два сына, дочь и
две внучки. Они и есть ее гор-
дость, радость и самый силь-
ный стимул к жизни. А значит,
и к активной занятости и дома,
и вне его.

Торговый дом «Самароч-
ка», расположенный в центре
села Камышла, привлекает
всех своим красивым видом,
а внутри здания всегда много-
людно. Здесь для посетителей
предлагается множество ус-
луг. Например, в парикмахер-
ской наведешь красоту - сде-
лаешь стрижку или красивую
прическу. Если нужна фото-
графия, тебе ее сделают за са-
мое короткое время. Хочешь
приобрести букет цветов для
дорогих тебе людей, пожалуй-
ста. А если решили поменять
интерьер в доме, обновить
шторы, то вы можете обра-
титься к настоящему мастеру
– Разине Тухбатшиной. Про-
давцы отделов верхней одеж-
ды проявят индивидуальный
подход к каждому покупате-
лю и помогут выбрать товар с
учетом возраста и  предстоя-
щего события. А запах свежей
выпечки привлекает покупате-
ля к прилавку продуктового
отдела. Здесь пахнет мамины-
ми пирогами – запах детства.

В одном из отделов торго-
вого центра трудится Лилия
Мигманова, в сфере торговли
она уже более 20 лет. Очень
аккуратная, приветливая, бы-
стро поможет выбрать необхо-
димый товар. Не раз помога-

ла мне подобрать удобную
обувь, принарядить внуков и
внучек, умело советовала ка-
кую пряжу приобрести.

Кроме того, она оказыва-
ет еще одну не менее важную
услугу. У многих из нас ло-
мался замок – молния застеж-
ка на одежде. Что делать, если
замок менять не хочется, да,
иногда, это и не так-то просто,
а куртку с молнией носить хо-
чется. Она-то и поможет вос-
становить его целостность, и
продолжать пользоваться зам-
ком. Все быстро и недорого.

От ее коллег узнала, что у
Лилии прекрасная семья, две
дочери. А сегодня у нее юби-
лей. Родившаяся в самую кра-
сивую пору, в ней есть все:
красота, доброта, ясная улыб-
ка – весь яркий наряд весны.
От имени многочисленных ее
покупателей  хотелось бы по-
желать этой скромной и при-
ветливой женщине счастья и
здоровья, успехов в дальней-
шей жизни.

Н.М. Абзалова,  село
Русский Байтуган.
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На соревнования съехались более 100 спортсменов с муни-
ципальных районов Камышлинский и Клявлинский всех возра-
стов: учащиеся школы и студенты, молодежь и ветераны спорта.
Сбор и старт, а также открытие пробега состоялось в центре
села Новое Усманово, где участникам пожелал удачи глава
поселения А.Р. Зарипов. Юношам 13 лет и старше, а также муж-
чинам моложе 49 лет предстояло преодолеть 6 км, а всем ос-
тальным - 3 км. Финишировали в селе Чувашский Байтуган при
поддержке многочисленных болельщиков.

Хотелось бы выразить признательность спонсорам данного
мероприятия, а именно администрациям сельских поселений Но-
вое Усманово и Байтуган, а также почетному гостю из г. Сама-
ра, нашему земляку, ветерану спорта В.П. Семенову. Спасибо
всем участникам за демонстрацию выносливости и силы воли,
а также болельщикам, ведь в спорте поддержка зрителей прида-
ет дополнительные силы!

Места распределились следующим образом: 2011 г.р. и мо-
ложе: девочки 1 место - Никитина Анна (Усакла), 2 - Загфарова
Регина (Байтуган), мальчики 1 - Сунагатов Адель (Нов.Усмано-
во), 2 - Абзалов Зиннур (Байтуган), 3 - Кудряшов Глеб (Усакла).

2010 г.р. мальчики: 1 - Шайдуллин Ильяс (Камышла), 2 -
Гаизов Радэль (Байтуган) 3 - Сабитов Артур (Нов.Усманово),
девочки: 1 - Гаизова Альбина (Байтуган).

2009 г.р. мальчики: 1 - Яковлев Кирилл (Ч.Ключ), 2 - Каю-
мов Ильшат (Камышла), 3 - Трусов Андрей (Камышла), девоч-
ки: 1 - Сунагатова Радмилла (Нов.Усманово), 2 - Финк Элина
(Нов.Усманово), 3 - Григорьева Оксана (Нов.Усманово).

2007-2008 г.р. девочки: 1 - Артемова Наталья (Никиткино), 2 -
Сомова Дарья (Ст.Маклауш), 3 - Афанасьева Ника (Никиткино),
мальчики: 1 - Хайбрахманов Альмир (Камышла), 2 - Нургалиев
Тимур (Нов.Усманово), 3 - Тягаев Александр (Нов.Усманово).

2005-2006 г.р. девочки: 1 - Шарипова Маргарита (Ст.Мак-
лауш), 2 - Ибрагимова Ангелина (Байтуган), 3 - Хамидуллина
Ляйсан (Байтуган), мальчики: 1 - Саляхов Ильгиз (Камышла), 2
- Нургалиев Ильназ (Нов.Усманово), 3 - Алексеев Ярослав
(Ч.Ключ).

2003-2004 г.р. девушки: 1 - Вострякова Валерия (Никитки-
но), 2 - Кочкарева Диляра (Камышла), юноши: 1 - Карягин Алек-
сей (Ст.Маклауш), 2 - Гарипов Данир (Байтуган), 3 - Аверьянов
Станислав (Байтуган).

2001-2002 г.р. девушки: 1 - Максимова Олеся (Никиткино),
юноши: 1 - Ионов Аркадий (Ст.Маклауш), 2 - Дмитриев Дмит-
рий (Камышла), 3 - Александров Владимир (Корр.школа).

18-29 лет, мужчины: 1 - Сафин Ильнар (Байтуган), 2 - Вали-
ахметов Радмир (Камышла).

30-39 лет мужчины: 1 - Жарков Владимир (Ч.Ключ), 2 - Яку-
пов Рамиль (Камышла), 3 - Каюмов Марат (Клявлино), женщи-
ны: 1 - Шайдуллина Альбина (Камышла), 2 - Калислямова Але-
ся (Камышла).

40-49 лет мужчины: 1 - Григорьев Сергей (Ч.Ключ), 2 - Ка-
лислямов Альберт (Камышла), 3 - Юсупов Фаниль (Балыкла),
женщины: 1 - Тягаева Рузия (Нов.Усманово), 50 лет и старше,
мужчины: 1 - Майоров Николай (Усакла), 2 - Клементьев Ген-
надий (Никиткино), 3 - Шавалиев Марат (Камышла).

В абсолютной категории на дистанции 3 км победителем
стала Шарипова Маргарита, а на 6 км - Ионов Аркадий. В
завершении со словами признательности и призыва к продол-
жению традиции выступил И.Г. Степанов, друг Василия Ро-
мановича. В этот день не было проигравших, каждый, кто
добежал до финиша и не сошел с дистанции, достоин большо-
го уважения. А главное, каждый участник получил заряд энер-
гии и укрепил свое здоровье.

И.Т.  Сафин,  В.Н.  Афанасьев,
педагоги допобразования СП ДЮСШ «Фортуна»,

инструктора по спорту СП «Батыр».

ÑÏÎÐÒ

ÏÐÎÁÅÃ ÏÀÌßÒÈ
Традиционное спортивное мероприятие, прошедшее

20 мая по маршруту Новое Усманово - Чувашский Бай-
туган, было посвящено памяти В.Р.Матвеева.
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Ò¨ÌËÅ ÁÓËÑÛÍ

Ìèëëè ðèçûêëàð ïåøåðäåê

“Àê êàëôàê” îåøìàñû Èñêå
ßðì¸ê àâûëûíäà ìåí¸ 4 åë èíäå
ã¿ðë¸ï ýøë¸ï òîðà ³¸ì àíû»
¢èò¸ê÷åñå ä¸ ðàéîíûáûçäà òà-
íûëãàí ø¸õåñ-òàòàð òåëå ³¸ì
¸ä¸áèÿòû óêûòó÷ûñû áóëûï ãî-
ìåð áóå àâûë áàëàëàðûíà áåëåì
áèðã¸í, “Àê êàåííû»” àëûø-
òûðãûñûç àëûï áàðó÷ûñû, í¸ôèñ
ñºç îñòàñû ¨ëôèÿ àïà Áà³àóò-
äèíîâà. Áó îåøìàíû» ýøå
êºïêûðëû: áåðã¸ë¸ï ìèëëè ðè-
çûêëàð ïåøåðåï êè÷ óòûðóëàð,
ÿøü êûçëàðíû, óêó÷û áàëàëàð-
íû òåã¸ðã¸, ÷èã¸ðã¸, á¸éë¸ðã¸
¿éð¸òºë¸ð, ìèëëè ðèçûêëàð ïå-
øåðåðã¸ ¿éð¸òº, ò¿ðëå ÷àðàëàð-
äà êºðã¸çì¸ë¸ð ¸çåðë¸º ³¸ì
áàøêàëàð ³¸ì áàøêàëàð.

“Õàëèê Ñàäðè èñåìåíä¸ãå
Èñêå ßðì¸ê ì¸ä¸íèÿò éîðòûí-
äà “Àê êàëôàê” îåøìàñû
¸ãúçàëàðû áó þëû óêó÷û êûç-

ëàðûáûçíû òîêìà÷ ÿñàðãà
¿éð¸òòåë¸ð. Ìàñòåð-êëàññíû
¨ëüôèÿ Áà³àóòäèíîâà, Îðêûÿ
Ãàëèìóëëèíà, Äèíèÿ Ñ¸ãûéðî-
âà ³¸ì Ã¿ëèÿ Õ¸í¸ôèåâà
êºðñ¸òòåë¸ð. Àëüìèðà ³¸ì Ýëü-
ìèðà Ñ¸ë¸õîâàëàð, Ñîôüÿ
Ø¸ð¸ôåòäèíîâà, Àëñèí¸ Õ¸í¸-
ôèåâà, Àäåëèíà Ãèáàäóëëèíà,
Àëèí¸ Ãàëèóëëèíà, Àëèí¸ Íó-
ðèåâà ³¸ì Äèëèÿ Ñ¸ëèìîâàëàð
òîêìà÷ëàðíû ºçë¸ðå ¢¸åï,
îñòà èòåï êèñåï ò¸ êóéäûëàð.

×àðà ò¸ì-òîìíàð, ìèëëè
ðèçûêëàð òóëû ÷¸é òàáûíû àð-
òûíäà ä¸âàì èòòå. Àíäà ìàñòåð
êëàññ ºòê¸ðº÷å îåøìà ̧ ãúçàëà-
ðû ìèëëè ðèçûêëàðûáûç áóë-
ãàí-êûñòûáûé, ï¸ð¸ì¸÷, ¿÷ïî÷-
ìàê, êîéìàê ïåøåðº òóðûíäà
ôèêåðë¸ð àëûøòûëàð”, äèï ÿçà
êèòàïõàí¸÷å ̈ ëôèð¸ Êàëèìóë-
ëèíà, Èñêå ßðì¸ê àâûëûííàí.

ÀÐÛØ Ò¨ÌÅ
Ì¸äèí¸ Ìàëèêîâà.

(Ä¸âàìû)

ÐÎÌÀÍ

-Êàÿí àëäû»? Êåì ̧ éòòå?
-Áûëòûð ê¿ç òóéãà ÷àêû-

ðûï îòêðûòêàãûç êèëã¸í èäå.
Ñèí ¢èá¸ðã¸íñå»äåð áèò?
Ä¿ðåñð¸ãå, Ýí¢èÿ áåë¸í èêå-
ãåç.

-Ìèíåì ñè»à áåðíèíäè îò-
êðûòêà ¢èá¸ðã¸íåì þê! Êàÿ
óë? Êºðñ¸ò!

-Àíäûéíû ÿíûìäà é¿ðò-
ì¸ì èíäå… Ýí¢èÿ ºçå ä¸
¸éòòå…

-Í¸ðñ¸ äèï? Êàé÷àí?
-Àëòàéãà áàðàì, äèï. Ê¸º-

ñ¸ð Ãàëèìîâíàãà ¸éòê¸í,
é¿ðã¸í åãåòåì áåë¸í áåðã¸ êè-
ò¸ì, äèã¸í…

-¨éå, áåð òàïêûð î÷ðàø-
òûê áåç àíû» áåë¸í. Íèäåð
áûòûðäàï ìàòàøêàí èäå øóí-
äà…Áåçíå» ýø ò¿ðëå áàñóëàð-
äà èäå áèò-óë àðûøòà, ìèí
ñîëûäà. Êèë äèï ÷àêûðãàëà-
äû, ìèí áàðìàäûì. Ñåçíå»
ïàðëàï ò¿øê¸í ôîòîëàðûãûç-
íû áèðã¸÷, ¢åí à÷óëàðûì
÷ûêêàí èäå…

-Ìè»àìû?
-À»à!...‰àí êîéãû÷ õ¸á¸ð

êèòåðã¸í êåøåíå êºð¸ñå êèëåï
òîðàìû ¸ëë¸? Ñåç àíäà ïàð-
ëàï ò¿øê¸í èäåãåç. Ä¿ðåñð¸-
ãå, ¿÷¸ºë¸ï. Óðòàãûçäà áàëà.
Ñåçíå» ¿éë¸íåøê¸íåãåçíå
¸éòòå.

-Áåçíå» ïàðëàï ôîòîãà
ò¿øê¸í þê áèò…

-Àíû ò¿øåðº îçàêìû ̧ ëë¸?
²¸ð êåøåíå» êåñ¸ñåíä¸ ôîòî-
àïïàðàòëû òåëåôîí.

Øóíäà êèí¸ò Àéçèð¸êíå»
êºç àëäûííàí ¸íèñåíå» é¿çå,
¸éòê¸íí¸ðå ÷àãûëûï óçäû.
“Ïàðëàï ò¿øê¸í ôîòîð¸ñåì
òºãåë áèò áó…Ìîíû» èøåíå
êîìïüþòåðäà áèøåí÷å êëàññ
áàëàñû äà óêìàøòûðà!”

Ë¸êèí ¸íèñå ìîíû
¸éòê¸íä¸ ñî» èäå øóë èíäå,
ñî» èäå! Íè÷åê ìîíû Àéçèð¸ê
ºçå êºð¸ áåëì¸äå èê¸í?

Óë áàøûí èåï, êºç ÿøüë¸-
ðåí êºðñ¸òì¸ñ ¿÷åí êóëûíäà-

ãû áàøàêëàð
áåë¸í é¿çåí
êàïëàäû.

-Ìèí ÿëãûøòûì, Âàñèë…
Íè÷åê ìèí óë ÿëãàíãà ûøàí-
äûì èê¸í? Íè÷åê ñèíí¸í øèê-
ë¸í¸ àëäûì èê¸í!

Âàñèë àíû êî÷àãûíà àëäû.
-Ñèí ãåí¸ òºãåë, ìèí ä¸….-

Ìèíåì ä¸ ãàåï áóëäû…
-Âàñèë, àê÷àðëàãûì…Êè-

÷åð, çèí³àð…ªïê¸ ñàêëàìà.
Ìèíå íà÷àð èòåï èñê¸ àëìà…

-Êº»åë êûðûðëûêíû èñê¸
àëó íèê êèð¸ê? Áåç ñèíå» áå-
ë¸í ÿõøûëûêíû ãûíà èñê¸
àëûï ÿø¸ðáåç.

-Òåãå ÷àêòà, Êàçàíñó áóåí-
äàãû êîÿøëû ê¿ííå…

-ßøåíëå ÿ»ãûðäàí êà÷ûï,
êàøòàí áåë¸í ìèë¸ø ûøû-
ãûíäà òîðãàíûáûçíû…

-Áèê àâûð ÷àêëàðûì áóëäû,-
äèäå Àéçèð¸ê.-Ñèí ¢èá¸ðã¸í
ñîëû êåñ¸ëåí ý÷åï êåí¸ õ¸ë àë-
ãàí ê¿íí¸ðåì áàð èäå. Ñèíå»
îíûòìàãàíû»íû, èñå»ä¸ òîòêà-
íû»íû òîéäûì. Øóë ê¿÷ áèðäå…

-Èñò¸ òîòó ãûíàìû ñî-
»…¯çåëåï-¿çåëåï ñàãûíäûì
ìèí ñèíå…

…Áåðàçäàí áàñó òèãåçë¸-
íåï êàëäû. Òàëãûí ¢èë
¢è»åë äóëêûííàð ÿñàï, áà-
øàêëàðíû ñûéïàï óçà, àëòûí-
ñó àðûø ñåðê¸ñåí òóçãûòà,
ç¸»ã¸ð êºêò¸í òóðãàé ¢ûðû
èøåòåë¸ èäå.

Ò¸ìàì.

Íèíäè ò¸ìëå, ð¸õ¸ò ¸ñ¸ð,
¸éåìå, õ¿ðì¸òëå óêó÷ûì! ̈ ã¸ð
ä¸ Ì¸äèí¸ àïà Ìàëèêîâàíû»
áó ðîìàíûí ºç èòê¸íñåç, êº»å-
ëåãåçã¸ õóø êèëã¸í èê¸í, ÿçû-
ãûç. Ìèíä¸ àíû» òàãû êèòàï-
ëàðû áàð ¸ëå: àíû» áºë¸ê èò-
ê¸íí¸ðå, ºçåì ñàòûï àëãàííà-
ðû. ¨ êèòàïõàí¸ë¸ðä¸ àíû»
êèòàïëàðû þê. Õ¿ðì¸òëå Ì¸-
äèí¸ àïàãà ñàóëûê-ñ¸ëàì¸òëåê,
îçûí ãîìåð, è¢àäè ó»ûøëàð
òåë¸ï, ñåçã¸ êèòàïëàð óêûãûç,
àíà òåëåáåçíå ÿðàòûãûç äèã¸í
òåë¸êò¸ êàëàì.

ñàåí ðàäèîíû íûãðàê à÷ûï,
÷º¸êë¸ðå áåë¸í íûãðàê êûø-
òûðäàï, ºçåíå» ÿòàãûíà-
¢ûëû êóõíÿ ÿãûíà ºòåï êèò¸.

Òîðìûé õ¸ë þê. Áó òàâûø-
êà èíäå éîêëàï áóëìàÿ÷àê.
ªñìåð îíûêëàðû-Äèàíà ³¸ì
Àðòóð-áåðàç ÷ûðûê-÷ûðûê êè-
ëåøåï, òàðòêàëàøûï, øàÿðû-
øûï àëäûëàð äà, þûíûðãà äèï,
èõàòàãà ÷ûãûï êèòòåë¸ð.

Ò¿íå áóå, äèñêîòåêà äèï,
óðàìäà ûðãó-ñèêåðº äèñå»ìå,
òà»ãà ÷àêëû ìàòàéäà ÷àáó
äèñå»ìå?! ̈  êèã¸í êèåìí¸ðå?
Àä¸ì ûñòûðàìû-òèøåê, åðò-
êàëàíûï áåòê¸í ç¸»ã¸ð êèí-
äåð ÷àëáàðíû ìîäàëû äæèí-
ñû äèë¸ð. Êûçëàðûíû» êîô-
òàëàðû êåíäåêë¸ðåí¸ êèäåð-
ã¸í àëêàëàðûí äà êàïëàìûé,
áîò ò¿áåíí¸í ûøòàí ºçë¸-
ðåíä¸. Áåòòå îÿò, áåòòå ò¸º-
ôûéê. ̈  ò¿øê¸ êàä¸ð éîêû ñè-
ìåðò¸ë¸ð. Ìåí¸ øóëàé áåò¸,
þãàëà èê¸í ìàòóðëûêëàð.
Êàéäà èíäå íå÷ê¸ áèëíå êû-
ñûï òîðãàí àëúÿïêû÷ëàð, àê
÷åëò¸ðä¸í êàéìàëàíãàí ÿêà-
ëû, àëëû-ã¿ëëå, êèëåøëå
êºëì¸ê êèã¸í îçûí òîëûìëû
êûçëàð. Õ¸åð, ³¸ð çàìàííû»
ºç ìàòóðëûãû áóëàäûð øóë.
Îíûãû Äèàíà äà èñêèòêå÷
ìàòóð, ñûëó êûç áóëûï ºñåï
êèë¸, í¸í¸ñåí¸ òàðòûì. Äóë-
êûíëû îçûí êàðà ÷¸÷ë¸ð, êóå
êàðà êåðôåêëå ñ¿ðì¸ëå çóð
êºçë¸ð. Îíûãû Àéíóð Ì¸ð-
ä¸íí¸ð ÿãûíà òàðòêàí. Ç¸»ã¸ð
êºçëå, ñàëàì òºá¸ëå, ä¸º ã¸º-
ä¸ëå åãåò áóëûðãà îõøàï
òîðà. Á¸õåòë¸ðå ãåí¸ áóëñûí!
Àòà-àíàëàðû èðê¸ë¸ï ºñòåð¸-
ë¸ð äèñ¸» ä¸, ¸ëë¸ íè ÿëêàó
äèï ò¸ áóëìûé ºçë¸ðåí, ìåí¸
äèã¸í èòåï ¿é ý÷ë¸ðåí, èõàòà-
íû äà ¢ûåøòûðûï êóÿëàð.

(Ä¸âàìû áàð)

-Ìèø-øà, Ìèø-øà, þ-óê,
êèð¸êìè, Ìèø-øà-à-à!

-Êàÿ é¿ãåð¸ åãûëà-åãûëà,
â¸ò äèâàíà õàòûí, áàëàñûí
õàðàï èò¸ áèò.

-Ïîåçäíû êóûï ¢èòåï áó-
ëàìûíè, äóðà!

-Ìèøà, òàøëàìà ìèíå,
Ìèø-øà!

-Íåìêà áèò, º¢¸ò õàòûí.
-Êàéñûãûçíû» êº÷ò¸í¸÷å?
-Õà-õà-õà!
-Ìîë÷àòü!
Òåïëóøêàäàãû ñîëäàòëàð,

ñîñòàâ àðòûííàí áàëàñûí
êºêð¸ãåí¸ êûñûï, ÷¸÷ë¸ðå
¢èëã¸ òóçãûãàí, àíû» ñàåí
åðàãàÿ áàðãàí ÿøü êåí¸ õà-
òûíãà ê¿ëåï ò¸, êûçãàíûï òà
êàðàï áàðäûëàð.

Êå÷å ëåéòåíàíòíû» òàìàê
ò¿áåíí¸í ã¿ðåëä¸ï ÷ûêêàí
à÷óëû êîìàíäàñûíà ³¸ì ñîë-
äàòëàðíû» òóãàí èëã¸ êàéòó
øàòëûãûííàí óðãûëãàí ä¸ðò-
ëå àâàçëàðûíà, ê¿ëºë¸ðåí¸,
ñûçãûðóëàðûíà Äèíàíû» ÿë-
âàðûï, èëåðåï åëàãàí òàâûøû
ê¿ìåø òàì÷ûëàð øèêåëëå
ãåí¸ ÷û»ëàï êóøûëäû äà,
åëàí êåáåê áîðãàëàíûï-áîðãà-
ëàíûï áîðûëìàãà êåðåï áàð-
ãàí ïàðîâîçíû» ñóçûï êû÷-
êûðòóûíà ñå»åï, þêêà ÷ûêòû.

-Âîò è âñå,-äèäå êåìäåð.
-Ãåðìàí ¢èðåíä¸ êåìíå»-

äåð îðëûãû êàëà.
-Êåì áóëûï ºñ¸ð óë, êåøå

áóëûïìû, ôàøèñò áóëûïìû?
-Áàðûñû äà áåðò¿ðëå àëàð,

ä¿ìåêòåðåï áåòåðåðã¸ êèð¸ê
èäå ºçë¸ðåí, èðë¸ðåí ä¸, õà-
òûííàðûí äà.

-Àéãûðûí ̧ éòåð èäåì èíäå,
¸éòåðñå» òóãàí èëä¸ õàòûíàð
áåòê¸í, äîøìàí òåãåðì¸íåí¸
“ñó” ñàëìàñà.

-Òðèáóíàëäàí êóðûêìà-
ãàí, ìîëîäåö!

-Àíäûé ýøò¸ òðèáóíàëíû
êåì óéëàï òîðà…

-Õà-õà-õà!
-Ìîë÷àòü!-äèäå òàãûí êå÷å

ëåéòåíàíò.
Ê¿ï÷¸êë¸ð ê¿åí¸ òèê Ì¸ð-

ä¸ííå» ãåí¸ é¿ð¸ãå ñóëêûëäà-
äû. “Êàëäûëàð, êàëäûëàð, êàë-
äûëàð…”

“Ñóãûø ãàðàñàòû êóðêû-
òûï, áîëàí áàëàñû êåáåê ³¸ð
òàâûøêà ¿ðêåï òîðãàí, òàë÷û-

áûãû êåáåê ÿïü-ÿøü õàòûí
íèíäè ôàøèñò áóëñûí äè
èíäå”,-äèï óéëàäû óë, ¢àíû
¸ðíåï.

“Êàëäûëàð, êàëäûëàð, êàë-
äûëàð…”

Äèíà áåë¸í áåðã¸ àíû» óëû
äà ì¸»ãåëåêê¸ Ãåðìàí
¢èðåíä¸ êàëäû. Ñóãûø àô¸òå
ä¿íüÿíû èêåã¸ áºëã¸í, êåøåë¸ð
àðàñûíäà à»ëàòûï áåòåðàë-
ìàñëûê äîøìàíëûê, êàí º÷å,
àòëàï òà, é¿çåï ò¸, î÷ûï òà
÷ûãà àëìàñëûê óïêûí áàðëûê-
êà êèòåðã¸í äàðüÿíû» èêåí÷å
ÿðûíäà àíû» ÿêûí êåøåë¸ðå-
óëû ³¸ì ñ¿éã¸íå êàëäû.

Ì¸ðä¸ííå» é¿ð¸ãåíä¸ óòëû
äàâûë êóáàðûëà, àÿóñûç ÿëêûí
êº»åëåí ÿëìûé, ³¸ðáåð êºç¸í¸-
ãå à»ëàòûï áèðàëìàñëûê àâûð-
òó êè÷åð¸. ªçåíå» ê¿÷ñåçëåãåí-
í¸í, õ¸ë-âàêûéãàëàðíû» àííàí
¿ñòåí, ¢è»åï áóëìàñëûãûííàí,
ºçåíå» áó ä¿íüÿäà á¿¢¸êò¸í ä¸
á¸ë¸ê¸éð¸ê, ̧ ³¸ìèÿòñåçð¸ê  áó-
ëóûííàí óë êº»åë ãàçàïëàðû
êè÷åð¸ èäå.

Íèíäè ôàøèñò áóëñûí
èíäå àëàð-ã¿íà³ñûç ÿïü-ÿøü
õàòûí ³¸ì òóãûç ãûíà àéëûê
ñàáûé-óëû Àëåêñàíäð, àíû»
é¿ð¸ê ïàð¸ñå, àíû» êàíû. Èõ,
àëûï êûíà êèò¸ðã¸ èäå ä¸ áèò
ºçë¸ðåí! Ñèêåðåï êåí¸ ò¿ø¸ðã¸
ä¸, áàëàñûí êºêð¸ãåí¸ êûñûï,
Äèíàíû êóëûííàí àëûï, ïîåç-
äãà óòûðòûðãà äà, ºçåíå» êà-
äåðëå èëåí¸, òóãàí ¢èðë¸ðåí¸,
¢ûëû, ÿêòû ¿éê¸åí¸ àëûï êàé-
òûðãà èäå. Þê øóë, áóëìûé,
áóëûðëûê òºãåë. Ñóãûø âàêû-
òûíû» ºçåíå» àÿóñûç êàíóííà-
ðû, ºç òðèáóíàëû, ºç õ¿êåìå.
Ïåððîíäà åãûëûï êàëãàí Äèíà
³¸ì óëûíû» àÿê àñëàðûíäà
Ì¸ðä¸ííå» é¿ð¸ãå ä¸ ì¸»ãåã¸
ÿðàëàíûï, êàíãà áàòûï ò¸ã¸ð¸ï
êàëãàí øèêåëëå áóëäû…

*************

-‰èò¸ð èíäå, êàðòàòàé,
êû÷êûðòìà ̧ ëå øóë ðàäèîíû,
éîêûíû à÷àñû».

-Áóëäû, éîêû ÷ºëì¸êë¸ðå,
òîðûãûç, øóë ãîìåð êåøå éîê-
ëûéìûíè, êîÿø ò¿øêåëåêê¸
¢èòòå, á¸ð¸»ãå ê¸òì¸íë¸ðã¸
÷ûãûãûç, ø¸³¸ð ÿëêàóëàðû,-
äèÿ-äèÿ, Ì¸ðä¸í êàðò, àíû»

ÊÈÒÀÏ Ò¨ÌÅ

Õàêûéêàòü ³¸ì ìàòóðëûê ýçë¸º÷å
Ìåí¸ òàãûí êóëûìà áåð

êèòàï êèëåï êåðäå. Àâòîðûí
êàðàãà÷, øèãûðüë¸ð äèåï êó-
ëûìà àëäûì äà, à÷ñàì ïðîçà
¸ñ¸ðë¸ðå èê¸í. Õàëèñ¸ Ì¿ä¸ð-
ðèñîâàíû øàãûéð¸ äèåï áåë¸
èäåì. Áèê ìàòóð, êº»åëã¸
ÿòûøëû øèãûðüë¸ð àâòîðû óë.
“Ñî»ãû ñåð” èñåìëå êèòàáûí
áåð òûíäà óêûï ÷ûêòûì. ßõøû
êèòàï, ÿêè æóðíàë êóëûìà
ýë¸êñ¸, óðûñëàð ¸éòìåøëè
ìèíå “õëåáîì íå êîðìè”.

Áó êèòàïêà øàãûéð¸íå»
“Ñî»ãû ñåð”, “ßð” ³¸ì “Á¸éãå
õàêû” ïîâåñòüë¸ðå, “Àë êèð¸ê,
ã¿ë êèð¸ê”, “Ñàáàíòóéäàí ñî»”
- èñåìëå õèê¸ÿë¸ðå êåðã¸í. Çà-
ìàííû» ðóõè ³¸ì ñîöèàëü ïðî-
áëåìàëàðûí êûþ êºò¸ðåï, òîð-
ìûøòàí õàêûéêàòü ³¸ì ãàðìî-
íèÿ ýçë¸ï, ºçåí÷¸ëåêëå êàë¸ì
áåë¸í ÿçûëãàí ïîâåñòü, õèê¸ÿ-
ë¸ðå ¸ä¸áèÿò ñ¿þ÷åë¸ð êº»å-
ëåí¸ õóø êèëåð äèï ûøàíàì.

Øàóëàï-ã¿ðë¸ï ‰è»º á¸é-
ð¸ìå ºòòå. Øàòëûêëû äà, êºç
ÿøüëå ä¸ á¸éð¸ì. Êàéñû ãûíà
êàïêàíû êàêìà-ñóãûø ¢èëå

êàãûëãàí: êºïìå áàëà ÿòèì,
õàòûííàð òîë êàëãàí, àíàëàð
óëëàðûí þãàëòêàí, ÿøü êûç-
ëàð ñ¿éã¸í ÿðëàðûí… Êºïìå
êåøåíå» ãîìåðåí ¿çã¸í ä¸ ñó-
ãûø, êåìí¸ðíå» ãåí¸ áàøêàé-
ëàðû íèë¸ð ãåí¸ êºðì¸ã¸í?!

“Õàëèñ¸ Ì¿ä¸ððèñîâà
àâûð, ÷åòåðåêëå òåìàëàðãà äà
êûþ òîòûíà. Áºãåí Á¿åê Âà-
òàí ñóãûøû òåìàñûíà ¸ñ¸ð
ÿçó, áó ¿ëê¸ä¸ ÿ»à ñºç ̧ éòåðã¸
îìòûëó çóð ò¸â¸êê¸ëëåê ñî-
ðûé. Ñîâåò êåøåë¸ðåíå» ñó-
ãûøòàãû áàòûðëûêëàðû, ÷è-
ãåíº, ̧ ñèðëåê ãàçàïëàðû, òûë-
äàãû àâûðëûêëàð òóðûíäà
êºïìå ¸ñ¸ðë¸ð ÿçûëìàãàí äà,
êºïìå ôèëüìíàð, ñïåêòàêëü-
ë¸ð êºðñ¸òåëì¸ã¸í. ¨ ìåí¸
Õàëèñ¸ Ì¿ä¸ððèñîâà êåøå
³¸ì ñóãûø ïðîáëåìàñûíà ºç
êîíöåïöèÿñåí òàïêàí. “Ñî»ãû
ñåð” ïîâåñòå, êºë¸ìå ÿãûííàí
êå÷êåí¸ áóëñà äà, ºçåíå» ý÷-
ò¸ëåãå, ò¸ýñèðëåãå, ûøàíäûðó
ê¿÷å áåë¸í êàëûí-êàëûí ñó-
ãûø ðîìàííàðûííàí ¿ñòåí
òîðà. ßçó÷û ãàéðå òàáèãûé

ñèòóàöèÿë¸ð, ãàéðå òàáèãûé
ãåðîéëàð, ÷ûíãà àøìàãàí õû-
ÿëëàð, ¢èìåðåëã¸í ÿçìûø-
ëàð òóðûíäà îáðàçëû ïîýòèê
òåë áåë¸í ñ¿éëè” äèåï á¸ÿ áèð¸
øàãûéð¸íå» ïðîçà ̧ ñ¸ðåí¸ òà-
íûëãàí ÿçó÷û, Ãàáäóëëà Òó-
êàé èñåìåíä¸ãå Ä¸ºë¸ò áºë¸-
ãå èÿñå Ôîàò Ñàäðèåâ.

Ìàòåðèàëëàðíû áàñìàãà Ð¸éñ¸ Ò¿õá¸òøèíà ¸çåðë¸äå.

Ñî»ãû ñåð
(Ïîâåñòü)



Ïîçäðàâëÿåì!
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Êîòëûéáûç!

ÐÅÑÒÀÂÐÀÖÈß ïîäóøåê
è ïåðèí ñ âûåçäîì ïî

àäðåñàì.
Тел:  8-937-790-30-19.

Í À Ò ß Æ Í Û Å
ÏÎÒÎËÊÈ.

Òåë: 8-927-030-42-02.

ÏÐÎÔËÈÑÒ íåêîíäèöèÿ
È IC. ÄÅØÅÂÎ.

ÑÒÎËÁÛ. ÏÐÎÔÒÐÓÁÀ.
Тел: 8-927-716-65-55.

Магазин Компакт предлагает
– Телевизоры диагональ 32 по цене
11400 руб, диагональ 39 – 16300 руб,
диагональ 40- 19300 руб, диагональ
50- 27600 руб.цифровые ресиверы
от 950 руб, мотоблоки Салют 100
по цене 39500 руб и другие мотобло-
ки от 24500 р. Приводные ремни к
мотоблокам, велосипеды и камеры
к велосипедам. Для вас кредит и до-
полнительные скидки по акциям в ма-
газине, бесплатная доставка.

Ст. Клявлино, ул. Советская 35 Б,
т 8-84653-22942. Доверяем проверен-
ному - мы вместе с 1991 года!

АКЦИЯ ВЫХОДНОГО ДНЯ
«МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ»

В целях ранней диагностики рака
простаты, заболеваний сердечно-со-
судистой системы комплекс исследо-
ваний рекомендован всем мужчинам
старше 40 лет

Всем обратившимся проведут ана-
лиз крови на глюкозу, холестерин,
ПСА, измерят артериальное давле-
ние, выполнят электрокардиографию,
рассчитают сердечно-сосудистый
риск, УЗИ предстательной железы,
УЗИ сосудов шеи (ЦДК БЦС)

Рак предстательной железы (про-
статы) относится к распространенным
онкологическим заболеваниям, кото-
рые поражают в основном мужчин
старшего возраста. Прогноз при на-
чальных стадиях благоприятный-изле-
чиваются 98% мужчин.

25.05.2019 г. (СУББОТА)
По адресу: с. Камышла, ул. По-

беды 68, поликлиника
С 9.00 до 13.00 ч.

Для мужчин с 40 лет до 60 лет,  при-
крепленных к ГБУЗ СО «Камышлин-
ская ЦРБ», без записи.

При себе иметь страховой полис и
паспорт.

За разъяснениями можно обра-
титься по телефону- 89276591655, или
33704. (регистратура)

БУДЬТЕ УВЕРЕНЫ!

Районный совет ветеранов
(пенсионеров) войны и труда,

общество инвалидов и первич-
ная общественная организация

ветеранов и инвалидов сельско-
го поселения Камышла горячо

поздравляют ветерана труда
М.Ф.Гадельшину с  80-летием.

Уважаемая Минхазяр Фаляховна!
Желаем забыть про болезни, невзгоды,
Здоровым быть еще долгие годы.
Чтобы радость дарили Вам люди сполна,
Чтобы в сердце царили покой и весна.

***
Коллектив Камышлинской ЦРБ
сердечно поздравляет сотрудни-
ка Р.З.Мингалеева с 60-летием.

Уважаемый Ринат Закаревич!
Желаем, чтоб спутником было здоровье,
Чтобы в дом не стучала беда.
Успехов желаем, удачи и счастья
И доброго духа всегда.

***
Комитет культуры, спорта,

туризма и молодежной политики
администрации муниципального
района Камышлинский и межпо-
селенческая библиотка сердечно

поздравляют работников биб-
лиотек с их профессиональным
праздником Днем российской

библиотеки.
Желает здоровья, веры, силы, люб-

ви, творческих успехов, мира в семьях
и в делах, благополучия и всего само-
го прекрасного и наилучшего.

Êàìûøëû àâûëû
Ìèíåõ¸¢¸ð Ô¸ë¸õ êûçû

Ãàäåëüøèíàãà-80 ÿøü
Ãàçèç ¸íèåáåç, ñ¿éêåìëå ¸áèåáåç!

Ñèíå îëû é¿ð¸êò¸í þáèëåå» áåë¸í ò¸á-
ðèêëèáåç.

Êèëåï êåðñ¸ê ÷ûãûï êàðøû àëà,
Êèòê¸í ÷àêòà êàëà îçàòûï.
Òóãàí ¿éíå» ÿìåí ñºíäåðìè÷¸,
Áåçíå» ¿÷åí ÿøè ¢àí àòûï.
Ìå»-ìå» ð¸õì¸òëåáåç, ñèíå» àëäà,
Òºë¸ï áåòåðãåñåç ñèíå» èçãåëåê.
Òóãàí éîðòêà øóëàé ¢ûåëûøûï,
Êèëñ¸ê èäå áàðûáûç äà ò¿çåëåï.

Èçãå òåë¸êë¸ð áåë¸í
êûçëàðû» ¨ëôèÿ, Ãºç¸ëèÿ

³¸ì àëàðíû» ãàèë¸ë¸ðå.

ВРЕМЯ ПОКУПОК
- в магазине Компакт СНИЖЕНЫ

ЦЕНЫ на всю бытовую технику.
Для вас кредит и бесплатная доставка.

Ст. Клявлино, ул. Советская 35 Б,
т 8-84653-22942. Доверяем проверен-
ному - мы вместе с 1991 года!

ПРО ДАЕ ТС Я:
- а/м Приора (Хэтчбек), 2012 года
выпуска, цвет «Портвейн»,
торг уместен.
Тел: 8-922-064-84-44.

***
- однокомнатная квартира в г.Бугу-
руслан рядом с нефтяным коллед-
жом; 2-х комнатная квартира в г.Са-
мара по пересечению улиц Мичури-
на-Ерошевского.
Тел: 8-937-794-13-60.

***
- 3-х месячные телки,
месячные телка и бычок.
Тел: 8-927-724-84-52.

***
- бычки от одного до двух месяцев.
Тел: 8-927-831-16-26.

***
- коттедж в с.Камышла по ул.Юбилей-
ная, 25. В доме вода, газ, санузел раз-
дельный, плодовые деревья, зем.учас-
ток 16 соток.
Тел: 8-917-926-98-96.

Многие путают эти понятия, ставя между ними фактически знак
равенства. Это не совсем так. ВИЧ-инфекция – вирусная инфекция,
вызывающая иммунодефицитное состояние  у человека,  однако не
каждый носитель вируса болен СПИДом. От момента инфицирова-
ния ВИЧ до развития СПИДа может пройти очень большое количе-
ство времени, иногда несколько лет. Почти у 60% ВИЧ-инфициро-
ванных бессимптомный период течения инфекции составляет 5-7 и бо-
лее лет.

СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита человека) – ко-
нечная стадия ВИЧ-инфекции, при которой состояние иммунной сис-
темы человека настолько угнетено, что она неспособна сопротивляться
никаким видам инфекций.  Даже безобидная простуда при СПИДе
может стать причиной летального исхода.

ÂÈ× È ÑÏÈÄ
ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ
Половой контакт – распространен-

ный путь инфицирования ВИЧ. При со-
путствующих заболеваниях, передаю-
щихся половым путем, риск передачи
ВИЧ увеличивается. Половые инфек-
ции часто протекают с нарушением
целостности слизистой половых орга-
нов (язв, пузырьков, эрозий, трещин),
что является дополнительным факто-
ром риска передачи вируса. ВИЧ-ин-
фекция может передаваться при всех
видах сексуальных контактов. Особен-
но высок риск передачи при анальном
сексе, т.к. существует риск травмиро-
вания слизистой прямой кишки и пря-
мого контакта с кровью.

Гемотрансфузионный путь (при пе-
реливании крови и ее компонентов, а
также среди наркоманов при исполь-
зовании нестерильных шприцев или
игл). В настоящее время на долю ге-
мотрансфузионного пути заражения
ВИЧ приходится наибольшее количе-
ство случаев.

Трансплацентарный (от матери ре-
бенку при беременности, при лактации).

ГРУППЫ РИСКА ПО ВИЧ
Наркоманы
Проститутки и их клиенты
Лица, ведущие беспорядочную по-

ловую жизнь
Лица, практикующие секс без пре-

дохранения
Лица, практикующие анальный

секс (в т.ч. гомосексуальной ориента-
ции)

Лица, страдающие заболеваниями,
передающимися половым путем

Пациенты, нуждающиеся в гемоди-
ализе, переливании крови

Медицинские специалисты, контак-
тирующие с ВИЧ-инфицированными

Дети ВИЧ-инфицированных матерей

СИМПТОМЫ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ
В 60% случаев ВИЧ-инфекция про-

текает бессимптомно, длительность
такой фазы может составлять до 10 лет.
Некоторые больные отмечают увели-
чение всех групп лимфатических узлов.

Через 3-6 недель от начала инфици-
рования начинается острая лихорадоч-
ная фаза, однако она встречается толь-
ко у 50-70% больных. Симптомы ост-
рой лихорадочной фазы похожи на об-
щие симптомы ОРВИ/ОРЗ:

Повышение температуры тела
(чаще субфебрилитет, не выше 37,5оС)

Боль в горле, боль в мышцах и сус-
тавах

Головная боль, в некоторых случа-
ях – боль в глазах

Увеличение лимфоузлов на шее, в под-
мышечных впадинах, в паху

Общая слабость, апатия, сонли-
вость

Снижение веса

Потеря аппетита
Расстройства желудочно-кишечно-

го тракта (тошнота, рвота, понос)
Зуд кожи, сыпь

Симптомы ВИЧ являются неспеци-
фичными, могут наблюдаться лишь 1-
2 симптома из вышеперечисленных.
Длительность острой фазы составляет
от 1 до нескольких недель. Дальнейшее
течение инфекции зависит от общего
состояния здоровья больного, от рас-
пространенности процесса и от изна-
чальной сопротивляемости иммуните-
та: у большинства больных следует
бессимптомная фаза, у 10% больных
наблюдается развитие ВИЧ-инфекции
с резким ухудшением состояния.

ПРОФИЛАКТИКА ВИЧ
Предотвращение случайных поло-

вых связей, использование барьерных
методов защиты

Предпочтение сексуальных контак-
тов с постоянным половым партнером

Регулярное обследование на ВИЧ
обоих партнеров

Отказ от употребления наркотиков,
использование только одноразовых
шприцев и игл

ЖИЗНЬ С ВИЧ
ВИЧ-инфекция фактически делит

жизнь человека на жизнь «до» и жизнь
«после». При получении точных дан-
ных о результате обследования на
ВИЧ нужно быть честным со своими
близкими и дать половому партнеру
возможность выбора, каких бы мо-
ральных усилий это ни стоило: ведь
даже защищенный барьерными мето-
дами (презерватив) секс с ВИЧ-инфи-
цированным может быть опасен.

Вовремя начатое лечение позволит
поддерживать иммунную систему в
«рабочем» состоянии, а своевремен-
ная проверка уровня лимфоцитов CD
4, свидетельствующего о вирусной на-
грузке, позволит прогнозировать даль-
нейшее развитие вируса и проводить
оценку используемой терапии.

Кроме того, следует обсудить со сво-
им лечащим врачом схему правильно-
го сбалансированного питания, по воз-
можности отказаться от вредных при-
вычек (алкоголя и никотина), получать
дозированную физическую нагрузку,
укреплять иммунитет консервативны-
ми методами (по согласованию с леча-
щим врачом).

Клиническая практика показыва-
ет, что в ряде случаев при соблюде-
нии вышеперечисленных рекоменда-
ций ВИЧ-инфицированным удава-
лось сохранить должное качество жиз-
ни, претерпевая лишь небольшую
долю ограничений. Помните, никог-
да не стоит отчаиваться, надежда по-
бедить вирус есть всегда.


