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Ирина Макарова.
Центр социального
обслуживания населения
за годы работы стал
надежным "причалом"
для пожилых жителей
Камышлинского района.
Равнодушно пройти мимо
этого здания в центре села
Камышла невозможно.
В теплое время года
прилегающая территория
засажена различными
цветами, зимой -
необычными снежными
фигурами и композициями.

За прошедшие 10 лет в жиз-
ни центра социального обслу-
живания значимых изменений
нет. Тем не менее, мы не смог-
ли оставить данное учреждение
без внимания. Здесь во все вре-
мена работали люди с добрым
сердцем и активной жизненной
позицией.

В 2017 году внесены изме-
нения в организационную
структуру Центра - появились
автономная некоммерческая
организация "Центр социаль-
ного обслуживания населения
северо-восточного округа" и
государственное казенное уч-
реждение Самарской области
"Комплексный центр социаль-
ного обслуживания населения"
отделение м.р.Камышлинский.
Основная задача центров - пре-
доставление социальных услуг
в полустационарной форме и
срочных услуг, предоставле-
ние социальных услуг на дому
гражданам пожилого возраста

и инвалидам, частично или
полностью утратившим спо-
собность к самообслуживанию.
На населении эти изменения не
отразились - все услуги оказы-
ваются в полном объеме. Да и
в народе учреждение по-пре-
жнему считают одним целым
называют просто "ЦСО". Зна-
чение Центра для людей, име-
ющих трудности с самообслу-
живанием, очень велико. Даже
на мгновение нельзя себе пред-
ставить, что сотни пожилых
людей могут остаться без об-
служивания. Кто принесет еду,
приготовит обед, уберется в
помещении, купит лекарства…

Учреждениями проводится
немало массовых мероприя-
тий различной направленнос-
ти, ведется кружковая работа,
они работают в тесном кон-
такте с общественными орга-
низациями, и различными уч-
реждениями района.В ЦСО
имеется уютный актовый зал,
кабинет психологической раз-
грузки,комната адаптации и
школа реабилитации и ухода.
В кабинете двигательной ак-
тивности установлены различ-
ные тренажеры - велосипед,
беговая дорожка, для отработ-
ки силовых упражнений.

В последние годы с 65 до
113 увеличилось количество
единиц технических средств
реабилитации ухода и адапта-
ции, предоставляемых населе-
нию во временное пользова-
ние, на бесплатной основе.

Около двух лет в центре на-
ходится отделение "Семья".

Таким образом, огромный на-
бор услуг можно получить в
одном здании.

В 2019 году отделение ком-
плексного центра социального
обслуживания населения в Ка-
мышлинском районе получило
новый автомобиль в рамках
национального проекта "Де-
мография", инициированного
Президентом страны, и регио-
нального проекта "Старшее
поколение". Специальное
транспортное средство пред-
назначено для реализации ме-
роприятий по осуществлению
доставки лиц старше 65 лет,
проживающих в сельской мес-
тности, в медицинские органи-
зации для проведения дополни-
тельных скринингов на выявле-
ние социально значимых неин-
фекционных заболеваний.

Новое автотранспортное
средство на базе автомобиля
Газель полностью оборудо-
вано для перевозки людей с
ограниченными физическими
возможностями. В автомоби-
ле имеется 8 пассажирских
мест, оборудованных ремня-
ми безопасности, два места
из восьми предусмотрены для
перевозки людей, по состоя-
нию здоровья передвигаю-
щихся на инвалидной коляс-
ке. Машина оснащена элект-
роподъемником с пультом
управления для погрузки и
выгрузки инвалидной коляс-
ки. В салоне предусмотрена
кнопка экстренной связи с во-
дителем. 



В ПРАВИТЕЛЬСТВЕ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ
ПРОИЗОШЛИ КАДРОВЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ

7 июля, региональные депутаты согласовали канди-
датуру Владимира Терентьева на должность вице-губер-
натора - руководителя администрации губернатора.

Депутатский корпус проголосовал единогласно. "За" канди-
датуру высказались все 43 парламентария, присутствующих на
пленарном заседании.

Владимир Терентьев окончил Самарский государственный
университет, Московский экономико-финансовый институт. Ра-
ботает в областном правительстве с 18 октября 2018 года. В реги-
ональный кабинет министров он перешел из мэрии Самары, где
занимал пост заместителя главы города - руководителя аппарата
администрации. В правительстве Самарской области Владимир
Терентьев также возглавляет администрацию губернатора.

МИНИ-ЦЕНТР УЛИЧНОГО СПОРТА
У жителей райцентра появилось еще больше возмож-

ностей для занятий спортом. На территории жил-город-
ка села Камышла завершилось строительство универ-
сальной спортивной площадки, которое стало возмож-
ным благодаря финансовой поддержке благотворитель-
ного фонда содействия социальному развитию "Содей-
ствие",  правительства и министерства промышленнос-
ти и торговли Самарской области.

Площадка со специальным резиновым покрытием огороже-
на. Здесь установлены тренажеры для занятий воркаутом. Люби-
тели спорта теперь смогут играть на свежем воздухе в футбол,
волейбол, баскетбол и другие подвижные игры. По мнению сель-
чан, это настоящий подарок не только для юных спортсменов, но
и для взрослых, у которых появилась реальная возможность про-
вести свободное время с пользой для здоровья.

Мы должны ценить и сохранить то, что строится.

МЕСТА ДЛЯ ЗРИТЕЛЕЙ
Невозможно представить спорт без зрителей, а уж тем

более современный. Многие камышлинцы любят наблю-
дать за спортивными соревнованиями,  переживают и
болеют за команду или отдельного спортсмена, испы-
тывают на себе все эмоции от побед и поражений. Не-
сомненно, для спортсменов тоже очень важно присут-
ствие зрителей. Они чувствуют не только поддержку, но
и ответственность.

Еще одно спортивное сооружение появилось  в райцентре за
счет средств благотворительного фонда, правительства и мини-
стерства промышленности и торговли Самарской области - три-
буна для зрителей. Трибуна на свежем воздухе, оснащенная си-
дениями со спинками из пластика, обеспечит зрителям приятный
и комфортный просмотр тренировок и спортивных матчей на уни-
версальной площадке возле структурного подразделения детс-
ко-юношеской спортивной школы "Фортуна".

ÕÎÐÎØÀß ÍÎÂÎÑÒÜ

ПОСЕЩЕНИЕ ЛЕСОВ ПОД ЗАПРЕТОМ
Обращаем внимание жителей и гостей Камышлинс-

кого района на то, что в Самарской области, продолжа-
ет действовать запрет на посещение лесов.

В связи с повышением пожарной опасности приказом Мини-
стерства лесного хозяйства, охраны окружающей среды и приро-
допользования Самарской области установлен запрет на пребы-
вание граждан в лесах и въезда в них транспортных средств с
06.07.2020 по 15.07.2020 включительно. Данные меры введены в
связи с тем, что в регионе установилась жаркая погода.

Согласно части 3 статьи 8.32 Кодекса Российской Федерации
об административных правонарушениях нарушение правил по-
жарной безопасности в лесах в условиях особого противопожар-
ного режима, влечет наложение административного штрафа:на
граждан в размере от четырех тысяч до пяти тысяч рублей;на дол-
жностных лиц - от двадцати тысяч до сорока тысяч рублей; на
юридических лиц - от трехсот тысяч до пятисот тысяч рублей.

Если вы заметили в лесу небольшой пожар, нужно принять не-
медленные меры, и сообщить по телефону прямой линии лесной
охраны по Самарской области 8-800-100-94-00 (круглосуточно).

При возникновении чрезвычайных ситуаций необходимо зво-
нить по телефону "101", "01".

А.Л.Макаров, мастер леса Камышлинского
участкового лесничества
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"Автомобиль со специалис-
том по социальному обслужи-
ванию приезжает в определен-
ные планом населенные пунк-
ты и доставляет пожилых лю-
дей в больницу, а по окончании
медицинского осмотра - увозит
домой. Забота о старшем поко-
лении - приоритет для нашего
Центра. На втором этапе дис-
пансеризации мы организуем
граждан пожилого возраста и
людей с ограниченными воз-
можностями здоровья из отда-
ленных населенных пунктов
района в областные учрежде-
ния здравоохранения. В теку-
щем году свои коррективы вне-
сла ситуация с коронавирусом,
и плановые осмотры были вре-
менно приостановлены", - отме-
чает заместитель директора
отделения социального обслу-
живания Наиля Габидуллина.

На сегодняшний день в Ка-
мышлинском районе активно
развивается "серебряное" волон-
терство. 123 "серебряных" во-
лонтеров энергично ведут свою
работу, призывая население в
свои ряды. Координируют дан-
ную работу специалисты комп-

лексного центра социального
обслуживания населения. Реа-
лизуются различные соци-
альные проекты и технологии.
Одна из форм работы "серебря-
ных" волонтеров "Связь поколе-
ний". Цель такой работы - пере-
дача жизненного опыта от стар-
шего поколения к младшему,
формирование у детей семей-
ных и жизненных ценностей.

"В нашем современном
мире молодежь все больше
увлекается гаджетами.
Благодаря подобным про-
ектам, появляется возмож-
ность возродить виды реме-
сел, которыми занимались
наши предки", - рассказы-
вает Н.Т. Габидуллина, -
Мы выражаем слова бла-
годарности и признатель-
ности генеральному дирек-
тору ООО "Газпром транс-
газ Самара", депутату Са-
марской губернской думы
В.А.Субботину за оказан-
ную помощь в приобрете-
нии оборудования: швей-
ных машинок и необходи-
мых расходных материа-
лов. Помощь была оказа-
на в рамках социального
проекта "Серебряный воз-
раст", проводимого обще-
ством с ограниченной от-
ветственностью "Газпром
трансгаз Самара".

С уверенностью можно ска-
зать что без участия государ-
ственного казенного учрежде-
ния Самарской области "Ком-
плексный центр социального
обслуживания населения" отде-
ление м.р.Камышлинский и ав-
тономной некоммерческой
организации «Центр социаль-
ного обслуживания населения»
не обходится практически ни
одно массовое мероприятия
районного уровня, сотрудники
стараются внести свой вклад в
общее дело.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÒÅÌÛ
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Федеральный проект
"Старшее поколение"
предполагает создание
программы системной
поддержки и повышения
качества жизни граждан
старшего поколения,
системы долговременного
ухода за пожилыми и
инвалидами, включающей
сбалансированное
социальное обслуживание
как на дому, так и в
стационарной и
полустационарной форме,
а также приведение
организаций социального
облуживания в
надлежащее состояние
и ликвидацию в них
очередей.

ËÞÄÈ ÒÐÓÄÀ

Алися Магдановна
родилась 10 июля 1965
года в селе Камышла.
С 1980 по 1984 годы
училась в Бугурусланс-
ком педагогическом
училище по специально-
сти преподавание в на-
чальных классах обще-
образовательной шко-
лы. В сентябре 1984
года устроилась воспи-
тателем в школу-интер-
нат. В 1996 году пере-
ведена на должность
учителя начальных
классов. Вот уже трид-
цать шесть лет она не-
устанно дарит частичку
своей души детям.

Научить читать,
писать, считать - какой
это огромный, напря-
жённый труд!  Ведь
важно не только сфор-
мировать у детей определён-
ные знания, умения и навыки,
но и раскрыть способности
каждого, развить желание
учиться, воспитать устойчи-
вый интерес к познанию, ощу-
щение радости открытия
мира. Алисе Магдановне это
удается. Благодаря кропотли-
вой работе, любви к детям,
профессиональному мастер-
ству, ее  учащиеся отличают-
ся сплоченностью и трудолю-
бием. Она любит своих малы-
шей, трепетно относится к их
маленьким проблемам, вкла-
дывает в них частичку своей
души.  Шаг за шагом, год за
годом она сменяет поколения
новых воспитанников. С радо-
стью встречает первоклашек
и с волнением провожает их в
пятый класс.

Долголетний безупречный
труд учителя отмечен почетной
грамотой Министерства обра-

зования и науки Самарской
области.

"Алися Садыкова обладает
большим творческим потенци-
алом, успешно осваивает и
внедряет в педагогический про-
цесс новые  технологии, прово-
дит открытые уроки, выступа-
ет с докладами  на педагогичес-
ких советах,  семинарах и кон-
ференциях. Многие годы явля-
ется руководителем методичес-
кого объединения учителей на-
чальных классов" - отзывают-
ся о нашей героине коллеги.

Сегодня Алися Магдановна
отмечает свой юбилейный день
рождения. Администрация уч-
реждения и педагогический
коллектив поздравляет своего
замечательного сотрудника и
коллегу с днем рождения и же-
лает ей крепкого здоровья, про-
фессиональных успехов, неис-
сякаемой энергии, любви, мира
и уюта в доме!

×ÀÑÒÈ×ÊÓ ÄÓØÈ -
ÄÅÒßÌ

ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß

Âûáèðàåì ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ äëÿ ðåáåíêàРебенок школьного возра-
ста немалую часть времени
проводит сидя (в школе - за
партой, дома - за письменным
и компьютерным столом). Не-
достаток движения, который
школьные уроки физкультуры
не могут в полной мере ком-
пенсировать, становится серь-
езной проблемой современно-
сти. Родители, беспокоящие-
ся о здоровье своего ребенка,
стремятся привить ему инте-
рес к спорту, выбирая ту или
иную спортивную секцию. Но
нельзя забывать о том,  что
выбор спортивной секции
обязательно должен согласо-
вываться с участковым педи-
атром и соответствовать воз-
расту ребенка. Чтобы при-
учить ребенка к спорту необ-
ходимо с раннего детства да-
вать ребенку возможность по-
пробовать различные виды
спорта.

Командные виды спорта
(баскетбол, футбол, волей-
бол, хоккей) оказывают ук-
репляющее действие на опор-
но-двигательный аппарат, по-
лезны для зрения, активизиру-
ют работу дыхательной и сер-

дечно-сосудистой систем. Ре-
бенок учится взаимодейство-
вать в коллективе, развивает
координацию движений. Од-
нако командные игры проти-
вопоказаны при язвенных бо-
лезнях, бронхиальной астме,
плоскостопии. Чтобы достичь
успехов, ребенок должен об-
ладать хорошей реакцией и
стрессоустойчивостью.

Боевые искусства  (бокс,
карате, дзюдо, тхэквондо, ай-
кидо, самбо) способствуют
эмоциональной разрядке, раз-
вивают гибкость и точность
движений. Эти виды спорта
имеют ряд противопоказаний:
от заболеваний сердечно-сосу-
дистой системы и опорно-дви-
гательного аппарата до не-
рвных расстройств. Ребенок
должен быть не только здоров,
но и психологически готов про-
тивостоять противнику.

Легкая атлетика (спортив-
ная ходьба, бег, прыжки в дли-
ну и высоту) способствуют
правильному формированию

костно-мышечного аппарата,
вырабатывают упорство в до-
стижении цели.

Систематические занятия
легкоатлетическими упражне-
ниями развивают силу, быст-
роту, выносливость и другие
качества, необходимые чело-
веку в повседневной жизни.

Лыжный спорт  оказыва-
ет разностороннее положи-
тельное влияние на организм,
способствует улучшению фи-
зического развития, закали-
ванию, укреплению здоровья.
В процессе занятий лыжным
спортом приобретаются цен-
ные прикладные навыки, со-
вершенствуются все двига-
тельные качества.

В результате систематичес-
ких тренировок повышается
работоспособность, улучша-
ется работа сердечнососудис-
той системы и дыхательных
органов, развиваются основ-
ные группы мышц. Этому спо-
собствуют благоприятные ус-
ловия занятий: свежий воздух,
солнечные лучи, живописная

зимняя природа и др. Лыжные
прогулки - прекрасное сред-
ство активного отдыха.

Настольный теннис раз-
вивает силу, реакцию, норма-
лизует работу дыхательной си-
стемы. Он показан при остео-
хондрозе и нарушении обмена
веществ. Теннис наряду с бас-
кетболом считается "асиммет-
ричным" видом спорта, поэто-
му детям со сколиозом занятия
теннисом не рекомендуются,
точно так же как страдающим
бронхиальной астмой, плоско-
стопием. Серьезным препят-
ствием для тенниса является
близорукость.

Если у ребенка с рождения
есть серьезные отклонения в
состоянии здоровья, а также
ряд неврологических заболе-
ваний, ему не следует зани-
маться в спортивной секции -
лучше сделать акцент на ле-
чебную физкультуру.

Первые занятия в спортив-
ной секции могут показать
многое: находит ли ребенок
контакт с тренером, нравится

ли ему спорт и эмоциональная
атмосфера, не нарушают ли
занятия спортом его аппетит,
сон, не испытывает ли он фи-
зических и психических пере-
грузок. Обсудите с тренером
способности и склонности ре-
бенка. Если тренер считает,
что выбранный вид спорта ему
не подходит, не торопитесь
возражать. Посоветуйтесь, в
каких занятиях ребенок мог бы
реализовать свои таланты.
Если вы сделали правильный
выбор, ребенок может решить
проблемы со здоровьем, выра-
ботать полезные для дальней-
шей жизни черты характера,
приобрести новых друзей и
единомышленников и напра-
вить энергию в нужное русло.
Поэтому к выбору спортивной
нагрузки нужно подойти от-
ветственно, проконсультиро-
ваться с врачом, наблюдать за
первыми занятиями и состоя-
нием ребенка.

С.П.Мискин,
учитель физической

культуры и ОБЖ
Камышлинской школы

В коллективе государственного казенного общеобра-
зовательного учреждения Самарской области для
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родите-
лей, с ограниченными возможностями здоровья имени
А.З. Акчурина в селе Камышла приятное событие -
юбилей учителя начальных классов Алиси Садыковой.
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Ìàòåðèàëëàðíû áàñìàãà Ð¸éñ¸ Ò¿õá¸òøèíà ¸çåðë¸äå.

ÑÓÃÛØ ÊÎÐÁÀÍÛ

Á¸åòë¸ðä¸ ¢àí àâàçû

Ò¸ìëå êèòàï

Õèê¸ÿ. (Ä¸âàìû)
Èëñ¿ÿð Èêñàíîâà ëàñû áóëãàí! Ñèí, á¸ëêè,

¢è»åë ãåí¸ êèðå àòëàï ÷ûãà
àëûðñû» áó ó÷àêòàí. ¨ ìèí
…þê!

Ìåí¸ Ãàÿç àáûéëàð ¿å. Óë
äà ìèíå ãàåïë¸ï êàðàï òîðà.
¨ëå òà» ø¸ºë¸ñå ò¿øì¸ã¸í
êàðà»ãû ò¸ð¸ç¸ë¸ðå ºïê¸ëå
êºçë¸ð êåáåê. Ãàÿç àáûéíû»
êûçû Êàäðèÿ ä¸ øóøû ò¸ð¸-
ç¸ë¸ðä¸é êàðà»ãû êàðàøûí
÷èòê¸ àëûï ºò¸ õ¸çåð. ßêòû
êº»åëëå Êàäðèÿ à»à ãåë ÿãûì-
ëû èòåï êàðûé èäå ýëåê. Õ¸-
çåð ãàåïë¸ï êàðûé. Íè ¿÷åí-
äåð àíû» øóëàé êàðàâûííàí
Êàäûéð àåðó÷à êûåíñûíà.
Þêñà à»à ãàåïë¸ï êàðàø òàø-
ëàó÷ûëàð êºï, ë¸êèí Êàäðèÿ-
íå» áîëàé êàðàâû àâûð. Ãàÿç
àáûéñû äà àåðûì ÿðàòûï,
ºòê¸í-ñºòê¸íä¸ ãåë áàøûííàí
ñûéïàï, áåð¸ð ¢ûëû-øàÿí ñºç
¸éòåï êèò¸ òîðãàí èäå,
ì¸ðõºì. ¨ëë¸ øó»àìû, Êàä-
ðèÿíå ñå»ëåñå êåáåê êºðäå
Êàäûéð. Èíäå Êàäðèÿ ä¸ àí-
íàí áîðûëäû.

Ìåí¸ Ô¸ãûéë¸ àïàëàðû-
íû» ¿å. Áó éîðò òóðûñûííàí äà
àåðûì áåð îÿò õèñå áåë¸í ºòåï
êèò¸ Êàäûéð. Ô¸ãûéë¸ àïàñû
äà, Ìèðâ¸ëè ¢èçí¸ñå ä¸ àíû
ºç óëëàðû êåáåê êºðåï: “È-è,
áåçíå» Ìèðñ¸ëèì áåë¸í èãå-

À»ëàìûéñû», èìåø. Áàëà,
èìåø. Èê¸º áåðã¸ êåðã¸í óòòà
ä¿ðë¸ï ÿíäû èíäå Êàäûéðíû»
áàëàëûãû! ¨íèñåíå» ¸ðíºëå-
ð¸í¢ºëå êàðàøëàðûíäà
ê¿éäå. ßøüò¸øë¸ðåíå» “¸áå-
ê¸éíå» ÿøü êèÿâå” äèã¸í ìûñ-
êûëëû ñºçë¸ðåíí¸í é¿ð¸ãåí¸
óò êàïêàí ìèíóòëàðäà ýðåï,
ÿí¸ êîðû÷ áóëûï êàòòû… ¨
ñèí…à»ëàìûéñû», äèñå».
Óòêà àëäàíãàí êºá¸ë¸ê êåáåê
êî÷àãû»à òàøëàíãàíäà à»ëà-
òàëñà» èäå ñî»! ̈  õ¸çåð… áó-

ç¸êë¸ð êåáåê èíäå ñåç, ãîìåðã¸
øóëàé äóñ-òàòó áóëûï ÿø¸ñ¸-
ãåç èäå”,-äèï ñ¿ÿë¸ð èäå. Äàíû
êèòê¸÷, Ô¸ãûéë¸ àïàñûíû»:
“À³, ¢èð ñèïòå» áèòåáåçã¸,
îÿòû» äà þê èê¸í!”-äèï ¿çåëåï
¸éòê¸íå Êàäûéðíû» á¸ãûðåí
òåëåï àëäû. Êàÿ óë ýëåêêå÷¸,
òà» òóñà Ô¸ãûéë¸ àïàëàðûíà
é¿ãåðº, ì¿ìêèí êàä¸ð àëàð-
íû» áåðñåíå» ä¸ êºçåí¸ ÷àëûí-
ìàñêà òûðûøûï é¿ðåð áóëäû.

À»ëàìûéñû» èìåø. ¨ ñèí,
ñèí à»ëûéñû»ìû ñî», “Í¸ôèñ¸
àïà!” Ìèíåì ¢àíûìäà íèë¸ð
êàéíàãàíûí à»ëûéñû»ìû?
¨ëë¸…¸ëë¸ ñèíå» ¿÷åí áó áåð
óåí ãûíà áóëäûìû? Êº»åë à÷ó?
É¸ ä¸ðòå»íå áàñó? É¸?.. Ìèíå
êºêë¸ðã¸ êºò¸ðåï, äè»ãåç
ò¿ïë¸ðåí¸ ñàëãàí õèñë¸ð ñèíä¸
áóëìàäûìû ̧ ëë¸? Ìèí àëäàí-
äûììû?

Êàäûéð êàïêàëàðûí, ãàä¸ò-
ò¸ãå÷¸, àêðûí ãûíà øûãûðäà-
òûï òºãåë, ä¿áåðä¸òåï, êè»
à÷ûï êàéòûï êåðäå. Êàïêàíû
ÿïêàíäà, Í¸ôèñ¸ã¸ ̧ éòê¸í ñî-
»ãû ñºçë¸ðíå êàáàòëàäû: -Ìèí
ñèíå, áàðû òèê ñèíå ãåí¸ ÿðà-
òà÷àêìûí! Ñèíñåç ìè»à òîð-
ìûø þê!”

Òà» ñûçûëà áàøëàãàí èäå.
ß»à ñûçûëãàí òà»ãà êàðàï
¸éòê¸í ñºçë¸ðã¸ ô¸ðåøò¸ë¸ð-
íå» “Àìèí!” äèï òîðóëàðû òó-
ðûíäà áåëìè èäå øóë óë!

Ò¸ìàì.

Ìå»üÿôðàê (Òûñÿ÷åëèñòíèê).
Áó ºñåìëåê ºçåíå» êè» êóëëàíûøòàãû

ä¸âàëàó ñûéôàòëàðû áåë¸í áèëãåëå. Ìå»ü-
ÿôðàêòà Ê ³¸ì Ñ âèòàìèííàðû, êàðîòèí, ôè-
òîíöèäëàð ³¸ì ýôèð ìàéëàðû áàð. Óë ÿëêûí-
ñûíóëàðíû áàñà, ÿðàëàðíû ò¿ç¸ò¸, àâûðòóíû
êèìåò¸, àëëåðãèÿíå áåòåð¸. Ä¸âàëàíó ¿÷åí ìå-
»üÿôðàêíû» ÷¸÷¸êë¸ðå, ÿôðàêëàðû ³¸ì ñàáàêëàðû êóëëàíûëà. ×¸-
÷¸êë¸ð ºñåìëåêíå» î÷ûííàí 2 ñì, ñàáàêëàð 15 ñì îçûíëûêòà êèñåï
àëûíà. Ìå»üÿôðàêíû èþíüí¸í ñåíòÿáðüã¸ êàä¸ð ¢ûÿðãà ì¿ìêèí.

Ìå»üÿôðàêíû» è» ôàéäàëû ñûéôàòû-êàííû òóêòàòà àëóûíäà.
¨ëåãå ºñåìëåêò¸í ÿñàëãàí ò¿í¸òì¸ë¸ð ³¸ì ñûãûíòûëàð áîðûí, ý÷¸ê-
ëåê, ºïê¸, àíàëûê, àøêàçàíûííàí ÷ûêêàí êàííû òóêòàòó ¿÷åí êóë-
ëàíûëà. Øóëàé óê ìå»üÿôðàê ò¿í¸òì¸ñå àíàëûêòàãû ÿëêûíñûíóëàð-
íû ä¸âàëàðãà, ê¿÷ëå êºðåì êèëºíå êèìåòåðã¸ ì¿ìêèí. Ìå»üÿôðàê
ò¿í¸òì¸ñå ñòîìàòèòòàí äà, áèòò¸ãå áåò÷¸ë¸ðä¸í ä¸ êîòêàðà. Øóëàé
óê ãàñòðèò, àøêàçàíû ¢¸ð¸õ¸òå (ÿçâà), àøêàéíàòó ñèñòåìàñû àâûðó-
ëàðûííàí ä¸âàëûé. Ìå»üÿôðàê ñóû îðãàíèçìíû íûãûòà, àíû» ÷èð-
ë¸ðã¸ êàðøû òîðó ê¿÷åí àðòòûðà.

Êûðãûé ã¿ë¢èìåø (Øèïîâíèê äèêèé).
Áó ºñåìëåê êàëèé, íàòðèé, êàëüöèé, ìàã-

íèé, ôîñôîð, òèìåð, áàêûð, ìàðãàíåö, õðîì,
ìîëèáäåí, êîáàëüò êåáåê ìèêðîýëåìåíòëàð-
ãà ³¸ì Â1, Â2, Â6, Ê, Å, ÐÐ, Ñ âèòàìèííàðû-
íà, êàðîòèí, ðèáîôëàâèí, ëèìîí ³¸ì àëìà
ñåðê¸ñåí¸, ýôèð ìàåíà áàé. Ã¿ë¢èìåøò¸ãå Ñ
âèòàìèíû êàðà êàðëûãàíäàãûäàí 5-10 òàïêûð,
ëèìîíäàãûäàí 4 òàïêûð êºáð¸ê.

Ä¸âàëàíó ¿÷åí ̧ ëåãå ºñåìëåêíå» ¢èìåøë¸ðå ³¸ì òàìûðû êóë-
ëàíûëà. ‰èìåøë¸ðíå àâãóñò àõûðûííàí îêòÿáðüã¸ êàä¸ð ¢ûÿëàð.
Òàìûðëàðûí èñ¸ é¸ ÿçûí (ìàðò, àïðåëü àéëàðûíäà), é¸ ê¿çåí (îê-
òÿáðü, íîÿáðüä¸) ̧ çåðë¸ï êóÿëàð.

Ã¿ë¢èìåø êàí é¿ðåøå ñèñòåìàñûí ÷èñòàðòà, ìàòä¸ë¸ð àëìà-
øûí ÿõøûðòà, àçêàíëûëûê, çå»ãåë¸ä¸í (öèíãà) ä¸âàëàó ¿÷åí êóë-
ëàíûëà. Ã¿ë¢èìåø êàéíàòìàñûí ý÷º á¿åð, ñèäåê êóûãû ³¸ì áàâûð
¿ëê¸ñåíä¸ãå àâûðóëàð âàêûòûíäà äà ó»àé í¸òè¢¸ë¸ð áèð¸. Áó ºñåì-
ëåê îðãàíèçìíû íûãûòà, àíû» èíôåêöèîí àâûðóëàðãà êàðøû òîðó
ê¿÷åí àðòòûðà. Ã¿ë¢èìåøíå» òàìûðû ³¸ì ¢èìåøåíí¸í ÿñàëãàí
êàéíàòìà ºòíå êóà, êàí áàñûìûí ò¿øåð¸, áîðûííàí êàí êèòº î÷ðàê-
ëàðûíäà áàëàëàðãà áèê çóð ÿðä¸ìå òèÿ. Ã¿ë¢èìåø èììóíèòåòíû
êºò¸ð¸, ìàòä¸ë¸ð àëìàøûí òèçë¸ò¸, õ¸òåðíå ÿõøûðòà, áàø àâûðòó-
ûí áåòåð¸.

Ñàðû ì¸òðºøê¸ (Çâåðîáîé).
¨ëåãå ºñåìëåêò¸ áèê êºï ôàéäàëû ìàò-

ä¸ë¸ð, ýôèð ìàéëàðû, êàðîòèí, àñêîðáèí êèñ-
ëîòàñû áàð.

Ä¸âàëàíó ¿÷åí ñàðû ì¸òðºøê¸íå» ¿ñêå
¿ëåøå (à»à ÷¸÷¸êë¸ðå ³¸ì ¿ñò¸ãå ÿôðàêëàðû
êåð¸) êóëëàíûëà. ̈ ëåãå ºñåìëåêíå ¢ûþ ¿÷åí
ì¿³èì øàðò áàð: áó âàêûòòà ÷¸÷¸êë¸ðíå» áåð
¿ëåøå à÷ûëûðãà, áåð ¿ëåøå á¿ðå ð¸âåøåíä¸ êàëûðãà, ÿôðàêëàðû ÿøåë
ò¿ñò¸ áóëûðãà òèåø.

Êëèìàò øàðòëàðûíà, ¢¸éíå» ýññå áóëó-áóëìàâûíà êàðàï, ¢ûþ
âàêûòû èþíü áàøûííàí àâãóñò àõûðûíà êàä¸ð ñóçûëûðãà ì¿ìêèí.
Ê¿ç ¢ûëû êèëñ¸, ñàðû ì¸òðºøê¸ ñåíòÿáðü-îêòÿáðüä¸ òàãûí áåð òàï-
êûð ÷¸÷¸ê àòà àëà.

Áó ºë¸í àø êàéíàòó áåë¸í á¸éëå àâûðóëàðíû ä¸âàëûé, êàí òà-
ìûðëàðûí êè»¸éò¸, êàí ¸éë¸íåøåí ê¿÷¸éò¸, ÿëêûíñûíóëàðíû áå-
òåðº ñ¸ë¸òåí¸ èÿ. Ñàðû ì¸òðºøê¸ ò¿í¸òì¸ñåí ºò êóûãûíäà ºò
¢ûåëó, õîëåöèñòèò, ºò êóûãûíäà òàø áàðëûêêà êèëº, ãàñòðèò, ìå-
òåîðèçì, ý÷ êèòº, ãåìîððîé, ãåïàòèò âàêûòûíäà êóëëàíàëàð. Ñàðû
ì¸òðºøê¸ á¿åð ³¸ì ñèäåê êóûãûíäàãû ÿëêûíñûíóëàðíû áåòåðåðã¸
ñ¸ë¸òëå: óë îðãàíèçìíàí àðòûê ñûåêëûêíû ÷ûãàðà. Ñàðû ì¸òðºøê¸
ò¿í¸òì¸ñåí äàèìè ý÷º êàí òàìûðëàðûíäàãû ñïàçìíû áåòåð¸, êàí
¸éë¸íåøåí ÿõøûðòà. Ñàðû ì¸òðºøê¸ä¸í ÿñàëãàí ìàé ò¸í ïåøê¸íä¸,
êàòû ÿðàëàíãàíäà êóëëàíûëà.

Òóêðàíáàø (Ëóãîâîé êëåâåð).
Áó ºñåìëåêò¸ ñàïîíèí, êóìàðèí, êàëüöèé,

òèìåð, íàòðèé, êàðîòèí áàð. Øóëàé óê òóê-
ðàíáàøòà õàòûí-êûç ñ¸ëàì¸òëåãåí¸ êèð¸êëå
À,Â,Ñ,Å,Ê âèòàìèííàðû áàð. Óë-àòåðîñêëåðîç-
äàí ìåí¸ äèã¸í äàðó. Êàíäàãû õîëåñòåðèí-
íû» êºë¸ìåí ò¿øåð¸ àëó äà, òóêðàíáàøíû»
àñûë ñûéôàòû. Óë ñòåíîêàðäèÿíå ä¸, ñàëêûí
òèþíå ä¸ ä¸âàëûé àëà. Òóêðàíáàø ò¿í¸òì¸-
ñå áðîíõèò áåë¸í òðàõåèò âàêûòûíäà äà
ÿõøû í¸òè¢¸ë¸ð áèð¸. Òóêðàíáàø êàéíàòìàñû àðòðèò ³¸ì ïîäàãðà
âàêûòûíäàãû àâûðòóíû äà êèìåò¸ àëà. Øóëàé óê áó ºñåìëåê õà-
òûí-êûçëàðãà ìåíîïàóçà êðèçèñûí ¢è»åë ãåí¸ óçàðãà ÿðä¸ì èò¸.
Ä¸âàëàíó ¿÷åí òóêðàíáàøíû» ÿôðàêëàðû ³¸ì ÷¸÷¸êë¸ðå êóëëàíû-
ëà. ßôðàêëàðûí ºñåìëåê ÷¸÷¸ê àòà áàøëàãàí÷û-ìàé àåíäà ̧ çåðë¸ï
êóÿðãà êèð¸ê. ×¸÷¸êë¸ðåí èñ¸ àëàð òóëûñûí÷à à÷ûëûï áåòê¸÷
¢ûÿëàð. Áó âàêûò ãàä¸òò¸ èþíüí¸í àâãóñòêà êàä¸ð ä¸âàì èò¸.

Àÿê àñòûíäà óðàëûï ºñê¸í ºñåìëåêë¸ðåáåçíå» ôàéäàñûí êºðèê
³¸ì ñ¸ëàì¸ò áóëûéê. ²¸ì, ¸ëá¸òò¸ èíäå, ÷àìàñûí áåëèê.

Ìàòåðèàëëàð “È» ø¸ï” êàëåíäàðåííàí êº÷åðåï áàñòûðûëäû.

Ñ¸ëàì¸ò áóëûéê

Òàáèãàòü äàðóõàí¸ñå
Äàðó ºë¸íí¸ðå áåë¸í òàíûøòûðóíû ä¸âàì èò¸áåç, õ¿ðì¸òëå

¸áóí¸÷åë¸ðåáåç.

Èþíü àå àõûðûíäà Ãàëèì¸
àïà ¨õì¸òøèíàíû» ãàçèç
áàëàñû ÿêòû ä¸íüÿäàí
êèòºã¸ 40 åë òóëäû.
Ôà¢èãàëû ð¸âåøò¸ -
êºëã¸ áàòûï ºëã¸í èäå óë
áàëà. 40 åë… Àíà é¿ð¸-
ãåí¸ òºç ãåí¸…
Áó á¸åòíå Ãàëèì¸ àïàáûç
ãàçèç óëûíà áàãûøëàãàí.

Óëûìà
Ñàãûíäûðûï ò¿øê¸ êåð¸
‰¸éë¸ðíå» ³¸ð òà»û ñàåí,
Áàñàð ¿÷åí ¸ðíºë¸ðåì
Êàÿí òàáàåì ñî» ¢àåí?
Áåëì¸äåì áèò àåðûëàñûí
Þêêà ÷ûêòû» êàé àðà,
Êàëäûì ñàãûøëàð ý÷åíä¸
É¿ð¸êò¸ ¸ðíè ÿðà.
Ñèíå èñê¸ ò¿øåðã¸íä¸
Õèñë¸ð òàøûï òºãåë¸,

È, Õîäàåì, þêòûð ÷àðà
Ý÷ë¸ðåìä¸ óòëàð ÿíà.
ßíà é¿ð¸ê, òºãåë¸ ÿøåì
ßííàðûìäà þê ñåðä¸øåì,
Õîäàé áèðã¸í õ¸ñð¸òë¸ðã¸
Òºç¸ð èíäå ãàçèç áàøûì.
Ñàáûð èòèê, ñàáûð èòèê
Ñàáûð ò¿áå-ñàðû àëòûí,
Õîäàé áèðã¸í õ¸ñð¸òë¸ðã¸
Ñàáûð èòìè, íè õ¸ë èòèê.
Àêëû êºëì¸êíå» ¢è»å òàð èê¸í
Ìèíí¸í êàéãûëû êåìí¸ð

áàð èê¸í,
Ñàíäóãà÷ ñàéðûé ÷ûãûï

÷èòëåêò¸í
É¿çåì ñàðãàéäû êàéãû

êºïëåêò¸í.
Èðò¸í òîðûï ÷¸÷ë¸ðåìíå

òàðûéìûí
Òà» àòóãà áàðû ñèíå óéëûéìûí,
Êºë ¿ñòåíä¸ êºðåíì¸ñìå

äèï áàëàì
Áèåê òàóãà é¿ãåðåï ìåíåï

êàðûéìûí.
Áàëàì äèäåì, á¸ãúðåì äèäåì
Êºç ¿ñòåíä¸ êàøûì èäå»,
Ñ¿éë¸ñ¸ì ñåðë¸ðåì ñûéäû,
Òèð¸í êºë ¢àíû»íû êîéäû.
Áàëàì ìèíåì, ãàçèç óëûì
¯çåëåï ñàãûíàì ºçå»íå,
Òºç¸ðëåãåì êàëìàãà÷òûí

×ûãûï ýçëèì þëäàí ýçå»íå.
Óòëàð ÿíäûðãà÷

êàéòûðñû» êåáåê
Øàó-ã¿ð êèëåï, åëìàåï-ê¿ëåï,
¯é ý÷ë¸ðåìíå íóðãà òóòûðûï
¨íê¸é, êàéòòûì, äèï ̧ éòåðñå»

êåáåê.
ªñòåðã¸í èäåì ÿòèìëåê áåë¸í
Àâûð åëëàðäà ÿëãûçëûê áåë¸í,
Àâûðëûêëàðãà ñàáûðëûê

êèð¸ê
Ñàáûð èò¸ðã¸ òºçåìëåê êèð¸ê.
Ñó áóéëàðûíäà ºñ¸ òàë òèð¸ê
ßëêûíëû óòòà ÿíà ëà é¿ð¸ê,
Ñºí¸ðëåê òºãåë ñóëàð ñèïñ¸» ä¸
¯çåë¸ ºç¸êë¸ð èñê¸ ò¿øê¸íä¸.
Ñàëêûí ñóëàðíû» ý÷òåì

ñàëêûíûí
Ñºðåëäåðì¸äå é¿ð¸ê ÿëêûíûí,
Ñ¿åêëå áàëàì, êºç íóðûì

ìèíåì
Êûçãàíû÷ áóëäû ñèíå»

ÿçìûøû».
Êºã¸ð÷åí ã¿ðë¸ï áåçíå åëàòûð
¨ã¸ð åëàñàì êåìí¸ð þàòûð?
Ã¿ðëè êºã¸ð÷åí ã¿ëë¸ðã¸ áàñûï
Êàéãûëû áàøûì êèòì¸ñåí

øàøûï.
Êàáåðå» íóð áåë¸í òóëñûí
Óðûíû» ¢¸íí¸òò¸ áóëñûí,
Êûð êàçëàðû êºëë¸ðä¸
Òûíû÷ éîêëà ãºðë¸ðä¸.

‰èë-äàâûë äà òûíäû, ÿ»ãûð äà,
Êåìã¸ ñ¿éë¸ðìåí ìèí

ñåðë¸ðåìíå
Ñèí áóëìàãà÷, àïàì, ä¿íüÿäà.
¨¢¸ë êèëñ¸ àëûï êèò¸
ßêòû ä¿íüÿëàðäàí àåðûï,
Ñèí ì¸»ãåã¸ êºçå» éîìãà÷
Ìèí åëàäûì, àïàì, êàéãûðûï.
Óðûíû» ¢¸íí¸ò òºðë¸ðåíä¸

áóëñûí
Áåð Õîäàéäàí øóíû ñîðûéìûí,
‰îìãà ñàåí ñè»à áàãûøëàï
Äîãàëàðûìíû ìèí þëëûéìûí.

Ç¸êèÿ àïàìà
Áó á¸åòåí Ãàëèì¸
àïà Ç¸êèÿ àïà
Ø¸éõåòäèíîâàãà áàãûøëûé.
“Ç¸êèÿ àïà ¢èðëåèäàð¸ä¸
ýøë¸ã¸íä¸ ãåë ÿðä¸ìåí
òîåï òîðà èäåì. ªç
ñå»åëåñå êåáåê êºðäå
óë ìèíå. Àâûð òóôðàãû
¢è»åë, óðûííàðû î¢ìàõ
òºðåíä¸ áóëñà èäå”, - äè
Ãàëèì¸ àïà. Àìèí,
øóëàé áóëñûí.

ß»ãûð ÿâà ò¸ð¸ç àðòûíäà
¯é ý÷åíä¸ òûíëûê óðíàøêàí,
Áåëãåðòìè ä¸ êèòåï áàðäû»
Êèí¸ò êåí¸ ÿêòû ä¿íüÿäàí.
Êº»åëå» ñèíå» ÿêòû èäå, àïàì
ßðä¸ì êóëû ñóçà èäå» ãåë,
Áåðêàé÷àí äà ñèíå îíûòìàìûí,
Äîãàäà áóëûðìûí ñè»à ãåë.
Òàáèãàòü ò¸ åëûé, ñèí êèòê¸íã¸
Äóëàï-äóëàï ÿ»ãûð ÿâà òûøòà,
Èãåëåêëå èäå õåçì¸ò þëû»
Ãîìåðë¸ðå» óçìàäû ëà áóøêà.
Ñèí ¢èðë¸íã̧ í ê¿ííå êîÿø ÷ûêòû,
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ПРОДАЕТСЯ:
- блоки фундаментные размером
60х60х240. Тел: 8-964-977-05-01.

***
- а/м Ровер-75, цвет «Хамелеон», один
хозяин, в хорошем состоянии, цена 180
тыс.рублей, торг уместен. Тел: 8-937-
061-02-31.

***
- полувагон под гараж, цена договор-
ная; запчасти на а/м ГАЗ, УАЗ. Тел:
8-917-927-17-04.

***
- ульи б/у дадан 12-ти, 14-ти, 16-ти ра-
мочные, комплектовка, магазины,
корпуса; сушь магазинная; фляги для
меда 40л. из пищевого алюминия; фля-
ги для меда 25л.; изоляторы 2-х рамоч-
ные для подсадки маток; рамы дадан б/у
с проволокой, торг уместен. Тел: 8-
927-704-31-58, 8-927-009-05-05.

***
- недостроенный дом в с.Камышла по
ул.Коммуны, 15 или меняю на одно-
комнатную квартиру.
Тел: 8-927-756-99-31.

***
- павильон для пчел, недорого.
Тел: 8-927-019-25-84.

***
- продается или сдается 2-х комнатная
квартира в с.Камышла по ул.Победы,
133. Тел: 8-996-605-68-28.

***
- предлагаем пиломатери-
алы для дров (бесплатно).
Распиловка и вывоз сила-
ми клиента. Тел: 8-939-
750-29-39.

КУПЛЮ запчасти и авто-
мобили ВАЗ, УАЗ, ГАЗ, а/м
КамАЗ и спецтехнику, кис-
лородные баллоны.
Тел: 8-937-666-87-50.

ПЛАСТИКОВЫЕ
ОКНА «ГРАД»

КBЕ, EXPROF, PROWIN. Высокое каче-
ство. Срок изготовления от 2-х дней. Ре-
монт окон.   ЖАЛЮЗИ, РОЛСТАВ-
НИ. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Мы умеем де-
лать хорошие окна. Тел: 8-927-755-63-91.
Реклама. ИНН 635785867777

МЕТАЛЛОПРОКАТ
реализует:

-трубы профильные
-арматуру, сетку кладочную
-швеллер, балку, уголок
-листы просечка, оцинковка,

         нержавейка
Широкий ассортимент!

Низкие цены!
ДОСТА ВКА!

Прием заказов по тел:
8(927)0-888-690 г.Октябрьский

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÄÅÒÅÉ
ÍÀ ÂÎÄÅ

Вода – опасная для людей стихия,
особенно для детей. Даже спокойная
водная гладь таит в себе угрозы. При-
чем неприятности обычно случаются не
с теми детьми, которые не умеют пла-
вать, поскольку они боятся заходить в
воду глубже пояса, а с теми, кто счита-
ет себя хорошими пловцами.

При переохлаждении тела пловца в
воде могут появиться судороги, кото-
рые сводят руку, а чаще ногу или обе
ноги. При судорогах надо немедленно
выйти из воды. Если нет этой возмож-
ности, то необходимо действовать сле-
дующим образом:

Изменить стиль плавания – плыть на
спине.

При ощущении стягивания пальцев
руки, надо быстро, с силой сжать кисть
руки в кулак, сделать резкое отбрасы-
вающее движение рукой в наружную
сторону, разжать кулак.

При судороге икроножной мышцы
необходимо при сгибании двумя рука-
ми обхватить стопу пострадавшей ноги
и с силой подтянуть стопу к себе.

При судорогах мышц бедра необхо-
димо обхватить рукой ногу с наружной
стороны ниже голени у лодыжки (за
подъем) и, согнув ее в колени, потянуть
рукой с силой назад к спине.

По возможности произвести укалы-
вание любым острым подручным пред-
метом (булавкой, иголкой и т.п.)

Уставший пловец должен помнить,
что лучшим способом для отдыха на
воде является положение «лежа на спи-
не».

Чтобы избавиться от воды, попав-
шей в дыхательные пути и мешающей
дышать, нужно немедленно остановить-
ся, энергичными движениями рук и ног
удерживаться на поверхности воды и
поднять голову возможно выше, силь-
но откашляться.

Попав в быстрое течение, не следу-
ет бороться против него, необходимо,
не нарушая дыхания, плыть по течению
к берегу.

Оказавшись в водовороте, не следу-
ет поддаваться страху, терять чувство
самообладания. Необходимо набрать
побольше воздуха в легкие, погрузить-
ся в воду и, сделав сильный рывок в сто-
рону по течению, всплыть на поверх-
ность.

Запутавшись в водорослях, не де-
лайте резких движений и рывков. Не-
обходимо лечь на спину, стремясь мяг-
кими, спокойными движениями вып-
лыть в ту сторону, откуда приплыл.
Если все-таки не удается освободиться
от растений, то освободив руки, нужно
поднять ноги и постараться осторожно
освободиться от растений при помощи
рук.

Опасно прыгать (нырять) в воду в
неизвестном месте – можно удариться
головой о грунт, корягу, сваю и т.п.,
сломать шейные позвонки, потерять со-
знание и погибнуть.

Нельзя купаться у крутых, обрывис-
тых и заросших растительностью бере-
гов. Здесь склон дна может оказаться
очень засоренным корнями и раститель-
ностью. Иногда песчаное дно бывает
зыбучим, что опасно для не умеющих
плавать.

Обязательное соблюдение всех пра-
вил поведения на воде в купальный се-
зон – залог сохранения здоровья и спа-
сения жизни многих людей!

А.А. Абдрахим ова,
инструктор противопожарной

профилактики ПСЧ №120

ß»à ßðì¸ê àâûëû
Õàëèä¸ Èëüÿñ êûçû

Ôàðóêøèíàãà-85 ÿøü
Õ¿ðì¸òëå, ñ¿åêëå êåøåáåç! Ñèíå îëû

é¿ð¸êò¸í ãîìåð á¸éð¸ìå» áåë¸í ò¸áðèê-
ëèáåç.

Ñèíå» êåáåê îëû ¢àííàð ãûíà,
Êåøåë¸ðã¸ á¸õåò ¿ë¸ø¸.
Êàáàò ÿ»à äèñò¸ë¸ðåí áàøëàï,
Ñàó-ñ¸ëàì¸ò áóëûï ñèí ÿø¸.
‰àí ð¸õ¸òå áèðñåí Õîäàé ñè»à,
Ò¸í ñèõ¸òå áèðñåí ãîìåðã¸.
Íàñûéï áóëñûí îçàê åëëàð áóå,
Êóíàê áóëûï ¢èðä¸ ÿø¸ðã¸.

Êºðøåë¸ðå» ³¸ì
àâûëäàøëàðû» èñåìåíí¸í:

Àëèÿ Õ¸ìèäóëëèíà.

МЕЖРАЙОННАЯ ИФНС
РОССИИ №17 ПО САМАРСКОЙ

ОБЛАСТИ ИНФОРМИРУЕТ:
Постановлением Правительства

Российской Федерации от 02.04.2020 №
409 "О мерах по обеспечению устойчи-
вого развития экономики" срок пред-
ставления налоговой декларации по
налогу на доходы физических лиц по
форме 3-НДФЛ за 2019 год перенесен
на 3 месяца (до 30.07.2020). Вместе с
тем, сумма налога на доходы физичес-
ких лиц, исчисленная на основании на-
логовой декларации, подлежит уплате
не позднее 15 июля 2020 года (пункт 4
статьи 228 Налоговый кодекс Российс-
кой Федерации).

В связи со вступлением в силу ста-
тьи 2 Федерального закона от
08.06.2020 № 172-ФЗ "О внесении из-
менений в часть вторую Налогового
кодекса Российской Федерации", в со-
ответствии с которой индивидуальные
предприниматели, осуществляющие де-
ятельность в отраслях российской эко-
номики, в наибольшей степени постра-
давших в условиях ухудшения ситуа-
ции в результате распространения но-
вой коронавирусной инфекции, пере-
чень которых утверждается Правитель-
ством Российской Федерации, освобож-
даются от исполнения обязанности уп-
латитьследующие налоги, авансовые
платежи по налогам, сборам:

-транспортный налог, земельный
налог и налог на имущество физичес-
ких лиц за период владения объектом
налогообложения с 1 апреля по 30 июня
2020 годав отношении объектов нало-
гообложения, используемых (предназна-
ченных для использования) в предпри-
нимательской деятельности;

- по единому сельскохозяйственному
налогу - в части авансового платежа за
отчетный период полугодие 2020 года.
Указанный в настоящем пункте авансо-
вый платеж засчитывается в счет уплаты
единого сельскохозяйственного налога
по итогам налогового периода 2020 года;

-по налогу, уплачиваемому в связи
с применением упрощенной системы
налогообложения, - в части авансового
платежа за отчетный период полугодие
2020 года, уменьшенного на сумму
авансового платежа за отчетный пери-
од первый квартал 2020 года;

-по единому налогу на вмененный до-
ход для отдельных видов деятельности - в
части налога за второй квартал 2020 года.

Администрация сельского
поселения Камышла

ПРИГЛАШАЕТ НА СЕЗОННУЮ
РАБОТУ ПАСТУХА

для пастьбы скота индивидуального
сектора. Оплата по договоренности.

Тел: 3-36-61.

Учащиеся 5 класса Байтуганской
СОШ, их родители и классный ру-
ководитель Гарифуллина Роза Иб-
рагимовна выражают глубокое со-
болезнование однокласснику и уче-
нику Собирову Замиру Гафуровичу
по поводу смерти отца

СОБИРОВА
Гафура Муминбоевича.

ДОСТАВКА ЩЕБНЯ,
ПЕСКА, ПГС, ДОЛОМИТОВОЙ

МУКИ, ПЕРЕГНОЯ.
Тел: 8-927-261-66-35 (Фаиль).

ПРОДАЕМ ГАРАЖИ  метал-
лические (пеналы) новые и б/у.  Дос-
тавка бесплатная. Цена б/у от  30т.р.
новые от 58т.р  Т.8-906-396-98-64

Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ.
Òåë: 8-927-750-51-22

ÏÐÎÔËÈÑÒ íåêîíäèöèÿ
È IC. ÄÅØÅÂÎ.

ÑÒÎËÁÛ. ÏÐÎÔÒÐÓÁÀ.
Тел: 8-927-716-65-55.

ÏÐÎÄÀÅÌ ÊÓÐ ÍÅÑÓØÅÊ
ÏÒÈÖÀ ÏÐÈÂÈÒÀ.

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÁÅÑÏËÀÒÍÀß
Ê ÄÎÌÓ 8-928-827-48-64

Ñî» áóëñà äà, ºç áàøûìíàí óçãàí
àâûð õ¸ëåì òóðûíäà, øóë ìèíóòòà ìè»à
ÿðä¸ì êºðñ¸òê¸í òàáèáëàðãà ð¸õì¸ò
¸éò¸ñåì êèë¸! 19-í÷å ôåâðàëü êè÷åíä¸
ìèíå àâûð õ¸ëä¸ Êàìûøëû ðàéîí ºç¸ê
õàñòàõ¸í¸ñåí¸ áàëàëàðûì, ºçåáåçíå»
ÔÀÏ òà ýøë¸º÷å ìåäèöèíà õåçì¸òê¸-
ðå Ëèëèÿ Àáäðàõìàíîâà àëûï êèëã¸í-
í¸ð. À»ñûç áóëãàíìûí, ò¿íãå äåæóð-
äà òîðãàí òàáèá Ð¿ñò¸ì Øàðèïîâ áóë-
ãàí. Óë êàáóë èòåï àëûï, êèð¸êëå óêîë-
ëàð, äàðóëàð áèðã¸í. Èðò¸í õèðóðã Ô¸-
³èì Ø¸éõåëèñëàìîâ êèëåï êàðàäû, ë¸-
êèí õ¸ëåì áèê ̧ éá¸ò òºãåë èäå. Áåðíè÷¸
ê¿í ÿòêà÷ ìèíå Ïîõâèñòíåâî ø¸³¸ðå-
íå» õàñòàõ¸í¸ñåí¸ ¢èá¸ðåðã¸ áóëäû-
ëàð, àíäà ìè»à îïåðàöèÿ ÿñàäûëàð.
Àíäà ä¸âàëàíãà÷, êèðåä¸í ðàéîíûáûç-
íû» ºç¸ê õàñòàõ¸í¸ñåí¸ ýë¸ãåðã¸ òóðû
êèëäå. Òàáèá Ô¸³èì Ø¸éõåëèñëàìîâ-
êà, ø¸ôêàòü òóòàøû Ðóøàíèÿ Õ¸éá-
ðàõìàíîâàãà, ñòàöèîíàð áºëåãåíä¸ ýø-
ë¸º÷å áàðëûê ìåäèöèíà õåçì¸òê¸ðë¸-
ðåí¸, ïåðåâÿçêàãà ¢èò¸êë¸ï é¿ðòê¸í
êûçëàðãà ÷ûí êº»åëä¸í ð¸õì¸òåìíå
áåëäåð¸ì. Àíäûé õ¸ëë¸ðíå ñåç êºðì¸-
ãåç, ò¸íåãåç ñ¸ëàì¸ò, òîðìûøûãûç òºã¸-
ð¸ê, òûíû÷ áóëñûí.  Áºãåíãå ê¿íä¸
¸êðåí ãåí¸ àÿê ¿ñòåí é¿ðèì. Àëëà³ûãà
ø¿êåð, áàëàëàðûì, áàðëûê ÿêûí êåøå-
ë¸ðåì ÿðä¸ì èòåï òîðàëàð. Áàðûãûçãà
äà ýøåãåçä¸ ó»ûøëàð, áåòì¸ñ á¸õåò òå-
ëèì. Êàðòëûê ê¿íåãåç ìàòóð, õ¸åðëå
áóëñûí, áàëàëàðûãûçíû» èãåëåãåí
êºðåï ãîìåð êè÷åðåãåç. Àìèí!

Òàáèá äèã¸í ³¿í¸ð ñåçã¸,
Àëëà³ûäàí áèðåëã¸í.
Ñ¸ëàì¸òëåêë¸ðåí ñàêëà,
Êåøåë¸ðíå» äèåëã¸í.
Ãîìåð áóå øóë àíòíû ñåç,
Òóðû áóëûï êàëàñûç.
Áèê ò¸ àâûð õ¸ëë¸ðä¸ ä¸,
Ñàáûð èò¸ àëàñûç.
²¸ðáåð ºòê¸í ýø ê¿íåãåç,
Ëàåêëû ìàêòàóëàðãà.
ªðí¸ê áóëûï ÿøèñåç ñåç,
Òèê ÿòêàí ÿëêàóëàðãà.
Áèê ñàâàïëû ýø ýøëèñåç,
Êåøå ãîìåðåí ñàêëàï.
Ìèí áèê ò¸ êºï ð¸õì¸ò ¸éò¸ì,
Ñåçíå» õåçì¸òíå ìàêòàï.
Êåøåë¸ðã¸ ÿðä¸ì êóëûí,
Ñóçà áåëåðã¸ êèð¸ê.
Àâûð ÷àêòà õ¸ë áåëº÷å,
Áó ä¿íüÿäà áèê ñèð¸ê.
Ñàáûð èòåï, ºòê¸í òîðìûø þëûí,
Õåçì¸òåãåç áåë¸í ñåç ºðí¸ê.
Îëû ÿðä¸ìåãåç, ò¸ìëå òåëåãåç,
Êè»¸øåãåç áåçã¸ áèê êèð¸ê.

‰ûëû òåë¸êë¸ð áåë¸í Ô¸íèÿ
Ç¸éäóëëèíà, ß»à Óñìàí àâûëû.

Ð¨ÕÌ¨Ò ÕÀÒÛ!


