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УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ!
Сердечно поздравляю вас с замечательным праздником - Все-

российским днем семьи, любви и верности!
Его проведение приурочено ко дню поминовения православ-

ных покровителей семьи - Петра и Февронии Муромских, кото-
рые пронесли супружескую любовь и верность сквозь множе-
ство испытаний. Их имена  стали символом нерушимого семей-
ного союза, неподвластного времени.

Упрочение супружеских уз, сбережение семейных ценностей,
благополучие каждой самарской семьи является для нас перво-
степенной задачей. Это - общая цель государства, общества и
каждого гражданина.

Во многом благодаря мерам по поддержке семьи, принимае-
мым федеральными и региональным властями, в 2015 году в Са-
марской области зарегистрирован самый высокий показатель
рождаемости в XXI веке. За последние пять лет в нашей губер-
нии в 2 раза выросло число многодетных семей.

Региональное Правительство и впредь будет укреплять ин-
ститут брака, поощрять стремление к многодетности, оказы-
вать помощь в решении жилищных проблем молодых семей.

От всей души желаю всем вам крепкого здоровья, оптимиз-
ма, семейного благополучия и успехов в делах! Будьте любимы и
счастливы!

Губернатор Самарской области Н.И.Меркушкин

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Поздравляю всех жителей района с Днём семьи, любви и вер-

ности - одним из самых светлых и искренних праздников, имею-
щим глубокие исторические корни.

Этот праздник стал в нашей стране олицетворением семей-
ного счастья, супружеской верности и любви. В районе семей-
ная политика – основа всей социальной и экономической дея-
тельности. Мероприятия целевых программ администрации
района направлены на укрепление института семьи, воспита-
ние детей в семейной среде. Это и гарантированное обеспече-
ние выплат пособий, и развитие системы жилищного строи-
тельства, и организация летнего отдыха детей.

Мне бы хотелось, чтобы для каждого этот день стал хоро-
шим поводом уделить внимание родным и близким, родителям и
детям, почувствовать себя крепкой и безгранично счастливой
семьей. Каждой семье я желаю счастья и любви, благополучия и
удачи!

Р.К. Багаутдинов.
Глава муниципального  района Камышлинский

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ РАЙОНА!
Поздравляю вас с Днём семьи, любви и верности. Это один из

самых светлых праздников, в основе которого – многовековая
история и добрые традиции. Этот праздник объединяет, воз-
вращает к вечным, непреходящим ценностям, свидетельству-
ет о значимости семейных идеалов в жизни каждого человека и
всего общества.

Сегодня крепкая семья – основа стабильности и процветания
нашего района. От всего сердца поздравлю в первую очередь семьи,
прожившие не один год вместе, пережившие разные события и
сумевшие сохранить любовь и верность. А также пожелать всем
жителям нашего района и только что образовавшимся семьям -
взаимопонимания, уважения друг к другу, заботы и теплоты, сча-
стья и большой любви в каждой семье, в каждом доме!

Ф.Ф. Шаймарданов.
Председатель Собрания представителей муниципального

района Камышлинский,
 секретарь местного отделения  ВПП "ЕДИНАЯ РОССИЯ"

30 июня в Самарском ака-
демическом театре оперы и ба-
лета прошла торжественная
церемония чествования луч-
ших выпускников школ обла-
сти. Золотые медали “За осо-
бые успехи в учении” и ценные
подарки им вручал губернатор
Николай Меркушкин. Для
всех медалистов - это событие
очень приятное и волнитель-
ное.  Среди награжденных ме-
далистов были и выпускники

Камышлинской школы. Это
Гелия Ахмадеева, Диляра За-
лаева, Артур Зубаиров и Ра-
миль Яруллин. Камышлинские
выпускники планируют посту-
пать в самарские ВУЗы. Хоро-
шо учиться они уже умеют -
потому и медали получили.
Позади 11 лет настоящей, не
детской работы на ниве позна-
ния. От первых проверочных,
самостоятельных и конт-
рольных работ до олимпиад,

конкурсов, конференций семи-
наров и научно-исследователь-
ских проектов. Все они доби-
лись высоких результатов не
только в учебе, но и в спорте,
творчестве, общественной жиз-
ни.

Гелия Ахмадеева и Диляра
Залаева: «Это гордость, в пер-
вую очередь, для наших роди-
телей и для нас, нашей школы,
что есть такие достижения.
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В районе этот массовый
сп ор ти вный  п ра зд ни к со -
стоялся 24 июня на универ-
са ль но й сп ор ти вной  п ло -
щадке села Камышла. Для 9
лучших команд здесь прошли
решающие поединки. Иници-
а то ро м и ор га ни за то ро м
спортивного мероприятия
является Самарское регио-
нальное и местное отделе-
ние ВПП «ЕДИНАЯ РОС-
СИЯ». Огромную помощь в
проведении турнира оказали
управление культуры, спор-
та, туризма и молодежной
политики, СП «Фортуна» и
все об ра зо ва тель ны е уч-
реждения района.

На протяжении месяца бо-
лее сотни ребят на всех
спортивных площадках райо-
на оспаривали право сыграть
в финале. В частности в при-
школьных лагерях дневного
пребывания были проведены
футбольные соревнования и
сформированы команды, ко-
торые и прибыли в Камышлу
бороться за выход в следую-
щую стадию турнира. Все уча-
стники районного этапа «Лето
с футбольным мячом» были
разделены на две возрастные
группы: 10-11 лет и 12-14 лет.

Открыли соревнования
приветственными речами
Глава района Рафаэль Бага-

утдинов, начальник отдела
спорта, туризма и молодеж-
ной политики Марат Шава-
лиев, они пожелали спортсме-
нам удачи и беспроигрышных
игр. Затем начались футболь-
ные баталии, которые в этом
году прошли еще интереснее
и зрелищнее, чем в предыду-
щие годы. В результате упор-
ной борьбы определились по-
бедители. В возрастной кате-
гории 10-11 лет первое место
заняла команда «Фортуна» из
Камышлы. Второе место у
«Зенита» из села Старое Ер-
маково.

ÏÀÐÒÈÉÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ

ËÅÒÎ Ñ ÔÓÒÁÎËÜÍÛÌ Ìß×ÎÌ
ОПРЕДЕЛИЛИСЬ ПОБЕДИТЕЛИ РАЙОННОГО ЭТАПА ТРАДИЦИОННОГО ОБЛАСТНОГО
ТУРНИРА ПО ФУТБОЛУ СРЕДИ ДВОРОВЫХ КОМАНД «ЛЕТО С ФУТБОЛЬНЫМ МЯЧОМ»





ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Четыре медалиста района получили награды от губернатора Николая Меркушкина
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В «старшем» возрасте (12-14 лет) победу отпраздновала
команда «Реал» из села Старое Ермаково. Второй стала ко-
манда «Усман» из села Новое Усманово. Третий результат
показала команда «Зенит» из Балыклы, У команды «Форту-
на» были сняты 6 очков за то, что на площадке играл не заяв-
ленный игрок, поэтому команда опустилась на четвертое ме-
сто. Вот уже какой год подряд в футбольном турнире  отдель-
но проходят соревнования среди команд девочек. Турнир не
определил победителей, так как игры завершились со счетом
0:0. В послематчевых пенальти команда «Баскет» из Камыш-
лы была удачливее и заняла первое место, второе место заво-
евала команда «Усман» из Нового Усманово и третье место
досталось команде «Вымпел» из села Никиткино.

Участники турнира получили дипломы и футболки с логотипом
турнира «Лето с футбольным мячом» от организаторов проекта.

Турнир «Лето с футбольным мячом» не заканчивается, и
всё самое интересное еще впереди. Вскоре в селе Красный Яр
состоится зональный этап, в ходе которого будет определена
лучшая дворовая команда, которая и примет участие в финаль-
ном областном турнире. Финал пройдет 17 августа в Самаре.
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ФАИЛЬ ШАЙМАРДАНОВ, председатель Собра-
ния представителей, секретарь местного отделения
ВПП «Единая Россия»:

 Районный этап турнира “Лето с футбольным мячом”,
собравший под своими знаменами  мальчишек и девчонок из
всех сел района прошел организованно. Основные цели и за-
дачи турнира заключались в том, чтобы объединить ребят
всего района и подарить им возможность провести увлека-
тельно лето, а также поддержать любовь детей к спорту.
Надеюсь, поставленные нами цели  достигнуты, этому под-
тверждение увеличение количества юных футболистов, при-
нимающих ежегодно участие в турнире.

РАФАЭЛЬ БАГАУТДИНОВ, Глава муниципально-
го района Камышлинский:

Футбол всегда играл важную роль в жизни Са-
марской области, в том числе района. Эта тема становит-
ся все более актуальной в преддверии чемпионата мира по
футболу, который состоится в 2018 году. Надеюсь, что
«Лето с футбольным мячом» станет для многих ребят от-
правной точкой в большой спорт. Но даже если этого не
произойдёт, не менее важно само участие, возможность
получить хорошую практику и, конечно же, яркие впечатле-
ния. Уверен, что те позитивные эмоции, которые даст этот
турнир, сохранятся на долгие годы.
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УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ,
ВЕТЕРАНЫ СЛУЖБЫ!

От всей души поздравляю вас с профессиональным праздни-
ком - Днем Российской почты!

Почта по-прежнему является сегодня неотъемлемой частью
социально-производственной инфраструктуры общества и вы-
полняет не только основную историческую обязанность – дос-
тавку почты, но также предоставляет информационно-ком-
муникационные услуги. Почта – это невидимая, но крепкая нить
связывающая всех нас.

Ответственность, компетентность, чувство долга всегда
сопутствовали лучшим представителям почтовой профессии.
Верится, что постоянный творческий поиск и энтузиазм, вне-
дрение самых современных технологий, позволит коллективу
почтовой связи достичь новых профессиональных высот.

От всего сердца благодарю вас за труд, за отзывчивость и
преданность своему делу. Желаю всем профессиональных и лич-
ных успехов, здоровья и благополучия. Пусть новости, которые
вы приносите людям, всегда будут только хорошими.

Р.К. Багаутдинов.
Глава муниципального  района  Камышлинский

ДОРОГИЕ РАБОТНИКИ
И ВЕТЕРАНЫ ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ!

Сердечно поздравляю вас с профессиональным праздником -
Днем Российской почты.

«Почта России» является одной из крупнейших служб. По-
чтовая отрасль всегда играла большую роль в становлении на-
шего государства и выполняла важнейшую социальную миссию.
Она имеет славную историю, героические страницы которой
неотделимы от истории страны.

Сегодня «Почта России» продолжает оставаться самым
доступным массовым средством общения, предоставляя насе-
лению не только почтовые, но и инфокоммуникационные услуги.

Беспредельная преданность своей профессии, ответствен-
ность за порученное дело, профессионализм и надлежащая орга-
низованность всегда отличали почтовиков района. Каждый день
в любую погоду вы несёте нам газеты, журналы, письма и по-
здравления  от наших родных и близких.

От всей души желаю вам новых успехов в работе, здоровья,
мира, благополучия, счастья и уверенности в завтрашнем дне!

Ф.Ф. Шаймарданов.
Председатель Собрания представителей муниципального

района Камышлинский, секретарь местного отделения
ВПП «ЕДИНАЯ РОССИЯ»

Фания Каримова.
Фото автора.
Всероссийский День почты

или, говоря иначе, День работ-
ников почты отмечается еже-
годно во второе воскресенье
июля. В этом году праздник вы-
падает на 10 июля.

4 июля в областном центре
прошло торжественное собра-
ние, приуроченное ко Дню рос-
сийской почты и 150-летию Са-
марской земской почты. Заслу-
женных связистов региона по-
здравили губернатор Николай
Меркушкин и гендиректор
ФГУП «Почта России» Дмит-
рий Страшнов. На торжествен-
ное мероприятие в Самарском
академическом театре оперы и
балета собрались  операторы
связи, почтальоны, водители, на-
чальники почтовых отделений со
всех городов и районов облас-
ти. Среди них были почтальоны
отделения почтовой связи села
Камышла Венера Калимулли-
на и Елена Терешина.

Открывая мероприятие
Николай Меркушкин, побла-
годарил присутствующих за
благородный труд. «У почто-
виков очень важная соци-
альная миссия. Вы работаете
напрямую с людьми. И от
того с какими словами вы
приходите в дом, насколько
быстро и качественно выпол-
няете свою работу во многом
зависит настроение наших
граждан. Сегодня почтовая
связь в регионе активно раз-
вивается: осваиваются новые
технологии, модернизируются

отделения в городах и сельс-
ких районах», - отметил Нико-
лай Иванович.

Общеизвестно, что почта -
один из первых источников свя-
зи. Но, с появлением телефона и
интернета количество писем
стало постепенно уменьшаться,
на смену бумажным конвертам
пришла электронная почта, не-
сравнимо более быстрая, надеж-
ная, удобная и доступная. Но
есть люди, которым приятно пи-
сать друг другу письма «по ста-
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ринке», как говорит молодежь.
Письмо, написанное от руки,
имеет особенную энергетику,
заряд тепла, душевности и вдох-
новения. И, несмотря на все про-
гнозы, по которым в ближайшие
десятилетия бумажная почта бу-
дет не востребована, почтальо-
ны знают - писать письма люди
будут, а значит и профессия по-
чтальона будет столь же почет-
на, как и сейчас.

В № 44 от 28 июня
«КИ» вышла статья под
названием «Инициатива в
действии». Автор статьи
Илюся Гайнуллина рас-
сказывает как при совме-
стных усилиях районной,
местной власти, инициа-
тивного жителя Марселя
Юсупова и генерального
директора ООО «Газпром
трансгаз Самара», депута-
та Самарской губернской
думы были проведены
строительные работы по
обустройству зоны отдыха
для воспитанников детс-
кого сада «Ляйсан» села
Новое Усманово. В статьи
также говорится о посеще-
нии социального объекта
организаторами и спонсо-
рами проекта. На днях на
электронную почту редак-
ции поступило письмо от
педколлектива новоусма-
новского учреждения со
словами благодарности
спонсорам благотвори-
тельного мероприятия.
Конечно же в письме отраже-
ны те же факты, которые
были освещены в газетной
статье, но редакционная кол-
легия решила все таки разме-
стить это благодарственное
письмо. Вот, что пишут педа-
гоги:

«Первостепенной задачей
детского сада «Ляйсан», как и
любой дошкольной организа-
ции, является создание благо-
приятных условий для полно-
ценного развития личности
дошкольника. В течение не-
скольких лет нас волновала
проблема непригодности и
ветхости беседок, также кры-
лечек на территории детско-
го сада. Отрадно, что на зем-
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ле есть еще люди, которым не
безразличны наши проблемы,
которые не равнодушны к
тому, в каких условиях будут
развиваться и воспитываться
наши дети. Таким человеком
для нас оказался Марсель Юсу-
пов, который откликнулся на
просьбу педагогов и иницииро-
вал реконструкцию беседок. С
письменным обращением мы
обратились также и  к гене-
ральному директору ООО
«Газпром трансгаз Самара»,
депутату Самарской губерн-
ской думы Владимиру Анато-
льевичу Субботину. Владимир
Анатольевич оказал содей-
ствие, выделил денежные сред-
ства на проведение ремонтных

работ. Зона отдыха была от-
ремонтирована и работы были
проведены  в кратчайшие сро-
ки и качественно. В этом Суб-
ботин убедился лично во время
своего посещения дошкольного
учреждения.

Педколлектив детского сада
«Ляйсан» выражает глубокую
признательность и огромную
благодарность Владимиру Суб-
ботину, Марселю Юсупову и
всем, кто принимал участие в
благоустройстве нашего детс-
кого сада. Новым постройкам на
территории детского сада боль-
ше всех обрадовались дети. Как
хорошо, что есть люди слова и
дела, на таких людях держится
вся Россия».
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Заявление о еди-
новременной вып-
лате из средств ма-
теринского капи-
тала в размере 25
000 рублей или в
размере остатка
материнского ка-
питала в сумме ме-
нее 25000 рублей
можно подать в
электронном виде через
сайт Пенсионного фонда
России pfrf.ru. При пода-
че заявления в электрон-
ной форме личное посе-
щение владельцем мате-
ринского семейного капи-
тала клиентской службы
не требуется. Таким об-
разом, Пенсионный фонд
России продолжает рас-
ширение электронных
сервисов, чтобы гражда-
не получали услуги ПФР,
не выходя из дома.

Воспользоваться пра-
вом на получение едино-
временной выплаты из
средств материнского
капитала могут все се-
мьи, которые получили
(или получат право на
сертификат на материнс-
кий капитал до 30 сентяб-
ря 2016 года) и не исполь-
зовали всю сумму капи-
тала на основные направ-
ления расходования капи-
тала. Подать заявление
на единовременную вып-
лату могут все прожива-
ющие на территории РФ
владельцы сертификата
на материнский капитал

вне зависимости от того,
сколько времени прошло
со дня рождения ребенка,
давшего право на полу-
чение сертификата. Заяв-
ление необходимо подать
не позднее 30 ноября 2016
года. В нем указывается
серия и номер сертифика-
та на материнский капи-
тал и реквизиты счета, на
который в двухмесячный
срок единым платежом
будут перечислены 25 000
рублей либо меньшая
сумма, если остаток ма-
теринского капитала со-
ставляет менее 25 000
рублей.

Пенсионный фонд
России просит владель-
цев сертификатов на ма-
теринский семейный ка-
питал многократно про-
верять правильность за-
полнения банковских
реквизитов, куда должны
быть перечислены сред-
ства МСК. Банковский
счет должен принадле-
жать владельцу сертифи-
ката на МСК. Электрон-
ное заявление надо на-
правлять в территориаль-
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Нужно стремиться к это-
му каждый день. Что-то
делать для этого, а не си-
деть сложа руки. Учить-
ся, учиться и ещё раз
учиться». Артур Зубаи-
ров: «Я очень рад, мне
очень приятно, что за все
мои труды меня награди-
ли. Моя медаль даст мне
большое преимущество
при поступлении в вуз,
добавит нужных бал-
лов». Своей первой госу-
дарственной награде, по-
лученной из рук главы ре-
гиона рад и Рамиль Ярул-
лин. «Такую награду я
получаю в первый раз и в
этом есть большая заслу-
га наших родителей и
учителей, которые каж-
дый день помогали нам
идти по этому непросто-
му пути», – признался
нам будущий студент Са-
марского государствен-
ного технического уни-
верситета.

 Всего в 2016 году «За
особые успехи в учении»
были награждены 1836
выпускников Самарской
области. Традицию лич-
но вручать золотые меда-
ли выпускникам ввел Ни-
колай Меркушкин в 2014
году. Как было отмечено
руководителем области
во время праздничного
мероприятия, что выпус-
тить столько медалистов

было бы невозможно без
хороших учителей. «В
Самарской области
очень много талантли-
вых педагогов, в 2015
году наш учитель стал
победителем конкурса
«Учитель года России».
В последние пять лет
наши педагоги неизменно
выходят в финал этого
конкурса. Именно резуль-
тат работы учителей -
то, что они сами стре-
мятся стать лучшими в
профессии и тянут за со-
бой детей, - привел к та-
кому числу золотых меда-
листов», - подчеркнул
Николай Меркушкин.

Губернатор, поздрав-
ляя выпускников, отметил
и тот факт, что с каждым
годом все больше медали-
стов планируют продол-
жить обучение в Самарс-
кой области. Как заметил
Николай Меркушкин,
еще пять лет назад полу-
чать высшее образование
в другие регионы уезжало
в два раза больше ребят,
чем сейчас. А вот число
приехавших поступать в
самарские вузы, напро-
тив, растет. Так, в 2015
году в регион приехали
почти 5 тыс. выпускников.

«В Самарской облас-
ти созданы все необходи-
мые условия для получе-
ния высшего образования.
К примеру, Самарский
университет входит в
топ-15 российских вузов

и стремится попасть в
топ-100 мировых универ-
ситетов, уже в этом
году мы приступаем к
строительству Гагарин-
центра. Министр обра-
зования и науки РФ
Дмитрий Ливанов не так
давно заявил, что Самар-
ская область - единствен-
ная территория, где мо-
дернизация высшей школы
идет в правильном на-
правлении», - сказал Ни-
колай Меркушкин.

Глава региона особо
подчеркнул, что в случае,
если золотой медалист по
каким-либо причинам не
сможет поступить в вуз,
то расходы на его обуче-
ние возьмет правитель-
ство Самарской области.
«Нам всем очень важно,
чтобы наши таланты
трудились на благо род-
ного края, родной стра-
ны», - сказал губернатор.

После приветствен-
ной речи Николай Мер-
кушкин лично наградил
каждого из присутствую-
щих в зале медалистов.
Молодые люди, получая
медали, благодарили
своих родителей, учите-
лей за помощь во время
учебы и губернатора за
подаренный праздник. А
мы в свою очередь очень
надеемся, что камыш-
линские ребята успешно
поступят в вузы и после
окончания вернутся в
родной район.
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Сегодняшний наш
рассказ о камышлинском
почтальоне первого клас-
са Венере Калимулли-
ной. Почтальоном она
работает  18 лет. Профес-
сии этой нигде не учи-
лась, но при необходимо-
сти освоила быстро и лег-
ко - с людьми она умела
ладить всегда, так что в
этом плане особых слож-
ностей не было - она быс-
тро нашла общий язык с
коллегами, да и жители ее
участка успели узнать и
полюбить доброжела-
тельного почтальона. До
этого она более  десяти
лет проработала в Кляв-
линской типографии.

Работа  почтальона не
из легких - ежедневно при-
ходится проходить по не-
сколько километров с тя-
желой сумкой в любую
погоду - такое не всегда
под силу даже молодому
человеку. Но она  не жа-
луется. Да, и коллектив
почтового отделения ей
очень нравится - друж-
ный, веселый, общитель-
ный - а что еще нужно для
хорошей работы?  Кстати,
ее коллеги  и руководство
Похвистневского по-
чтамта отзываются о Ве-
нере Калимуллиной, как
о надежном человеке, от-
ветственном, инициатив-
ном, добросовестном, ис-
полнительном работнике.
Это позволило ей доби-
ваться хороших результа-
тов в работе по улучше-
нию качества и культуры

обслуживания пользова-
телей услугами почтовой
связи. Сюда входит регу-
лярное выполнение плано-
вых заданий по доставке
пенсий, пособий, писем и
корреспонденции, под-
писка на периодические
издания, осуществление
по мобильному перенос-
ному терминалу комму-
нальных услуг, также ре-
ализация товаров народ-
ного потребления и т.д.
Венера Набиуловна явля-
ется не только опытным
наставником для моло-
дых коллег-почтальонов,
на личном примере пока-
зывая, что решение по-
ставленных перед почтой
задач во многом зависит
от активности, компетен-
тности и профессионализ-
ма каждого, но  бригади-
ром всех почтальонов.
Сочетание душевности и
отзывчивости, готовность
помогать людям дают ей
хорошие результаты в ра-
боте и снискали уважение
в коллективе. То же каса-
ется клиентов - жителей ее
участка, то они ее любят,
ведь она всегда общитель-
ная и улыбчивая,  не про-
сто приносит почту или
пенсию им на дом, но и
может выслушать, пого-
ворить, успокоить, поде-
литься своим оптимизмом
и хорошим настроением,
а это в наше время встре-
чается совсем не так час-
то. Конечно, и в ее жизни
бывают полосы неудач и
плохого настроения, но
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Ежегодно летом медики
отмечают увеличение коли-
чества пациентов с инсуль-
тами. Растет число госпита-
лизаций жителей в сосудис-
тые центры, неврологичес-
кие отделения больниц. Во
многом это связано с погод-
ными условиями и чрезмер-
ной работой на дачных уча-
стках, огородах. Жара спо-
собствует росту сердечно-
сосудистых заболеваний.
Подъем артериального
давления, обезвоживание
могут спровоцировать сосу-
дистую катастрофу и при-
вести  к такому грозному за-
болеванию как инсульт.

Как распознать ин-
сульт?

«Окружающих должны
насторожить такие симпто-
мы как асимметрия лица,
невнятная речь, невозмож-
ность скоординировать
движения, - рассказывает
заведующая неврологичес-
ким отделением СГКБ №2
им. Н.А. Семашко, к.м.н.
Ксения Васильевна Дьячен-
ко. - Есть три основных
симптома инсульта. По-
просите человека улыб-
нуться. Если у него угол рта
с одной стороны будет опу-
щен, улыбка получится
кривая, это должно насто-
рожить вас. Попросите его
сказать какую-то фразу. У
человека с инсультом речь
будет нарушена. Обратите
на это внимание. Попроси-
те его поднять руки вверх.
При инсульте руки подни-
маются асимметрично,
одна будет выше, другая
ниже. Заподозрив инсульт
у близкого человека, нельзя
ждать, когда ему станет
лучше, надо срочно зво-

нить в скорую и рассказать
о признаках диспетчеру
скорой помощи. На инсуль-
ты бригада выезжает в пер-
вую очередь».

Коварство инсульта в
том, что человек может сам
не отдавать себе отчета в
том, что случился инсульт.
У него может кружиться
голова, он может чувство-
вать слабость, резкую и
сильную головную боль,
нарушение речи. Это заме-
чают больше окружающие,
чем сам человек. И они дол-
жны вызвать «скорую», по-
тому что сам человек с ин-
сультом, скорее всего, не
сможет этого сделать.

Есть у медиков такие по-
нятия как «золотой час» и
«терапевтическое окно», в
течение которых наиболее
эффективны усилия по спа-
сению человека и сохране-
нию его здоровья. Это пер-
вые три часа после наступ-
ления инсульта, в течение ко-
торых врачи могут ввести
специальный препарат, ра-
створяющий тромб в сосу-
дах, если он есть. Тогда вос-
становится кровоток в сосу-
дах, симптомы уйдут,  и ин-
сульт может не развиться
дальше. Конечно, успеть за
это время помочь человеку с
инсультом бывает сложно,
скорая может попасть в до-
рожную пробку и задер-
жаться, пациенты не сразу
обращаются к врачу. Но сей-
час все усилия системы здра-
воохранения, сосудистых
центров и специализирован-
ных отделений направлены
на то, чтобы этот интервал
сократить до минимума.

Вот уже два года невро-
логическое отделение Са-

марской городской клини-
ческой больницы №2 им.
Н.А. Семашко работает как
сосудистый центр для боль-
ных с нарушением мозго-
вого кровообращения – ин-
сультами. Отделение раз-
вернуто на 60 коек, из них
50 – для пациентов с инсуль-
тами. Достаточно боль-
шой штат – до 45 человек -
обеспечивает лечение боль-
ных. Это и врачи, медсест-
ры, санитарки, и члены
мультидисциплинарных
бригад. Ведь человеку, у ко-
торого случился инсульт,
требуется не только лече-
ние медикаментозными
препаратами, но и ранняя
постинсультная реабили-
тация. Ее проводят лого-
пед, психолог, инструктор
лечебной физкультуры, фи-
зиотерапевт, массажист.
Только комплексный под-
ход позволяет восстано-
вить человека, вернуть его
к полноценной жизни. Для
больных и их родственни-
ков организована «школа
инсульта», в которой паци-
енты и их родные получа-
ют советы по профилакти-
ке, учатся правильно пи-
таться, выполнять рекомен-
дации врача, заботиться о
своем здоровье грамотно.

В год в отделении полу-
чают специализированную
помощь  до 1,5 тысяч паци-
ентов с инсультами. Глав-
ная задача врачей – вернуть
больных к полноценной
жизни.  Этому способству-
ет и действующая в Самар-
ской области программа по
бесплатному долечиванию
пациентов трудоспособно-
го возраста после инсульта
в санаториях губернии.

она никогда не приносит
их на работу - все свои
проблемы и неурядицы
старается оставлять
дома, а с людьми по-пре-
жнему общается легко и
спокойно, с душой. Мо-
жет быть поэтому, и они
относятся к ней так же -
доброжелательно встре-
чают, предлагают чай,
делятся своими проблема-
ми и заботами. За добро-
совестный труд героиня
нашего рассказа была от-
мечена множеством по-
четных наград, среди них
благодарность областно-
го департамента инфор-
мационных технологий. А
в этом году приятным по-
дарком в честь праздника
для нее была встреча  с Ни-
колаем Меркушкиным и
торжественный концерт,
прошедший при  участии
самарских творческих
коллективов. «Вырваться
из дома и активно отдох-
нуть редко получается, тем
более посещать мероприя-
тия такого уровня. Спаси-
бо всем организаторам ме-
роприятия за подаренный
нам праздник», - призна-
лась Венера Калимуллина
в конце нашей беседы.

Р.S. От лица редакции
газеты «КИ», а также
от многочисленной армии
ее читателей поздравляем
Венеру Набиуловну и всех
сотрудников почты с про-
фессиональным праздни-
ком. Желаем здоровья, сча-
стья, оптимизма и хоро-
ших клиентов!

ный орган ПФР,
который выдал
сертификат.

Н а п о м н и м ,
все услуги и сер-
висы, предостав-
ляемые ПФР в
э л е к т р о н н о м
виде, объединены
на сайте Пенсион-
ного фонда по ад-

ресу pfrf.ru. Для больше-
го удобства сайт струк-
турирован не только по
типу получаемых услуг
(пенсии, соцвыплаты,
материнский капитал и
др.), но и доступу к ним –
с регистрацией или без
регистрации. Чтобы по-
лучить услуги ПФР в
электронном виде, необ-
ходимо иметь подтверж-
денную учетную запись
на едином портале госу-
дарственных услуг
(gosuslugi.ru). Если граж-
данин уже зарегистриро-
ван на портале, необхо-
димо использовать логин
и пароль, указанные при
регистрации. Для удоб-
ства граждан во многих
клиентских службах
Пенсионного фонда Рос-
сии специалисты осуще-
ствляют подтверждение
учетной записи гражда-
нина, который прошел
регистрацию на сайте
портала госуслуг.

Подача заявления в
электронном виде исклю-
чает визит в ПФР или
МФЦ.

ÏÐÅÑÑ-ÐÅËÈÇ

Âðà÷è ïðåäóïðåæäàþò:
ïðè èíñóëüòå ìåäëèòü íåëüçÿ
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ÈÑËÀÌ ÍÓÐÛ

Óðàçà àåíäà áèê êºïë¸ð
èôòàð ì¸¢ëåñë¸ðå ºòê¸ð-
äå. Øóíäûé óê ì¸¢ëåñë¸ð
ñî»ãû åëëàðäà áàðëûê ì¸-
÷åòë¸ðä¸ ä¸ óçäûðûëà.
Èôòàð ì¸¢ëåñë¸ðå àøàï-
ý÷åï óòûðó ¿÷åí ãåí¸ îåø-
òûðûëìûé. Àíäà â¸ãàçüë¸ð,
Êîðú¸í ñóð¸ë¸ðå òû»ëàó,
áåð-áåðå»íå» õ¸ë-¸õâ¸ëåí
ñîðàøó, àðàëàøó-êº»åë-
ë¸ðã¸ èìàí íóðû ¿ñòè.
Ìîíäûé ì¸¢ëåñë¸ð ì¿ñåë-
ìàííàðíû áåðë¸øòåð¸ äè-
ñ¸ì, ³è÷ ÿëãûøìàì.

Èçãå Ðàìàçàí àåíû» ñî»ãû
êè÷ë¸ðåíå» áåðñåíä¸ Êàìûø-
ëû àâûëû, Ñ¸éôóëëà áàáàé
ì¸÷åòåíä¸ ä¸ èôòàð ì¸¢ëåñå
óçäûðûëäû. Àíäà ì¸õ¸ëë¸ õàë-
êû ³¸ì ðàéîí áàøëûãû Ðàôà-
ýëü  Áà³àóòäèíîâ òà ÷àêûðó-
ëû èäå.

Àâûç à÷ó âàêûòû ¢èòº áå-
ë¸í ì¸÷åòíå» èìàìû Ê¸çèì
õ¸çð¸ò Áîð³àíîâ ì¸÷åòê¸ ¢ûé-
íàëãàí ì¸õ¸ëë¸ õàëêûí ³¸ì
êàäåðëå êóíàêëàðíû ñûé-íèãú-
ì¸òë¸ð áåë¸í òóëû ¿ñò¸ëë¸ð
àðòûíà ÷àêûðäû. Õ¸ëëå êåøå-
ë¸ðíå» õ¸åð-ñ¸äàêàëàðûíà
àëûíãàí ò¸ì-òîìíàðäàí,
¢èë¸ê-¢èìåøò¸í ñûãûëûï
òîðà èäå ¿ñò¸ëë¸ð. Óë êàìûð
ðèçûêëàðûíû» ò¿ðëåëåãå ³¸ì
ò¸ìëåëåãå! Âàê á¸ëåø, ï¸ð¸-
ì¸÷, ¢¸éì¸, êîéìàê-êûñòû-

áûé, êûñòûðãàííàð, êîø òåëå
³¸ì áàâûðñàê!

Áåð-áåðñåí êûñòàøûï, êó-
åëãàí ðèçûêëàðäàí àâûç èòåï
áàøëàíûï êèòòå òàáûí. Ê¸çèì
àãà Áîð³àíîâíû» â¸ãàçüë¸ðå,
Ãàëèìóëëà àãà Àáäóëîâíû»
èçãå òåë¸êë¸ðå ³¸ì ìî»ëû èòåï
óêûãàí Êîðú¸í ñóð¸ë¸ðå ä¸,
Ðàôàýëü Êàìèëîâè÷íû» èçãå
òåë¸êë¸ðå ä¸ õàëûê êº»åëåí¸
õóø êèëäå.

Øóííàí ñî» áàðëûê ì¸åò-
ë¸ðã¸ áàãûøëàíãàí, øóøû
ì¸÷åòíå òîðãûçóãà ê¿÷ êóé-
ãàí, øóøû ì¸÷åòê¸ é¿ðã¸í
³¸ì èíäå áàêûéëûêêà êº÷ê¸í
áàðëûê êåøåë¸ðíå» èñåìí¸-
ðå àòàëûï, àëàðãà áàãûøëàï
äîãà êûëûíäû. Àëëà³û Ò¸ãà-
ë¸áåç äîãàëàðûáûçíû êàáóë
êûëñûí èäå. Èôòàð ì¸¢ëåñå
ò¸ìàì áóëãà÷, Ò¸ðàâèõ íàìà-
çû óêûëäû.

Èôòàð ì¸¢ëåñë¸ðå
ì¿ñåëìàííàðíû áåðë¸øòåð¸

Êàäåð
êè÷¸ñåíä¸

èôòàð
òàáûíû

Áºãåí, ÿãúíè 5 èþëüä¸
ø¸ºâ¸ë àåíû» áåðåí÷å
ê¿íåíä¸ 1 ìèëëèàðäòàí
àðòûê ì¿ñåëìàííàð êàâå-
ìå Ðàìàçàí ò¸ìàìëàíó
õ¿ðì¸òåí¸ ì¸÷åòë¸ðä¸ ãà-
åò íàìàçûí óêûäû. ¨ëåãå
ì¸ðàñèì Èñêå ßðì¸ê àâû-
ëû ì¸÷åòåíä¸ ä¸ çóðëàï
ºòê¸ðåëäå.

Áó ê¿ííå Èñêå ßðì¸ê ì¸-
÷åòåí¸ èðò¸ä¸í ºê õàëûê àãûë-
äû. Á¸éð¸ì â¸ãàçåí òû»ëàðãà
êèëã¸í ì¿ñåëìàííàð ãûéáàä¸ò-
õàí¸ ý÷åí¸ ãåí¸ ñûéìàäû, õ¸ò-
òà èøåê ò¿áåíä¸ áóëó÷ûëàð
áàð èäå. Á¸éð¸ì íàìàçû áàø-
ëàíûð àëäûííàí àâûë ì¸äð¸-
ñ¸ñåíå» Êîðú¸í ¿éð¸íåðã¸
é¿ðº÷å 3 ø¸êåðòå èçãå êèòàï-
òàí àÿòüë¸ð óêûäû. Àííàðû
ì¸÷åòíå» èìàìû Ãàáäóëëà
õ¸çð¸ò Ì¿õ¸ìì¸ä Ê¸ðèì Ðóñ-
ñèÿ ì¿ñåëìàííàðû ªç¸ê Äè-
íèÿ í¸çàð¸òåíí¸í, øóëàé óê
Ñàìàðà ¿ëê¸ Äèíèÿ í¸çàð¸-
òåíí¸í êèëã¸í êîòëàó õàòëà-
ðûí óêûäû. Àíäà ìîíäûé
ñºçë¸ð áàð èäå: “Õ¿ðì¸òëå äèí
êàðä¸øë¸ðåáåç! ¨ññ¸ëàìº ãà-
ë¸éêºì â¸ ð¸õì¸òóëëà³è â¸
á¸ð¸êàòº³! ×ûí êº»åëä¸í áà-
ðûãûçíû äà Óðàçà ãàåòå áå-
ë¸í êîòëûéì. Ðàìàçàí-èçãå
àéäûð. Óë àéäà Àëëà³û Ò¸ãà-
ë¸ä¸í êåøåë¸ðã¸ òóðû þëíû
êºðñ¸òº÷å ³¸ì ³èä¸ÿòíå à÷ûê
á¸ÿí êûëó÷û Êîðú¸í è»äåðåë-
äå. Áó àé êº»åëë¸ðåáåçíå èìàí
íóðû áåë¸í áèç¸äå. Ðàìàçàí
àåíäà êºðñ¸òê¸í ñàáûðëûê,
ì¸ðõ¸ì¸òëåëåê êåáåê ñûéôàò-
ëàðûáûç áàøêà àéëàðäà äà
ä¸âàì èòñ¸ èäå.  Àëëà³û
Ñ¿áõ¸í¸³º â¸ Ò¸ãàë¸ òîòêàí
óðàçàëàðûáûçíû, êûëãàí ãà-
ì¸ë-ãûéáàä¸òë¸ðåáåçíå êàáóë

èòñåí. ªçåíå» ð¸õèì-ø¸ôêà-
òåíí¸í òàøëàìàñûí. Í¸ôåñå-
áåçä¸í ¿ñòåí áóëûï, àêûëû-
áûç êóøêàí÷à ÿõøû ãàì¸ë-
ë¸ð ãåí¸ êûëûï, êèë¸÷¸ê Ðà-
ìàçàí àåí äà èñ¸íëåê-ñàóëûê-
òà êàðøû àëûðãà íàñûéï èòñ¸
èäå! Àìèí!” Øóííàí õ¸çð¸ò
ì¸÷åòê¸ ¢ûåëãàí áàðëûê õà-
ëûêíû èçãå Ðàìàçàí àå á¸é-
ð¸ìå áåë¸í êîòëàäû, êèë¸-
÷¸êò¸ ä¸ óðàçàíû øóëàé áåð-
ä¸ì ð¸âåøò¸, èñ¸í-èìèí êè-
ëåø òîòóëàð íàñûéï áóëñà
èäå, äèã¸í òåë¸êë¸ðåí èðåø-
òåðäå.

Ãàåò íàìàçûíà ðàéîí áàø-
ëûãû Ðàôàýëü Áà³àóòäèíîâ òà
êèëã¸í èäå. Ðàôàýëü Êàìèëî-

Ðàìàçàí ãàåòå ì¿áàð¸ê áóëñûí

âè÷ ãàåò íàìàçûíà ¢ûåëãàí
õàëûêíû á¸éð¸ì áåë¸í ò¸áðèê-
ë¸ï èçãå òåë¸êë¸ðåí ¢èòêåðäå
³¸ì ýëåãð¸ê êºì¸ê õó¢àëûê-
òà çóð õåçì¸ò êóéãàí ³¸ì
áºãåíãåñå ê¿íä¸ àâûë ³¸ì ì¸-
÷åò ýøåíä¸ àêòèâ áóëãàí ø¸-
õåñë¸ðã¸ ðàéîííû» îåøòûðû-
ëóûíà 25 åë òóëó ó»àåííàí
áóëãàí ³¸ì “Êóéáûøåâ ¿ñò¸ì¸
áàøêàëà” äèåï àòàëãàí
òºøòàìãà (ìåäàëüë¸ð) áåë¸í
áºë¸êë¸äå. ¨ ì¸÷åò ð¸èñå Òà-
³èð àãà Ð¸õèìîâ ì¸÷åòê¸ ãàåò
íàìàçûíà êèëã¸í áàëàëàðãà
áºë¸êë¸ð òàðàòûï ÷ûêòû.

Á¸éð¸ì íàìàçûííàí ñî»
áàð÷à õàëûê óðàì òóòûðûï,
ò¸êúáèð ̧ éòåï, àâûë êàáåðñòà-

Ðàìàçàí àåíû» ñî»ãû óí
ê¿íëåãåíä¸ áèê êûéìì¸òëå,
ì¿êàòä¸ñ áåð êè÷¸ áàð. Óë-
Êàäåð êè÷¸ñå. Ì¸ãúëºì áóë-
ãàí÷à, áó èçãå êè÷¸ä¸ Àë-
ëà³û Ò¸á¸ðàê¸ â¸ Ò¸ãàë¸
Ì¿õ¸ìì¸ä ãàë¸é³èññ¸ëàì
õ¸çð¸òë¸ðåí¸ Êîðú¸í è»äåð¸
áàøëàãàí. Êàäåð êè÷¸ñåíå»
âàêûòû ò¿ã¸ë áèëãåë¸íì¸ã¸í.
Áåçíå» õ¸í¸ôè ì¸ç³¸áå ãà-
ëèìí¸ðå àíû Ðàìàçàí àåíû»
27 í÷å ê¿íåí¸ êàðøû êè÷ äèï
áåëäåð¸ë¸ð. Èçãå Ðàìàçàí
àåíäà ðàéîíûáûçíû» êºï
àâûëëàðûíäà èôòàð ì¸¢-
ëåñë¸ðå óçäûðûëäû. Õàëûê
òåëåíä¸ “Àâûç à÷òûðó” äèï
àòàëãàí áó òàáûí àðòûíäà
áåð Àëëà³û Ò¸ãàë¸ã¸ ð¸õì¸ò-
ë¸ðíå, áåð-áåðå»¸ èçãå òåë¸-
êë¸ðíå ¢èòêåðåï ñûéëàíó-
íû» çóð ¸³¸ìèÿòå áàðûí
êºïë¸ð à»ëûé áàøëàäû áó-
ãàé. Ðàìàçàí àåíû» àõûðãû
27-í÷å êè÷¸ñåíä¸ ä¸ Èñêå ßð-
ì¸ê àâûëûíäà ¸í¸ øóíäûé
ì¸¢ëåñë¸ðíå» òàãûí áåðñå
ºòê¸ðåëäå. 1 èþëüä¸ àâûë
ì¸÷åòå êàðøûíäàãû ì¸äð¸ñ¸
áèíàñûíäà ¢ûåëäûëàð. ‰û-
åëãàí õàëûêêà Ïîõâèñòíåâî
ðàéîíû èìàì-ì¿õò¸ñèáå Èë-
íóð õ¸çð¸ò Ãàéíåòäèíîâ â¸-
ãàçüë¸ð ñ¿éë¸ã¸÷òåí, àõøàì
íàìàçû óêûëãà÷, óðàçàëàð
òîòûï, ò¸ðàâèõ íàìàçëàðûíà
é¿ðº÷åë¸ð ñûé-íèãúì¸òë¸ð
áåë¸í òóëû àø-ñó ¿ñò¸ëë¸ðå
òèð¸ëè óòûðûøòûëàð. Èñêå
ßðì¸ê ì¸õ¸ëë¸ñå õàëêû ìîí-
äûé òàáûííàðíû èíäå 20 åë
áóåíà áåð ä¸ êàëäûðìûé÷à
ºòê¸ðåï êèë¸. Áó òàáûíãà äà
100 ä¸í àðòûê èð-àòëàð ³¸ì
õàòûí-êûçëàð, øóëàé óê ì¸ä-
ð¸ñ¸ä¸ óêó÷û ø¸êåðòë¸ð ä¸
êèëã¸í èäåë¸ð. Áó çóð òàáûí
¿÷åí á¿òåí àâûëäàøëàð ÿð-
ä¸ì êóëëàðû ñóçäûëàð. Êåì
ðèçûêëàòà-ÿøåë÷¸ë¸ò¸, êºï
õàëûê àê÷àëàòà äà. ¨ã¸ð ä¸
óðàçà òîòêàí êåøåíå èôòàð
êûëäûðñà» áèê êºï ̧ ¢åð-ñ¸-
âàïëàðãà èðåø¸÷¸ãåí¸ èíäå
êºï êåøåã¸ ì¸ãúëºìäåð.
Ñ¿åêëå Ï¸éãàìá¸ðåáåç ãà-
ë¸é³èññ¸ëàì ðàìàçàí àåíû»
ñî»ãû óí ê¿íåíä¸ èãúòèêÿô
êûëãàí, ÿãúíè ì¸÷åòò¸ òîðûï
êºï ò¸ãàòü-ãûéáàä¸òë¸ð ³¸ì
äîãàëàð êûëãàí. Èãúòèêÿô
êûëûï áåç ºçåáåçíå» êº»åë-
ë¸ðåáåçíå ñàôëàíäûðàáûç,
éîìøàðòàáûç, Àëëà³û Ò¸ãà-
ë¸ã¸ ÿêûíàÿáûç. Êîäñè õ¸-
äèñò¸  Àëëà³ Ðàááûáûç
¸éòê¸í: “¨ã¸ð êåøå Ìèíåì
áåð ó÷ ò¿áå êàä¸ð ÿêûíàéñà,
Ìèí àíû» áåð êóëû êàä¸ð
ÿêûíàåðìûí. ¨ã¸ð Ìè»à àò-
ëàï êèëñ¸, Ìèí à»à é¿ãåðåï
êèëåðìåí”. Øóëàé óê øóë
êè÷¸ä¸ á¿òåí õàëûê áåë¸í
áåðã¸ë¸ï ò¸ðàâèõ íàìàçû
óêûãàííàí ñî», íàìàçãà êè-
ëº÷åë¸ð ̧ ëå áó êè÷¸íå» êûé-
ìì¸òåí à»ëàï, ñ¸õ¸ðã¸ êàä¸ð
èãòèêÿô êûëûï, ì¸÷åòò¸
äèíè â¸ãàçüë¸ð òû»ëàð ¿÷åí
³¸ì ¿ñò¸ì¸ ãûéáàä¸òë¸ð
êûëó ¿÷åí ä¸ êàëäûëàð. Áåð-
ã¸ë¸ï ñ¸õ¸ð àøàï, èðò¸íãå
íàìàçíû óêûãà÷ êûíà, õà-
ëûê òåë¸ð-òåë¸ì¸ñ  ¿éë¸ðåí¸
òàðàëûøòûëàð.

Ì¸êàë¸ì àõûðûíäà ì¸¢-
ëåñò¸ êàòíàøó÷ûëàð èñå-
ìåíí¸í òàáûííû ¸çåðë¸º÷å
àïà- ñå»åëë¸ðã ¸ ,  øóøû
ì¸¢ëåñíå îåøòûðó÷û Ê¸-
çèì ³¸ì Ãàëèìóëëà àãàëàð-
ãà ,  èã àí¸ ÷åë¸ðã¸  èõëàñ
êº»åëä¸í ð¸õì¸ò ñºçë¸ðå
¢èòêåð¸ñå êèë¸.  Êûëãàí
èçãå ãàì¸ëë¸ðå  ñàâàïëû
áóëñûí, èñ¸íëåêò¸-èìèí-
ëåêò¸ ãîìåð êè÷åðñåíí¸ð.

íûíà þí¸ëäå.  Àíäà àëàð
ÿêûííàðûíû» êàáåðëåêë¸ðåí
ò¸ðòèïê¸ êèòåðåï, ì¸÷åò áà-
áàéëàðûííàí ³¸ì äèí ̧ ³åëë¸-
ðåíí¸í ¸ðâàõëàðãà äîãàëàð
èðåøòåðäåë¸ð. Êàáåðñòàííàí
êàéòêàí ÷àêòà àâûë ¿ñòåí¸
ò¸ìëå êîéìàê ³¸ì òàáà ðè-
çûêëàðû èñå òàðàëãàí èäå.
Áàð÷à òóãàííàð ìàòóð òàáûí-
íàðäà ¢ûåëûï, áåð-áåðñåí¸
èçãå òåë¸êë¸ð òåë¸ï, èçãå Ðà-
ìàçàí àåíû» êèòê¸íåí¸ ìî»-
ñóëàíûï, êàáàòòàí ̧ ëåãå èçãå
àéíû ñàâàïëàð-èçãåëåêë¸ð
¢ûþ ¿÷åí êàðøû àëûðãà íà-
ñûéï áóëñà èäå äèã¸í òåë¸êë¸ð
òåë¸ï, áåð Àëëà³êà ø¿êåðàíà
êûëûï êàëäûëàð…

Ìàòåðèàëëàðíû áàñìàãà Ð¸èñ¸ Ò¿õá¸òøèíà ¸çåðë¸äå. Ð¿ñò¸ì Á¸äðåòäèíîâ ôîòîð¸ñåìí¸ðå.

Ñóëäàí-óãà: Ð.Ê.Áà³àóòäèíîâ, Ãàáäóëëà
Ì¿õ¸ìì¸ä Ê¸ðèì ³¸ì Ì.Í.Ø¸éõåòäèíîâ.
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Êîòëûéáûç!

ПРОДАЕТСЯ:
- дом в с.Новое Усманово по ул.Ях-
шыгуль, 20. Имеется баня, погреб,
сарай, 2 гаража, зем.участок. Доку-
менты готовы. Тел: 8-927-737-50-71.

***
- а/м Renault Logan (Silver Line), 2011
года выпуска (ноябрь), цвет светло-
серый, МКП, ГУР, АВС, кондицио-
нер, магнитола. Сигнализация, по-
душка безопасности водителя, про-
тивотуманки, новая летняя резина
185/65 R15, диски из тугоплавкого
металла, не битая, один хозяин, про-
бег 61 тыс.км., цена 375 тыс.рублей,
в отличном состоянии. Тел: 8-927-
902-95-87.

***
- дом (60 кв.м) в с.Камышла по ул.-
Советская, 2. Имеется газ, вода, ту-
алет в доме, канализация, баня на
газу, гараж, погреб, беседка, сарай,
зем.участок 15 соток. Тел: 8-927-759-
97-55.

***
- дом в с.Старая Балыкла по ул.Са-
довая, 38. Тел: 8-963-914-31-29.

***
- дом в с.Камышла по ул.Подгорная.
Дом обшит,  расположен на живопис-
ном месте, сделан капитальный ре-
монт, пластиковые окна, новые счет-
чики. Имеется погреб, беседка, га-
раж, складские помещения, курят-
ник, баня, сарай. Вода во дворе, есть
колодец для полива. Возможен обмен
в Бугульминском, Клявлинском рай-
онах, в г.Похвистнево или на другую
улицу с.Камышла, торг уместен.
Тел: 8-937-064-98-08.

***
- дом (80 кв.м) в с.Камышла по ул.
Советская, 259. Тел: 8-927-768-16-41.

***
- стройматериалы б/у, фундаментные
блоки, плиты перекрытия, кирпич.
Тел: 8-929-708-06-86.

***
- дом в центре с.Новое Усманово с
удобствами, встроенная мебель, 2
бани, цена договорная. Тел: 8-929-
708-06-86.

***
- 2-х комнатная квартира в с.Камыш-
ла по ул.Победы, 120/17. Тел: 8-937-
997-49-39.

***
- новый дом с земельным участком
10 соток в с.Камышла по ул.М.Джа-
лиля, 13, цена договорная. Докумен-
ты готовы. Тел: 8-927-739-19-26.

***
- роторная косилка
на МТЗ, цена 55 ты-
с.рублей, в отлич-
ном состоянии. Тел:
8-927-902-76-76.

***
- 2-х комнатная кварти-
ра в с.Камышла. Возмо-
жен обмен на одноком-
натную квартиру  в г.Са-
мара. Тел: 8-927-772-10-42.

***
- бычки от 3 недель до
2 мес. Тел: 8-927-831-
16-26.

***
- дом (54 кв.м) с надворными
постройками в с.Камышла.
Имеется горячая и холодная
вода, газ, канализация, туа-
лет, хороший ремонт и хоро-
шая мебель. Тел: 8-927-748-
83-46.

***
- срочно автобус ПАЗ-3205,
цена 40 тыс. рублей, на ходу;
новые куботейнеры для меда;
медогонка 12-ти рамочная;
сушь. Тел: 8-917-105-94-64.

ÊÓÏËÞ ïóõ-ïåðî
ãóñèíûé, íîâûé, ñòàðûå

ïîäóøêè è ïåðèíû.
Äîðîãî ñ âûåçäîì íà äîì.
Тел: 8-937-594-51-11.

ÁÓÐÅÍÈÅ ÑÊÂÀÆÈÍ
ÍÀ ÂÎÄÓ. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ.

ÃÀÐÀÍÒÈß.
Тел: 8-927-748-20-05.

ÏÐÎÔÍÀÑÒÈË ÎÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß!
Профнастил С 10, С 20, С 21,

Металлочерепица, ,ондулин,
сайдинг,евроштакетник, водо-
сточные системы и фасадные

панели. А также широкий
ассортимент труб.
Адрес: г.Октябрьский

ул.Северная 19  (СГА 1 этаж)
тел.8(34767)5 99 19,

8  927 0  888 216

ДОСТАВКА ЩЕБНЯ, ПЕСКА,
ПГС (пес. грав. смесь), навоза, пере-
гноя. УСЛУГИ ПОГРУЗЧИКА

Тел: 8-927-261-66-35 (Фаиль)

ПРОФНАСТИЛ-С10, С21, СС10, лист
гладкий всех цветов. Доборные эле-
менты. Услуги трубогиба и листогиба.
Проф.труба, уголок, арматура, швел-
лер и т.п. Доставка. Тел: 8-927-600-28-
40, 8-927-901-70-08. (с.Камышла)

ÑÍÈÌÓ Â ÀÐÅÍÄÓ
ÌÀÃÀÇÈÍ ÏËÎÙÀÄÜÞ

ÄÎ 45 ÊÂ.Ì.
Тел: 8-927-658-50-46, 8-927-707-47-42.

РЕМОНТ И ОБСЛУЖИВАНИЕ
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН на дому.
Прошивка программ, замена всех ком-
плектующих деталей. Качество. Гаран-
тия. Социальные скидки. Тел: 8-937-
578-93-93, 8-953-403-76-80.

ПРОФЛИСТ некондиция и I сорт.
Большой выбор. Дешево.

ПРОФ.ТРУБА, СТОЛБЫ.
Тел: 8-927-716-65-55.

Ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ.
Тел: 8-927-750-51-22

БЛОКИ СТЕНОВЫЕ 20х20х40,
перегородочные, ТРОТУАРНАЯ

ПЛИТКА.
Тел: 8-987-970-71-11.

Â ãîðîä åõàòü íå íóæíî!
Íàø ñàéò

ZSG-SHENT.RU!

Áîçáàø àâûëû
Ðàâèë Ðèçàòäèí óëû
Ãàòàóëëèíãà-75 ÿøü

Êàäåðëå ̧ òèåáåç, áàáàáûç! Áåç ñèíå
÷ûí êº»åëä¸í þáèëåå» áåë¸í êîòëûé-
áûç. Ñè»à èñ¸íëåê, òûíû÷ îçûí ãîìåð
òåëèáåç.

Êîòëû áóëñûí, ¸òè, òóãàí ê¿íå»,
Ñ¸ëàì¸òëåê-áåçä¸í øóë òåë¸ê.
Ñàóëûê áóëñà ¢èðä¸ áàð äà áóëà,
Áó ä¿íüÿäà òàãûí íè êèð¸ê.
Þëëàðû»à àê á¸õåòë¸ð ÿóñûí,
Øàòëûê áàëêûï òîðñûí é¿çå»ä¸.
Êàéãû-õ¸ñð¸ò áàø î÷ûííàí óçñûí,
Øóë òåë¸êë¸ð áåçä¸í ºçå»¸.

Áàëàëàðû» ³¸ì îíûêëàðû».
***

Èñêå Áàëûêëû àâûëû
¨ãúä¸ñ Ãàòà óëû

Ãûéë¸¢åâêà-55 ÿøü
Êàäåðëå òîðìûø èïò¸øåì! Ñèíå

èõëàñ êº»åëä¸í þáèëåå» áåë¸í ò¸áðèê-
ëèì.

Áºãåí ñèíå» ìàòóð á¸éð¸ìå»,
Þáèëåå» êîòëû áóëñûí.
Øóøû ê¿íä¸ ¿é ý÷åíä¸,
Á¸õåò-øàòëûê êûíà òóëñûí.
Àê á¸õåòë¸ð þëäàø áóëñûí,
Þëäàø áóëñûí ìàòóð ó»ûøëàð.
Ãîìåðëåêê¸ áóëñûí åëìàþëàð,
Óðàï ºòñåí êàéãû-ñàãûøëàð.

Òîðìûø èïò¸øå».
***

¨ãúä¸ñ Ãàòà óëû Ãûéë¸¢åâêà
ßðàòêàí ¸òèåì, áàáàáûç! Ñèíå ÷ûí

êº»åëä¸í þáèëåå» áåë¸í êîòëûéáûç.
Ð¸õì¸ò, ̧ òè, êº»åëë¸ðã¸,
ßõøûëûêëàð ñàëãàí ¿÷åí.
Åëëàð ¿ñò¸ëåï òîðñà äà,
Êèìåì¸ñåí ÿø¸º ê¿÷å».

Êûçû» Þëèÿ, êèÿâå» Ðèíàò,
îíûêëàðû» Ñàëàâàò, Ñîëòàí.

***
¨ãúä¸ñ Ãàòà óëû Ãûéë¸¢åâêà
Êàäåðëå ¸òèåáåç, ÿðàòêàí áàáàì!

Ñèíå îëû é¿ð¸êò¸í þáèëåå» áåë¸í ò¸á-
ðèêëèáåç.

Áåç òåëèáåç ñè»à á¸õåò, ̧ òè,
²¸ðâàêûòòà áóë ºç ê¿÷å»ä¸.
Ñèíå øóëàé èñ¸í-èìèí êºðº,
Á¸õåò áèò óë áåçíå» ¿÷åí ä¸.

Óëû» Èëíàç, êèëåíå» Àéã¿ë,
îíûãû» Èëâèíà.

ÄÎËÎÌÈÒÍÛÅ ÁËÎÊÈ
â íàëè÷èè è ïîä çàêàç.

Тел: 8-939-754-54-85, 8-937-170-68-31. ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ: КОГДА ПРОИЗВОДИТСЯ ПЕРЕРАСЧЕТ
ПЕНСИИ С УЧЕТОМ ИНДЕКСАЦИИ ПЕНСИОНЕРАМ,

ОСТАВЛЯЮЩИМ РАБОТУ
Согласно изменениям в пенсионном законодательстве, с 2016 года работаю-

щие пенсионеры получают страховую пенсию и фиксированную выплату к ней
без учета плановых индексаций.

При увольнении производится перерасчет, после которого сумма страховой
пенсии и фиксированной выплаты назначаются с учетом пропущенных индекса-
ций.

Перерасчет происходит в беззаявительном порядке на основании индивиду-
альных сведений, сформированных по ежемесячной отчетности работодателей,
начиная с 1 апреля 2016 года.

Например, сведения о прекративших работу до 1 апреля 2016 года, поступи-
ли в мае, решение выносится в июне. Соответственно выплата индексированных
сумм страховой пенсии и фиксированной выплаты к страховой пенсии произво-
дится в июле, так как территориальный орган ПФР выносит решение о выплате
в месяце, следующем за месяцем, в котором ПФР получены эти сведения.

Таким образом, перерасчет с 1 июля 2016 года будет произведен тем, кто
уволился по 31 марта включительно.

При этом, следует обратить внимание, что страхователем предоставляются
сведения о факте работы застрахованного лица при наличии даже одного дня
работы за отчетный период (за месяц).

В дальнейшем, порядок будет оставаться таким:

Увольнение Отчет работодателя Решение о выплате        Выплата
Январь
(до 1 февраля) Март Апрель Май
Февраль
(до 1 марта) Апрель Май Июнь
Март
(до 1 апреля) Май Июнь Июль
Апрель
(до 1 мая) Июнь Июль Август
Май
(до 1 июня) Июль Август Сентябрь
Июнь
(до 1 июля) Август Сентябрь Октябрь
Июль
(до 1 августа) Сентябрь Октябрь Ноябрь
Август
(до 1 сентября) Октябрь Ноябрь Декабрь
Сентябрь
(до 1 октября) Ноябрь Декабрь Январь
Октябрь
(до 1 ноября) Декабрь Январь Февраль
Ноябрь
(до 1 декабря) Январь Февраль Март
Декабрь
(до 1 января) Февраль Март Апрель

ÏÔÐ




