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ДОСТОЙНАЯ НАГРАДА

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ

Как вызвать
экстренные службы
по мобильному телефону?

Илюся Гайнуллина.
Почётный знак губернатора
Самарской области
"За заслуги в развитии
ветеранского движения"
вручен председателю
Совета ветеранов
(пенсионеров) войны,
труда, Вооруженных
Сил и правоохранительных
органов Камышлинского
района Фагиму Сафиуллину.

Церемония состоялась 14
декабря в Доме офицеров Са-
марского гарнизона им. К.Е.
Ворошилова на торжественном
мероприятии, посвящённом 35-
летию со дня образования Са-
марской областной обществен-
ной организации ветеранов
(пенсионеров) войны, труда,
Вооружённых сил и правоохра-
нительных органов.

И.о. руководителя Управле-
ния по связям с депутатским
корпусом и общественными
объединениями Департамента
внутренней политики Самарс-

кой области Игорь Кулагин,
поздравивший от имени губер-
натора Д.И. Азарова всех чле-
нов областной организации ве-
теранов с юбилеем организа-
ции,  высоко оценил заслуги
Фагима Файзрахмановича и
вручил  награду  в знак призна-
тельности за активную обще-
ственную деятельность на бла-
го Камышлинского района  и
Самарского региона в целом.

С сентября 2015 года Фагим
Файзрахманович Сафиуллин
занимается развитием ветеран-
ского движения, которое объе-
диняет на сегодня более 3000
человек. Это один участник
ВОВ, труженики тыла, ветера-
ны труда, ветераны военной
службы, Почетные граждане
района, пенсионеры - люди ак-
тивной гражданской позиции,
волевые, неравнодушные к ис-
тории и судьбе поколений. Дей-
ствуют 6 первичных ветеранс-
ких организаций. Активисты
ветеранского движения прини-

Â ÎÁËÀÑÒÈ ÂÛÑÎÊÎ ÎÖÅÍÅÍÛ ÇÀÑËÓÃÈ ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËß
ÐÀÉÎÍÍÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ

мают самое деятельное участие
в подготовке и проведении
важнейших мероприятий, в том
числе патриотической направ-
ленности, связанных с юбилей-
ными датами в жизни страны,
области, района, сельских по-
селений, решают вопросы, свя-
занные с жизнью людей пожи-
лого возраста. Особо можно
отметить роль ветеранской
организации в период проведе-
ния специальной военной опе-
рации. Вместе с жителями рай-
она участвуют в помощи семь-
ям мобилизованных земляков.
Много внимания уделяется
организации досуга ветеранов,
проводятся массовые культур-
но-спортивные мероприятия,
поездки, встречи.

Совет ветеранов работает в
тесном взаимодействии с муни-
ципалитетом, органами мест-
ного самоуправления, учреж-
дениями культуры, образова-
ния, здравоохранения, религи-
озными организациями.

Фагим Сафиуллин принимает поздравления
с достойной наградой от Рафаэля Багаутдинова.

массовых мероприятий, вни-
мательно следить за своим
здоровьем.

Две победы
федерального уровня

Самарская область вошла в
ТОП регионов с самой эффек-
тивной системой обращения
ТКО.

Сразу две победы федераль-
ного уровня принес Самарской
области декабрь: регион уже
второй раз попал в двадцатку
"Зеленого рейтинга сферы
ТКО", а самарский регоператор

ÊÎÐÎÒÊÎ

Из-за гриппа и ОРВИ
жителям региона реко-
мендовано носить маски

В регионе растёт заболева-
емость ОРВИ и гриппом. Об-
становка с COVID-19 более или
менее спокойная, а ситуация по
заболеваемости гриппом дос-
таточно тревожная. Заболева-
емость ОРВИ, гриппом в реги-
оне имеет тенденцию к суще-
ственному росту и прогнозиру-
ется дальнейшее ухудшение.
На данный момент официаль-
но подтвержденных случаев
гриппа - 63.

Сейчас в регионе прора-
батывается вопрос по увели-
чению охвата тестированием
на грипп. Планируется, что
тестировать будут всех паци-
ентов с симптомами ОРВИ в
рамках системы обязательно-
го медицинского страхова-
ния.

В связи с ростом заболева-
емости ОРВИ и гриппом ре-
комендовано жителям регио-
на носить маски в местах мас-
сового скопления людей, в
общественном транспорте,
торговых центрах, избегать

"ЭкоСтройРесурс" стал лучшей
компанией в экосфере.

Рейтинг регионов соста-
вил Российский экологичес-
кий оператор (РЭО) в рамках
"Зеленой премии - 2022". При
оценке учитывалась работа
региональных операторов,
охват коммунальной услугой,
уровень организации просве-
тительской работы с населени-
ем и многие другие показате-
ли.  Эксперты составили рей-
тинг, проведя социологичес-
кий опрос, анализ статисти-
ческих и официальных дан-

ных, публикаций в СМИ и в
социальных сетях.

Еще одна победа досталась
региону в проекте "Экопозитив
2022". Самарский региональ-
ный оператор стал лауреатом
премии в одной из номинаций
по эколого-просветительской
деятельности, где компанию
поддержали 1512 человек.

Победа в федеральных кон-
курсах - это очень значимый
стимул, чтобы продолжать эко-
логическую деятельность и раз-
вивать проекты в сфере обра-
щения с отходами.

Мобильные телефоны
сегодня являются одним
из "подручных" средств,
которые, в случае
необходимости,
позволят оперативно
вызвать оперативные
службы. Как это
сделать правильно?

Как сообщил отдел надзор-
ной деятельности и профилак-
тической работы по городско-
му округу Похвистнево, муни-
ципальным районам Похвист-
невский и Камышлинский уп-
равления надзорной деятельно-
сти и профилактической рабо-
ты Главного управления МЧС
России по Самарской области,
для вызова служб экстренного
реагирования с мобильных те-

лефонов необходимо набирать
трехзначный номер.
Так, при звонке
в пожарно-спасательную
службу нужно набирать 101,
номер полиции - 102,
скорой медицинской
помощи - 103, аварийной
газовой службы - 104.

При звонке следует сооб-
щить: что и где произошло, есть
ли пострадавшие, свои имя и
фамилию.

Уметь вызывать экстрен-
ные службы должны и ваши
дети. Красочные памятки с но-
мерами телефонов можно раз-
местить в квартире на видном
месте. Ребенка обязательно
следует предостеречь от лож-
ных вызовов.

В рамках профилактического мероприятия "Внимание
- дети! Зимние каникулы!" сотрудники Госавтоинспек-
ции совместно с ПДН МО МВД России "Клявлинский"
и юных инспекторов движения школы села Камышла
провели акцию "Пусть дорога будет безопасной".

Школьники беседовали с водителями и пешеходами, обра-
щая их внимание на необходимость соблюдения правил дорож-
ного движения. После беседы ЮИДовцы вручали автолюбите-
лям и пешеходам памятки о важности соблюдения Правил до-
рожного движения, напоминая, что проезжая часть - это источник
повышенной опасности и любое нарушение ПДД может обер-
нуться трагедией.
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С НОВЫМ ГОДОМ, СОЛДАТ,
ПОЗДРАВЛЯЮ!

ÂÅÑÒÎ×ÊÀ ÈÇ ÄÎÌÀ

Илюся Гайнуллина.
Приближается самый
волшебный праздник -
Новый год. Но тысячи
наших соотечественников
встретят начало 2023 года
на передовой в зоне СВО,
защищая Родину. И камыш-
линские дети, с подачи
взрослых, решили: военнос-
лужащим будет приятно,
что о них помнят, пережи-
вают за них, любят их, и
подготовили новогодние
послания. И здорово, что
слова поздравлений, под-
держки, восхищения и
благодарности, пронизан-
ные душевным теплом,
непосредственностью,
позитивом, в преддверии
праздника исходят от
широкой детской души.
Это дорогого стоит на
самом деле!

Камышлинские школьни-
ки присоединились к Всерос-
сийской молодёжной акции
"Фронтовая открытка", ини-
циированной в преддверии
Нового года 5 декабря 2022
года Минобороны России, на-
писали свои пожелания бой-
цам на фронте, мобилизован-
ным, проходящим подготовку
и боевое слажение.

"Здравствуй, дорогой сол-
дат! Я считаю, что Вы очень
храбрый и смелый. Спасибо
Вам, что защищаете нашу Ро-
дину и всех людей. Я желаю
вам здоровья, силы, удачи и
верных товарищей. Я вами
очень горжусь. Возвращайтесь
домой живыми и здоровыми.
Вас ждут родные. С наступаю-
щим 2023 годом!", - письмо
ученицы 4 класса Камышлин-
ской школы среди многочис-

ленных детских писем, откры-
ток, мини-книжечек.
"Солдату надо очень мало:
Тропинка, чтоб домой вела,
И чтоб жила на свете мама,
И чтоб любимая ждала.
Солдату надо очень мало:
Лишь пару строчек от родных,
На сотню вёрст два-три привала
И сигарету на двоих…

Я знаю, что служба твоя не-
легкая, но очень важная. Каж-
дый день ты совершаешь герои-
ческий подвиг. Я пожелаю, что-
бы ты скорее вернулся домой,
чтобы проклятая война закончи-
лась. Я хочу, чтобы твой ангел
хранитель никогда тебя не остав-
лял, чтобы он укрывал своим
крылом, оберегал, защищал от
врагов", - к новогодним по-
здравлениями присоединилась
еще одна ученица 4 класса.

"Тебе, солдат, приходится
рисковать жизнью для того,
чтобы мы могли мирно жить. Я
считаю, что ты очень сильный
и храбрый, благодаря тебе и
твоим товарищам, наша армия
остается такой же сильной и
мощной. Спасибо, солдат, за

твою службу, за то, что борешь-
ся за мирное небо, за счастли-
вое будущее, рискуя собствен-
ной жизнью. Желаю тебе сил и
мужества. Мы тебя очень лю-
бим. Ты - наш герой! Возвра-
щайся с победой!", - вот такие
теплые слова поддержки адре-
сованы еще от одного школь-
ника солдату на передовой.

"Мы желаем вам спокойно-
го, безопасного Нового года и
много добрых пожеланий ва-
шим семьям, которые скучают,
с нетерпением ждут вашего
возвращения…". "…Отважный
солдат. Будь здоров, полон сил
и терпения…". "Здравствуй,
дорогой солдат. Я тебя не знаю,
но горжусь тем, что ты защит-
ник Отечества. Очень благода-
рен за мужество, отвагу, геро-
изм. Ждем вас с победой, на-
градами и миром". И это ма-
лая часть из всех тех писем, от-
крыток и видеопосланий от де-
тей взрослым. Их сложно чи-
тать и слушать без слез и уми-
ления, потому что от них веет
домом и мирной жизнью, они
полны теплом детских сердец.
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ÑÌÎÒÐÈÌ Â ÁÓÄÓÙÅÅ

×åãî îæèäàòü â Íîâîì ãîäó

ÎÂÅÍ
Как говорят известные аст-

рологи, год Водяного Кролика
будет для представителей это-
го знака удачным и продуктив-
ным. Так что можно приступить
к осуществлению грандиозных
планов. Если приложить доста-
точно усилий, все задуманное
обещает сбыться.

ÒÅËÅÖ
Год под покровительством

Черного Кролика пройдет не
очень спокойно, зато вполне
успешно и стабильно. Предста-
вителей данного знака ждет
множество положительных мо-
ментов. Им будет везти во всех
сферах жизни.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Будущий год наполнит

Близнецов неиссякаемой энер-
гией. Они будут готовы свер-
нуть горы. К тому же, для пред-
ставителей этого знака насту-
пило время, чтобы найти соб-
ственное счастье. Близнецы не
боятся окунаться в омут с го-
ловой. Они легко смогут отыс-
кать другую работу, увлечение
или любовные отношения.

ÐÀÊ
Гороскоп 2023 сулит пред-

ставителям водной стихии воз-
можность резких поворотов в
жизни. При этом значительных
перемен к лучшему ожидать не
приходится. Все же, это зависит
от стечения обстоятельств и
умения вовремя среагировать
на изменения. В остальном фор-
туна будет на стороне Раков.

ËÅÂ
Год Кролика будет напол-

нен для Львов интересными зна-
комствами и событиями. Они
смогут заявить о себе и при-
влечь внимание публики. В на-
ступившем году представители
огненного знака справятся со
всеми делами, несмотря на заг-
руженность. Причем еще оста-
нется время на личную жизнь.
Водяной Кролик благосклонно
относится ко Львам, главное -
оставаться собранным.

ÄÅÂÀ
Рожденным под данным со-

звездием тоже обещан насы-
щенный год. Это время жела-
тельно построить на возложение
фундамента для собственных
планов. Основной упор стоит
сделать на накоплении денег,
знакомстве с новыми людьми и
заключении бизнес-контрактов.

ÂÅÑÛ
Можно сказать, что гряду-

щий год для Весов больше все-
го подходит для воплощения
творческих планов. При этом
представителей данного знака
будут ждать досадные прома-
хи. Все же, 2023-й пройдет для
Весов вполне спокойно.

ÑÒÐÅËÅÖ
Рожденным под покрови-

тельством огненной стихии
рекомендуется исправить
ошибки и начать все с чисто-
го листа. Все начинания при-
несут успех, если приложить
максимум усердия. Труд и
упорство - то, что поможет
Стрельцам в грядущем году.
Также им следует оставаться
в центре событий.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Будущий год станет для

Скорпионов истинным подар-
ком. Кролик обещает им спо-
койствие и облегчение. Вместе
с тем, впереди ждут захватыва-
ющие события. Жизнь будет
меняться, но не нужно бояться
происходящего.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Наступающий год не даст

Козерогам заскучать. Семья и
работа будут требовать к себе
постоянного внимания. Много
времени уйдет на разрешение
чужих проблем, поэтому при-
дется сосредоточиться на спа-
сении близких от невзгод. При
этом важно отстаивать соб-
ственное мнение.

ÂÎÄÎËÅÉ
Год обещает быть благо-

приятным во всех сферах.
Этому поспособствует при-
родная напористость Водоле-
ев. Сил и энергии у предста-
вителей данного знака будет
достаточно. Весьма важно
сохранить добрые взаимоот-
ношения с близкими и заво-
дить новых друзей.

ÐÛÁÛ
Наступающий год станет

для Рыб спокойным и разме-
ренным. Кардинальных изме-
нений ждать не приходится. В
целом, все будет складывать-
ся так, как хотелось бы. Стоит
взглянуть на мир шире и от-
крыться чему-то новому. Кро-
ме того, Рыб ждет подъем по
карьерной лестнице.

ÏÐÅÄÍÎÂÎÃÎÄÍßß ÑÓÅÒÀ

Такие разные
новогодние
елочки!
Прекрасное время года -
зима! Замечательна она и
тем, что пробуждает
фантазию, воображение.
Глядя на эту белоснежную
красоту, хочется творить!
Дети всех возрастов ждут
самого главного зимнего
праздника - Нового года.
Это гора подарков, ёлок,
волшебства .

Чтобы ждать было интерес-
нее и веселее, учащиеся Степа-
новской школы под руковод-
ством классного руководителя
Т.С. Тихоновой смастерили
новогодние ёлочки, пожелав
порадовать близких. Ребята
приняли активное участие,
проявили фантазию в изготов-
лении и оформлении поделок.
Каждая ёлочка была по-свое-
му уникальна. Творческая ра-
бота стала интересным, увле-
кательным делом, оказала бла-
годатное воздействие на разви-
тие творческих возможностей

детей. Во время работы цари-
ла праздничная атмосфера и
радостное настроение. Все ос-
тались довольны своими подел-
ками.

Всем удачи и счастья в но-
вом году!

Т.С.  Тихонова,
классный

руководитель.

Покровителем грядущего года является Черный
Водяной Кролик. Согласно китайскому календарю,
он вступит в законные права 22-го января. Тем, кому
любопытно заглянуть в свое будущее, предлагается
узнать гороскоп на 2023 год по знакам зодиака.
Если получится подружиться с покровителем и
оправдать его ожидания, Кролик взаимен одарит миром,
благосостоянием, стабильностью и спокойствием.
Грядущий год в целом обещает быть благоприятным.
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Сообщение о возможном установлении
публичного сервитутав интересах ПАО

"Россети Волга",  (Электросетевой комплекс
"ЛЭП ПС Камышла Ф-2")

Размещено в сети Интернет по ссылке
http://kamadm.ru/komitet-po-upravleniyu-
m unit s i pa l ny i m - i m usc he stvom -1 /
s o o b s c h e n i y a - o - v o z m o z h n o m -
ustanovlenii-publichnogo-servituta/

1.Наименование уполномоченного органа, кото-
рым рассматривается ходатайство об установлении
публичного сервитута:Администрация муниципально-
го района Камышлинский Самарской области

2.Цели установления публичного сервитута:в ин-
тересах: полное наименование
Публичноеакционерное общество "Россети Волга",
сокращенное наименование ПАО "Россети Вол-
га", организационно-правовая форма Публичное ак-
ционерное общество (ПАО); почтовый адрес (совпа-
дает с фактическим адресом) 410031, Российская Фе-
дерация, г. Саратов, ул. Первомайская, д. 42/44; ад-
рес электронной почты off i c e @ rosse t i vo l ga . ru ;
ОГРН1076450006280, ИНН 6450925977. Публич-
ныйсервитут устанавливается вотношенииземель и
земельных участков общей площадью791206кв.м. в
целях размещения и эксплуатации линейного объекта
электросетевого хозяйства  ЛЭП ПС Камышла Ф-2.

3.Адрес или иное описание местоположения земель-
ного участка (участков), в отношении которого испра-
шивается публичный сервитут:

Границы публичного сервитута устанавливаются
по адресу: Самарская область, Камышлинский рай-
он, сельское поселение Камышла, сельское поселение
Ермаково, сельское поселение Балыкла,согласно при-
лагаемого к настоящему Сообщению "Сведения о гра-
ницах публичного сервитута, включающие графичес-
кое описание местоположения границ публичного сер-
витута и перечень координат характерных точек этих
границ в системе координат, установленной для веде-
ния Единого государственного реестра недвижимос-
ти в форме электронного документа, графического
описания местоположения границ публичного серви-
тута" (приложение).

4. Адрес, по которому заинтересованные лица мо-
гут ознакомиться с поступившим ходатайством об
установлении публичного сервитута и прилагаемым
к нему графическим описанием местоположения гра-
ниц публичного сервитута, подать заявления об учете
прав на земельные участки: Самарская область, Ка-
мышлинский район, с. Камышла, ул. Победы, д.80,
ком. 14, ком. 27, Комитет по управлению муниципаль-
ным имуществом администрация муниципального
района Камышлинский Самарской области, тел.
8(84664) 33247, тел. 8(84664) 33377;срок подачи ука-
занных заявлений:в течение тридцати дней со дня опуб-
ликования настоящего Сообщения; время приема за-
интересованных лиц для ознакомления с поступившим
ходатайством об установлении публичного сервиту-
та:понедельник, вторник, четверг, пятница с 9:00 ча-
сов до 15:00 часов, перерыв на обед с 12:00 часов до
13:00 часов местного времени.

5.Официальные сайты в информационно-телеком-
муникационной сети "Интернет", на которых разме-
щается сообщение о поступившем ходатайстве об ус-
тановлении публичного сервитутаhttp://kamadm.ru/
(по ссылке http://kamadm.ru/komitet-po-upravleniyu-
munitsipalnyim-imuschestvom-1/soobscheniya-o-
vozmozhnom-ustanovlenii-publichnogo-servituta/), http:/
/kamyshla.ru/ по ссылке http://kamyshla.ru/
page.php?id_omsu=1&level=1&id_level_1=44,  http://
admermak.ru/ и  http://balikla.ru/

Кроме того доводим следующие сведения:
1) решения об утверждении документа территори-

ального планирования, документации по планировке
территории, программ комплексного развития систем
коммунальной инфраструктуры сельского поселения,
а также информация об инвестиционной программе
субъекта естественных монополий, организации ком-
мунального комплекса, указанных в ходатайстве об
установлении публичного сервитута размещены на
официальных сайтах:

/ www.kamadm.ru/,https://fgistp.economy.gov.ru/
,http://kamyshla.ru/, http://admermak.ru/и  http://
balikla.ru/

2) сведения об официальных сайтах в информаци-
онно-телекоммуникационной сети "Интернет", на ко-
торых размещены утвержденные документы террито-
риального планирования, документация по планиров-
ке территории, программа комплексного развития си-
стем коммунальной инфраструктуры поселения, город-
ского округа, инвестиционная программа субъекта
естественных монополий, организации коммунально-
го комплекса, которые указаны в ходатайстве об ус-
тановлении публичного сервитута:

/ www.kamadm.ru/,https://fgistp.economy.gov.ru/,
http://kamyshla.ru/,http://admermak.ru/ и  http://
balikla.ru/

3) Описание местоположения границ публичного
сервитута:Описание местоположения границ публич-
ного сервитута прилагается к настоящему Сообщению
(приложение 1).

4) Кадастровые номера земельных участков (при
их наличии), в отношении которых испрашивается
публичный сервитут:

Кадастровые номера земельных участков (при их наличии), в отношении которых испрашивается публич-
ный сервитут и границы которых внесены в Единый государственный реестр недвижимости

63:20:0000000:103
63:20:0000000:225
63:20:0000000:226
63:20:0000000:295
63:20:0000000:368
63:20:0000000:372
63:20:0000000:373
63:20:0000000:389
63:20:0000000:504
63:20:0000000:509
63:20:0000000:517
63:20:0000000:7
63:20:0310002:10
63:20:0310002:21
63:20:0311001:42
63:20:0312003:1
63:20:0312003:4
63:20:0312003:9
63:20:0902001:113
63:20:0902001:118
63:20:0902001:2
63:20:0902001:202

63:20:0902002:91
63:20:0902003:101
63:20:0902003:32
63:20:0902004:72
63:20:0902004:73
63:20:0902004:75
63:20:1001002:4
63:20:0000000:163
63:20:1001003:21
63:20:1001003:22
63:20:1001003:6
63:20:1001003:7
63:20:1001003:8
63:20:1001003:9
63:20:1002004:36
63:20:1002004:37
63:20:1002004:41
63:20:1002004:64
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63:20:1004003:173
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63:20:1004003:6
63:20:1004003:83
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63:20:1004004:13
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63:20:1004005:87
63:20:1004005:89
63:20:1104004:14
63:20:1104005:30
63:20:1105001:139
63:20:1105001:150
63:20:1002003:12
63:20:1002003:20
63:20:1002003:21
63:20:1004002:136
63:20:1004002:162
63:20:1004002:34



23 ÄÅÊÀÁÐß 2022 ÃÎÄÀ4
Официальное опубликование

АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО
РАЙОНА КАМЫШЛИНСКИЙ
САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 19.12.2022г. №557
О проведении публичных слушаний по объекту

"Программа СМР трубопроводов в 2022 году. Са-
марская область"

В целях соблюдения права человека на благопри-
ятные условия жизнедеятельности, прав и законных
интересов правообладателей земельных участков и
объектов капитального строительства в соответствии
со статьей 45 Градостроительного кодекса Российс-
кой Федерации, руководствуясь статьей 28 Федераль-
ного закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих прин-
ципах организации местного самоуправления в Рос-
сийской Федерации", Уставом муниципального рай-
она Камышлинский Самарской области, Порядком
организации и проведения общественных обсужде-
ний или публичных слушаний по вопросам градост-
роительной деятельности на территории муниципаль-
ного района Камышлинский Самарской области, ут-
вержденным решением Собрания представителей му-
ниципального района  Камышлинский Самарской
области от  26.09.2019 № 49,Администрация муници-
пального района Камышлинский Самарской облас-
ти ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1.Провести публичные слушания по проекту
планировки и проекту межевания территории объек-
та ООО "Байтекс"  "Программа СМР трубопрово-
дов в 2022 году. Самарская область", расположен-
ного на территории сельских поселений Байтуган и
Новое Усманово муниципального района Камыш-
линский Самарской области (далее - проект).

Перечень информационных материалов:
- проект планировки территории (том1);
- материалы по обоснованию проекта планиров-

ки территории (том 2);
- проект межевания территории (том 3);
- материалы по обоснованию проекта планиров-

ки территории (том 4).
2. Процедура проведения публичных слушаний

состоит из следующих этапов:
1) оповещение  о начале публичных слушаний;
2) размещение проекта, подлежащего рассмот-

рению на публичных слушаниях, и  информацион-
ных материалов к нему на официальном сайте и от-
крытие экспозиции или экспозиций такого проекта;

3) проведение экспозиции или экспозиций про-
екта, подлежащего рассмотрению на публичных слу-
шаниях;

4) проведение собрания или собраний участни-
ков публичных слушаний;

5) подготовка и оформление протокола публич-
ных слушаний;

6) подготовка и опубликование заключения о ре-
зультатах публичных слушаний.

Публичные слушания проводятся в соответствии
Порядком организации и проведения публичных слу-
шаний в муниципальном районе Камышлинский Са-
марской области, утвержденным решением Собра-
ния представителей муниципального района Камыш-
линский Самарской области от 26.09.2019 № 49.

3. Назначить срок проведения публичных слу-
шаний по проекту - с 23декабря 2022 года по 27янва-
ря 2023  года.

Срок проведения публичных слушаний исчисля-
ется со дня официального опубликования настоя-
щего постановления до дня официального опубли-
кования Заключения о результатах публичных слу-
шаний. Днем оповещения является официальное
опубликование настоящего Постановления.

4. Провести экспозицию проекта по адресу: 446970,
Самарская область, Камышлинский район, село Ка-
мышла, улица Победы, д.59а, каб. 6, с 23.12.2022 г. по
20.01.2023 г.

Часы работы экспозиции: рабочие дни с 09.00 до
12.00 и с 13.00 до 18.00.

Работа экспозиции проекта завершается за семь
дней до окончания срока проведения публичных слу-
шаний, установленного пунктом 3 настоящего по-
становления.

5. Разместить проект и информационные мате-
риалы к нему на официальном сайте Администра-
ции муниципального района Камышлинский Са-
марской области в информационно-телекоммуни-
кационной сети Интернет http://www.kamadm.ru
(далее-официальный сайт) в разделе "Градострои-
тельство", в подразделе "Документация по плани-
ровке территории" - 23.12.2022 года.

6. Провести собрание участников публичных слу-
шаний по проекту - 26.12.2022 года в 14.00 по адресу:
446970, Самарская область, Камышлинский район,
село Камышла, улица Победы, д.59а, каб. 6.

7. В период размещения проекта и информаци-
онных материалов к нему на официальном сайте и
проведения экспозиции проекта участники публич-
ных слушаний, прошедшие идентификацию, вправе
вносить предложения и замечания по проекту:

1) в письменной или устной форме в ходе прове-
дения собрания участников публичных слушаний;

2) в письменной форме или в форме электронно-
го документа в адрес организатора публичных слу-
шаний;

3) посредством записи в книге (журнале) учета
посетителей экспозиции проекта.

 Прием предложений и замечаний участников
публичных слушаний по проекту прекращается -
20.01.2023 года - за семь дней до окончания срока
проведения публичных слушаний.

8.Участниками публичных слушаний по проекту
документации по планировке территории являются:

- граждане, постоянно проживающие на терри-
тории, в отношении которой подготовлен проект;

- правообладатели находящихся в границах этой
территории земельных участков и (или) располо-
женных на них объектов капитального строитель-
ства, а также правообладатели помещений, являю-
щихся частью указанных объектов капитального
строительства.

Участники публичных слушаний в целях иденти-
фикации представляют сведения о себе с приложени-
ем документов, подтверждающих такие сведения:

для физических лиц - фамилию, имя, отчество
(при наличии), дату рождения, адрес места житель-
ства (регистрации);

для юридических лиц - наименование, основной
государственный регистрационный номер, место
нахождения и адрес.

Участники публичных слушаний, являющиеся
правообладателями соответствующих земельных
участков и (или) расположенных на них объектов
капитального строительства и (или) помещений,
являющихся частью указанных объектов капиталь-
ного строительства, также представляют сведения
соответственно о таких земельных участках, объек-
тах капитального строительства, помещениях, яв-
ляющихся частью указанных объектов капитально-
го строительства, из Единого государственного ре-
естра недвижимости и иные документы, устанавли-
вающие или удостоверяющие их права на такие зе-
мельные участки, объекты капитального строитель-
ства, помещения, являющиеся частью указанных
объектов капитального строительства.

9.Установить, что органом, уполномоченным на
организацию и проведение публичных слушаний в
соответствии с настоящим постановлением, явля-
ется Администрация муниципального района Ка-
мышлинский Самарской области (далее - Админис-
трация). Адрес местонахождения: 446970, Самарс-
кая область, Камышлинский район, село Камыш-
ла, улица Победы, д.59а.

10. Назначить лицом, ответственным за ведение
протокола публичных слушаний, протокола собра-
ния участников публичных слушаний по проекту
Заместителя руководителя Муниципального казен-
ного учреждения "Управление строительства, ар-
хитектуры и ЖКХ" муниципального района Ка-
мышлинский Самарской области - Насибуллина
Фаиля Габдулхаковича.

11. Администрации в целях заблаговременного
ознакомления жителей поселения и иных заинтере-
сованных лиц с проектом обеспечить:

- официальное опубликование проекта в газете
"Камышлинскиеизвестия";

- размещение проекта на официальном сайте Ад-
министрации муниципального района Камышлин-
ский Самарской области в информационно-теле-
коммуникационной сети "Интернет" - http://
www.kamadm.ru;

- беспрепятственный доступ к ознакомлению с
проектом в здании Администрации муниципально-
го района Камышлинский Самарской области (в
соответствии с режимом работы Администрации
муниципального района Камышлинский Самарс-
кой области)поадресу местонахождения: 446970,
Самарская область, Камышлинский район, село
Камышла, улица Победы, д.59а;

- размещение настоящего постановления на ин-
формационных стендах, оборудованных около зда-
ния Администрации, в местах массового скопления
граждан и в иных местах, расположенных на терри-
тории, в отношении которой подготовлен проект, и
(или) в границах территориальных зон и (или) земель-
ных участков, в пределах территориальной зоны, в
границах которой расположен земельный участок или
объект капитального строительства, применительно
к которому запрашивается данное разрешение.

12. Настоящее постановление является оповеще-
нием о начале публичных слушаний и подлежит
опубликованию в газете "Камышлинскиеизвестия"
и на официальном сайте Администрации муници-
пального района Камышлинский в информацион-
но-телекоммуникационной сети "Интернет" - http:/
/www.kamadm.ru, в разделе "Градостроительство"
- "Документация по планировке территории".

13. В случае если настоящее постановление бу-
дет опубликовано позднее календарной даты нача-
ла публичных слушаний, указанной в пункте 2 на-
стоящего постановления, то дата начала публич-
ных слушаний исчисляется со дня официального
опубликования настоящего Постановления. При
этом установленные в настоящем постановлении
календарная дата, до которой осуществляется при-
ем замечаний и предложений от жителей поселения
и иных заинтересованных лиц, а также дата окон-
чания публичных слушаний переносятся на соот-
ветствующее количество дней.

14. Контроль за исполнением настоящего по-
становления возложить на заместителя Главы му-
ниципального района по строительству и ЖКХ-
руководителя Управления строительства, архитек-
туры и жилищно-коммунального хозяйства адми-
нистрации муниципального района Камышлинс-
кий Самарской области Абрарова Р.Р.

15.Настоящее постановление вступает в силу
после его подписания.

Глава  муниципального района
Р.К.Багаутдинов

ИЗВЕЩЕНИЕ о согласовании проекта межевания
в части размера и местоположения границ

выделяемого в счет земельной доли или земельных
долей земельного участка

Сведения о заказчике работ по подготовке проекта межева-
ния земельных участков: Шарафутдинов Ильдар Салихович,
почтовый адрес: 446981 Самарская область, Камышлинский
район, с.Старое Ермаково, ул.Восточная, 81, тел.89083910886.

Сведения о кадастровом инженере, подготовившем проект
межевания земельных участков: Осипов Юрий Николаевич, №
регистрации в государственном реестре лиц, осуществляющих
кадастровую деятельность - 24069, 446450, Самарская область,
г.Похвистнево, ул.Революционная 163, каб.24, nivelir-
geo@yandex.ru, тел.8(84656)20972, +79377992171.

Кадастровый номер и адрес исходного земельного участка:
кадастровый номер 63:20:0000000:53, расположенный по адре-
су: Самарская обл., р-н Камышлинский в границах бывшего
колхоза "имени Коминтерна".

Порядок и сроки ознакомления с проектом межевания: С про-
ектом межевания можно ознакомится по адресу:  Самарская
область, г.Похвистнево, ул.Революционная 163, каб.24 (ООО
"Нивелир") с 8.00 до 17.00 в течение 30 дней со дня опубликова-
ния извещения.

Сроки и почтовый адрес для вручения заинтересованными
лицами обоснованных возражений относительно размера и мес-
тоположения границ выделяемого в счет земельной доли или зе-
мельных долей земельного участка: 446450, Самарская область,
г.Похвистнево, ул.Революционная, 163, каб.24 (ООО "Нивелир")
(30 дней со дня опубликования извещения).

Межмуниципальный отдел МВД России
"Клявлинский" предупреждает о случаях
мошенничества в отношении пожилых граждан по схеме
"Ваш родственник попал в беду".

Требование по телефону денег за решение разного рода про-
блем, в том числе за возможность избежать наказания за противо-
правное деяние, является одним из самых распространенных спо-
собов обмана. Звонить злоумышленники могут в качестве пред-
ставителя, либо от имени самого "родственника". Причины могут
называться самые разные (совершил ДТП, избил человека, задер-
жан с наркотиками, попал в больницу и т.д.), но итог разговора
всегда один - для решения вопроса требуется определенная сумма
денег. Деньги просят передать либо курьеру, либо перевести их
через платежный терминал на конкретный телефонный номер.

В случае, если вы получили подобный звонок, под любым пред-
логом прервите разговор и сами перезвоните родственнику, от
имени которого или о котором идет речь. Позвонив в отдел поли-
ции, можно узнать действительно ли родственник находится в от-
деле полиции. Поинтересуйтесь именем и должностью собеседни-
ка, местом нахождения вашего родственника, на которого тот
ссылается, и его личными данными. Как правило, этих нехитрых
мер достаточно, чтобы мошенник утратил к вам интерес. Также
незамедлительно сообщите сотрудникам полиции о совершаемых
в отношении вас мошеннических действиях.

Будьте бдительны и не доверяйте мошенникам. Для этого не-
обходимо помнить следующие правила.

1. Откажитесь от перевода денежных средств неизвестным
людям, которые утверждают, что Ваши родственники попали в
беду либо нуждаются в Вашей помощи, свяжитесь с ними само-
стоятельно и Вы поймете, что Вас пытаются обмануть. Например,
звонящий сообщает о том, что Ваш родственник попал в беду, в
связи с чем просит деньги, чтобы не проводить в отношении него
проверки либо возбуждения уголовного дела. По аналогичной
схеме Вас могут обмануть лица, представляющиеся работниками
здравоохранения, сообщая, что родственнику поставили страш-
ный диагноз и необходимо перевести денежные средства на ле-
карства. Прервите разговор и ни в коем случае не переводите
денежные средства.

2. Учтите, что работники банковской сферы и правоохрани-
тельных органов никогда не звонят гражданам, чтобы сообщить о
подозрительных операциях, а тем более получить реквизиты о
Ваших банковских данных, это - мошенники, повесьте трубку!
Например, звонят неизвестные, представляясь работниками бан-
ка, сообщая, что преступники пытаются похитить денежные сред-
ства с банковского счета и для обеспечения их сохранности, Вам
необходимо их перевести на "безопасный расчетный счет". Зло-
умышленник может назвать себя сотрудником правоохранитель-
ных органов и, подменяя при этом реальный номер телефона, с
которого он звонит, например Управления ФСБ, отдела полиции,
и просит Вас поучаствовать в операции по поимке мошенников,
предлагает перевести деньги также на "безопасный счет". Пре-
кратите разговор, сообщите о данном случае в полицию.

3. Будьте внимательны при осуществлении покупок через "Ин-
тернет", приобретайте товары только на проверенных сайтах и у
проверенных продавцов, изучайте отзывы перед покупкой. Не
сообщайте никому и не вводите сами на подозрительных сайтах
данные своих банковских карт.

4. При выборе товаров на сайтах, обратите Ваше внимание на
правильное написание названия сайта в адресной строке, не пере-
ходите по ссылкам, направленным незнакомыми лицами, остере-
гайтесь сайтов "двойников".

5. Критично относитесь к информации в сети "Интернет", со-
общениях в различных мессенджерах, особенно о получении га-
рантированных призов, выигрыше, быстрого заработка или по-
ложенных компенсациях.

ÀÔÅÐÀ

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!
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ÈÑËÀÌ ÍÓÐÛ

ÒÀßÍ ÀËËÀÃÀ

Ìàòåðèàëëàðíû áàñìàãà Ð¸éñ¸ Ò¿õá¸òøèíà ̧ çåðë¸äå.

Êè»¸ø-òàáûø

Ñàëêûííû íè÷åê ¢è»¸ðã¸

Ð¸éñ¸ Ò¿õá¸òøèíà.
Àâòîð ôîòîð¸ñåìå.
16 äåêàáðü ê¿ííå Èñêå
ßðì¸ê àâûëû ì¸÷åòåíä¸ áèê
ìàòóð ÷àðà óçäû. Àíäà
ì¸äð¸ñ¸ä¸ óêó÷û áàëàëàð
áûåëãû óêó åëûíû» àõûðû-
íà í¸òè¢¸ ÿñàï, èìòèõàí
òàïøûðäûëàð: Àçàí ¸éòòå-
ë¸ð, Êîðú¸í àÿòüë¸ðå óêû-
äûëàð, äèíè øèãûðüë¸ð
ñ¿éë¸äåë¸ð. Áó ÷àðàäà
áàëàëàðíû» ¸òè-¸íèë¸ðå,
¸áè-áàáàëàðû äà êàòíàøòû.

Èñêå ßðì¸ê àâûëû ì¸÷åòå èìà-
ìû Ãàáäóëëà õ¸çð¸ò Ì¿õ¸ìì¸ò
Ê¸ðèì ³¸ì áàëàëàðíû» ì¿ãàëëè-
ì¸ë¸ðå Ç¿³ð¸ àáûñòàé Ê¸ðèìîâà
áàëàëàðãà Ìàêòàó ê¸ãàçüë¸ðå
³¸ì èñò¸ëåêëå áºë¸êë¸ð òàïøûð-
äûëàð. Øóëàé óê, ø¸êåðòë¸ðíå»
¸òè-¸íèë¸ðåí¸ ä¸ Ð¸õì¸ò õàòëàðû
òàïøûðûëäû.

Èñêå ßðì¸ê ì¸÷åòå êàðøûíäà
ýøë¸ï êèëº÷å ì¸äð¸ñ¸ä¸ óêó÷û
áàëàëàð ºçë¸ðåí áèê ò¸ á¸õåòëå
ñàíûé. Äèíè áåëåì àëó ¿ñòåí¸,
àëàð êºì¸êë¸øåï ò¿ðëå-ò¿ðëå ýê-
ñêóðñèÿë¸ðã¸ é¿ðè, áåëåì àëãàí
ê¿íí¸ðåíä¸ ò¿øêå àø áåë¸í ò¸ý-
ìèí èòåë¸. Àëàð èíäå Ñàìàðà, Êà-
çàí, Óôà ø¸³¸ðë¸ðåíä¸ áóëäûëàð.
“Àëëà òåë¸ñ¸, áàëàëàðíû Áèë¸ðã¸,
Áîëãàðãà äà àëûï áàðûðãà èñ¸ï-
ë¸ï òîðàáûç”, äèäå õ¸çð¸ò. Àëàð

áàðûð äà. ßðì¸ê õàëêû áàðûí äà
áóëäûðûð.

Ìåí¸ áó ÷àðàíû óçäûðûðãà,
áàëàëàðãà áºë¸êë¸ð àëûðãà äà
èãàí¸÷åë¸ð: Ëþäìèëà ³¸ì ̈ ñãàòü
Ì¿õ¸ìì¸ò¢àíîâëàð, Þëèÿ ³¸ì
Èëüøàò Ñ¸ëèìîâëàð, Ô¸ðèò ³¸ì
Ãàèë¸ Ãàäûåâëàð àê÷àëàòà ÿðä¸ì
êºðñ¸òê¸í. Ãàáäóëëà õ¸çð¸ò,
Ç¿³ð¸ àáûéñòàé ³¸ì èíäå ̧ ëá¸òò¸
áàðëûê àòà-àíàëàð, áàëàëàð äà
àëàðãà ºçë¸ðåíå» çóð ð¸õì¸òë¸-
ðåí ¢èòêåð¸.

Áàëàëàð ³¸ì àòà-àíàëàð ¿÷åí
áó ê¿ííå ì¸äð¸ñ¸íå» àøõàí¸ çà-
ëûíäà òàáûí äà ¸çåðë¸íã¸í èäå.
¯ñò¸ëë¸ð òóëû ñûé-íèãúì¸òë¸ðä¸í
àâûç èòåï, êàéíàð  àø, ïûëàó
(àíûñû Ïóëàòõàíîâëàð ãàèë¸ñåí-
í¸í êº÷ò¸í¸÷ èäå) àøàï, õóø èñëå
÷¸éë¸ð ý÷åï, ð¸õ¸òë¸íåï àðàëà-
øûï, áàðûííàí äà êàí¸ãàòü áóëûï
òàðàëûøòû áàëàëàð ³¸ì àòà-àíà-
ëàð. “Áàëàëàð, êº»åëëå, ôàéäàëû
ÿëëàðûãûçíû èñ¸í-ñàó óçäûðûï,
ÿ»à ê¿÷ áåë¸í áåëåì àëûðãà êèë-
ºåãåçíå ê¿òåï êàëàáûç, áàðûáûç
äà èñ¸í-ñàó áóëûéê”, äèåï îçàòûï
êàëäû àëàðíû Ãàáäóëëà õ¸çð¸ò.

Èñêå ßðì¸ê ì¸÷åòåí¸ äèíè ÷à-
ðàëàðãà ýøåì áóåí÷à äà, êóíàê
áóëûï òà áàðãàíûì áàð, ãåë ÷àêû-
ðûï òîðàëàð, Àëëàíû» ð¸õì¸òå
ÿóñûí. ̈ ëá¸òò¸ èíäå, àø-ñó òàáûí-
íàðûíäà äà áóëûðãà òóðû êèë¸.

Àø-ñóëàðû òåëå»íå éîòìàëû ò¸ì-
ëå áóëà àíäà. Êîðú¸í àøëàðûíäà-
ãû êåáåê.  Ìîíû» ¿÷åí ì¸äð¸ñ¸ä¸
óêó÷û áàëàëàð äà, àòà-àíàëàð äà,
õ¸çð¸ò ³¸ì àáûñòàé äà, àâûë õàë-
êû äà ïåøåê÷å Ðàìèë¸ ¨áºç¸ð
êûçû Â¸ëèåâàãà ð¸õì¸òëå. Ìåí¸
óí åëäàí àðòûê èíäå Ðàìèë¸ ³¸ì
Ðåíàò Â¸ëèåâëàð ì¸÷åò, ì¸äð¸ñ¸-
íå ¢ûåøòûðûï, þûï òà, ç¸»ã¸ð
ÿãóëûêíû (ãàçîâîå îáîðóäîâàíèå-
íû) êàðàï òà òîðàëàð èê¸í.

Ì¸÷åò àøõàí¸ñå èðêåí, ¢ûëû,
ÿêòû. “‰èòìåø êåøå ñûÿðëûê
òàáûííàð óçäûðãàíûáûç áàð: Íè-
êàõ ì¸¢ëåñë¸ðå, Óðàçà, Êîðáàí
ãàåòë¸ðå ºòê¸ð¸áåç. Àâûë õàëêû-
íà, èãàí¸÷åë¸ðã¸ ð¸õì¸òåáåç ÷èê-
ñåç. Ìåí¸ áûåë äà àëàð ÿðä¸ìå áå-
ë¸í 12 ñàðûê êîðáàí èòå, áàç òóëû
ÿøåë÷¸ ³¸ì êàéíàòìà-êîìïîòëàð
(150 áàíêà), òîçëû êûÿð ³¸ì ïî-
ìèäîð (50 áàíêà) ¸çåðë¸ï êóé-
äûê”,-äèäå Ãàáäóëëà õ¸çð¸ò. Ìè»à
äà, èñò¸ëåêê¸ äèíè êàëåíäàðü áè-
ðåï, êèëã¸íåì, áó ÷àðàäà êàòíàø-
êàíûì ¿÷åí ð¸õì¸òë¸ð ¸éòåï, îçà-
òûï êàëäûëàð ìèíå Ãàáäóëëà õ¸ç-
ð¸ò ³¸ì Ç¿³ð¸ àáûñòàé Ê¸ðèìîâ-
ëàð. Ð¸õì¸ò àëàðãà! Èãåëåêëå, èçãå
ýøë¸ðåíä¸ ó»ûøëàð, ãàèë¸ èìèí-
ëåãå òåëèì. ²¸ì èíäå ºçåìíå èñ¸í-
ñàó é¿ðòåï êàéòó÷û Ðàìèëü Â¸ëè-
åâêà äà ð¸õì¸òë¸ðåì ÷èêñåç.
É¿ðã¸í þëëàðû ³¸ðâàêûò òèãåç,
õ¸âåô-õ¸ò¸ðñåç áóëñûí! ªç ýøåíå»
îñòàñû Ðàìèëü áåë¸í þëäà é¿ðºë¸-
ðå ¢àíãà ð¸õ¸ò. Êèð¸ê-êèð¸êì¸ñ-
íå ñ¿éë¸ì¸ñ, èò¸ãàòüëå.

¨ã¸ð ì¿ñåëìàí êåøåñå Èñëàì
äèíåí à»ëàðãà òûðûøûï ãûé-
ëåìã¸ îìòûëñà, áó êåøåã¸ Àëëà³û
Ò¸ãàë¸íå» áèê çóð íèãúì¸òå áè-
ðåëã¸í. Äèì¸ê, Àëëà³û Ò¸ãàë¸ áó
êîëûíà õ¸åðëåëåê òåëè. Áó
ñºçë¸ðã¸ Ï¸éãàìá¸ðåáåç (ñ.ã.â.)íå»
õ¸äèñå ä¸ëèë: “Êåìã¸ Àëëà³û Ò¸-
ãàë¸ õ¸åðëåëåê òåëè, øó»à äèíä¸
à»ëàó (ò¿øåíº) áèð¸÷¸ê”. ¨ äèí-
íå à»ëàð ¿÷åí ãûéëåì àëûðãà êè-
ð¸êëåãåí ãàëèìí¸ð ä¸ èñê¸ðò¸ë¸ð.
Ãûéëåì àëìûé÷à, äèí õ¿êåìí¸ðåí
¿éð¸íìè÷¸, í¸ðñ¸íå» õ¸ðàì, ̧  í¸ð-
ñ¸íå» õ¸ë¸ë èê¸íåí íè÷åê áåëåð-
áåç ñî»? Íèíäè ãàì¸ëë¸ðíå»
ã¿íà³ëû ñàíàëãàíûí ³¸ì, øóë ñ¸-
á¸ïëå, ò¿ðëå ïðîáëåìàëàðãà äó-
÷àð èòºåí ä¸, ãûéëåì àëìûé÷à,
áåðíè÷åê ò¸ áåëåï áóëìûé.

Êàéñû ãàì¸ëë¸ðíå êûëñàê,
¢¸íí¸òê¸ êåð¸÷¸êáåç? Àëëà³ûãà,
Ï¸éãàìá¸ðåáåç (ñ.ã.â.)ã¸, ̧ òè-¸íè-

ë¸ðåáåçã¸, êºðøåë¸ðåáåçã¸ ³¸ì,
ãîìóì¸í, áàð òåðåêëåêê¸ êàðàòà
íèíäè áóðû÷ëàðûáûç, õàêëàðû-
áûç áàð? Ñîðàóëàð êºï. ¨ àëàð-
íû» áàðûñûí äà áåëåð ³¸ì ä¿ðåñ
à»ëàð ¿÷åí, ãûéëåì ¢ûþäà òû-
ðûøûðãà êèð¸ê. Äèíåáåçä¸ è»
áåðåí÷å è»ã¸í àÿòü ò¸ ãûéëåì
àëûðãà ÷àêûðà ³¸ì óë “Ãàë¸ê”
ñºð¸ñåíå» áåðåí÷å àÿòå áóëûï,
“Óêû!” äèï áàøëàíà.

Øó»à äà ì¿ñåëìàí êåøåñå
³¸ðâàêûò ãûéëåìã¸ îìòûëûðãà
áóðû÷ëû. Ãûéëåìñåç ¿ìì¸òíå ä¸,
ìèëë¸òíå ä¸, äèííå ä¸ àëãà ¢èá¸-
ðåï áóëìûé. Ê¿íåáåçíå» êºïìåäåð
âàêûòûí ãûéëåìã¸ áàãûøëàðãà,
Êîðú¸í ñºð¸ë¸ðåí ÿòëàï, ì¸ãúí¸-
ë¸ðåí¸ ò¿øåíåðã¸, ãàð¸ï òåëåí
¿éð¸íåðã¸, ãûéáàä¸ò õ¿êåìí¸ðåí
à»ëàðãà òûðûøûéê.

Áºãåíãå ê¿íä¸ ò¿ðëå ïðîáëåìà-
ëàðãà äó÷àð áóëóûáûçíû» ñ¸á¸-

áå íàäàíëûê àðêàñûíäà-óéëàï
òîðìûé÷à, íèäåð ýøë¸ï êóÿáûç, ̧
óë òûåëãàí áèê çóð ã¿íà³ëàðäàí
áóëûï ÷ûãà. Øóíû» àðêàñûíäà,
ìàëûáûçíû» á¸ð¸ê¸òå, òîðìûø-
íû» ð¸òå êèò¸, ñ¸ëàì¸òëåê êàêøûé
áàøëûé. ¨ àííàí ñî» áèê êàòû
ºêåí¸áåç, ò¸ºá¸ êûëûðãà óéëûé-
áûç. Òèê íè÷åê ä¿ðåñ èòåï ò¸ºá¸
êûëûðãà? Àíû» íèíäè øàðòëàðû
áàð? Ìîíûñû ¿÷åí ä¸ ãûéëåì êè-
ð¸ê èê¸í. ¨ ãûéëåì àëóíû» áåð
ûñóëû-áåëì¸ñ¸», áåëã¸íí¸ðä¸í
ñîðàó. Í¸ðñ¸äåð ýøë¸ðã¸ ¢ûåí-
ñàê, óë ýøíå» õ¸åðëåìå-þêìû èê¸-
íåí áåëìè òîðûï, àøûãûðãà ÿðà-
ìûé. Áàøòà ãûéëåì ̧ ³åëë¸ðåíí¸í
áåëåøèê. ×¿íêè ìîíû áåçã¸ Àë-
ëà³û Ò¸ãàë¸ ¸ìåð èòòå: “¨ã¸ð ñåç
áåëì¸ñ¸ãåç, áåëº÷åë¸ðä¸í (ãûéëåì
èÿë¸ðåíí¸í) ñîðàãûç. Ýøê¸ ³¸ì
ñºçë¸ðã¸ êàðàãàíäà äà, ãûéëåì áå-
ðåí÷åë áóëûðãà òèåø. Ãûéëåì íè-
ãåçåíä¸ ýøë¸íã¸í ýøë¸ðä¸, ̧ éòåë-
ã¸í ñºçë¸ðä¸ ãåí¸ á¸ð¸ê¸ò ³¸ì õ¸-
åðëå í¸òè¢¸ áóëà÷àê.

Ðàèë Ô¸éçðàõìàíîâ.

ÃÛÉËÅÌÃ¨ ÎÌÒÛË!

Êûøûí äà ÿëàíáàø, ìóåíûíà øàðô
óðàìûé÷à, ¢è»åë êóðòêàäàí é¿ðº÷å êåøåë¸ð
áàð. Èêåí÷åë¸ðå òóí, àÿãûíà éîí îåêáàø
¿ñòåíí¸í èòåê êèñ¸ ä¸ êàëòûðûé. Áàðûñû
äà êåøåíå» îðãàíèçì ºçåí÷¸ëåêë¸ðåí¸ á¸éëå.

Òó»óíû» ò¿ï ñ¸á¸áå-¢ûëûëûê ðåãóëÿöèÿñå áîçû-
ëó. Óðàìäà ³àâà òîðûøû íèíäè áóëóãà êàðàìàñòàí,
êåøåíå» ò¸í òåìïåðàòóðàñû 37 ãðàäóñ òèð¸ñå êàëûðãà
òèåø. Ýññåä¸í êàí òàìûðëàðû êè»¸ÿ, àðòûê ¢ûëûëûê
ò¸í òèðåñå àøà ÷ûãà. Ñóûêòà, êèðåñåí÷¸, êàí òàìûðëà-
ðû êûñûëà, óë øóë ð¸âåøëå îðãàíèçìäàãû ¢ûëûíû
ñàêëàðãà òûðûøà. ¨ëåãå áàëàíñíû ê¿éë¸ºä¸ áèê êºï
¸ãúçàëàð êàòíàøà. ¨ã¸ð ³àâà òîðûøûíà êàðàï ä¿ðåñ
êèåíã¸í êåøå òó»à èê¸í, äèì¸ê, àíû» îðãàíèçìûíäà
íèíäèäåð òàéïûëûø áàøëàíãàí äèã¸í ñºç. È» áåðåí÷å
÷èðàòòà íåðâëàð ³¸ì êàí òàìûðëàðûí òèêøåðòº ñîðà-
ëà. Òèç òó»ó÷àí êåøåë¸ðíå» êºáåñå êàí òàìûðëàðû
äèñòîíèÿñåíí¸í èíòåã¸. Àëàð õ¸òòà ¢¸éãå ýññåä¸ ä¸
¢ûëûíà àëìûé òèëìåð¸. Øóë óê âàêûòòà ãåìîãëàáèí
ä¸ð¸¢¸ñåí òèêøåðòº ä¸ àðòûê áóëìàñ. Êàí áàñûìû
òºá¸í, àíåìèÿä¸í òèëìåðº÷åë¸ðíå ä¸ òó»ó÷ûëàð èñåì-
ëåãåí¸ êåðòåðã¸ ì¿ìêèí. Êàëêàíñûìàí áèçã¸ èãúòèáàð-
ëû áóëûãûç. Ò¸ì¸êåíå òàøëàðãà êèð¸ê. Øóë óê êè-
»¸ø àëêîãîëüëå ý÷åìëåêë¸ðã¸ ä¸ êàãûëà. Àëêîãîëü ÿë-
ãàí ¢ûëûíó ò¸ýñèðå áèð¸. Àâûðëûêíû êîíòðîëüä¸ òî-
òûãûç. Ìàé êàòëàìû ¢ûëûòà äèþ ÿëãûø ôèêåð. ¨
÷ûíëûêòà áàð äà êèðåñåí÷¸, ìàé êàòëàìû áóëãàí óðûí-
íàðäà êàí ̧ éë¸íåøå àâûðëàøà, í¸òè¢¸ä¸ ñèìåç êåøå-
ë¸ð òèçð¸ê òó»à. ̄ øèñåç èê¸í, “ê¸áåñò¸”êåáåê êèåíå-
ãåç. Áåð êàëûí ñâèòåðãà êàðàãàíäà, áåðíè÷¸ êàò ¢è»åë
¿ñ êèåìå íûãðàê ¢ûëûòà. Êûøûí ïåð÷àòêà êèì¸ãåç,
áèÿë¸é ÿõøûðàê.

Òó»ó÷àí êåøåë¸ð ÷ûíûãó òóðûíäà óéëàðãà òèåø.
Ìóí÷à êàí òàìûðëàðûí ÿõøû ÷ûíûêòûðà. Êîíòðàñò
äóøíû» äà ôàéäàñû òèÿ.

Òàøëàð íèê ºñ¸?
Ñèäåê, ºò êóûãûíäà òàøëàð áàðëûêêà êèëºíå» ò¿ï

ñ¸á¸áå-ä¿ðåñ òóêëàíìàó, ñûéôàòñûç ñó ý÷º, ìàòä¸ë¸ð
àëìàøû áîçûëó. Áèëä¸í ÷¸í÷åï àâûðòó á¿åðä¸ êîì,
ÿãúíè âàê òàøëàð áóëóíû èñê¸ðòº÷å áèëãå. Îçàê òà
òîðìûé êå÷å éîìûøíû ºò¸º òåë¸ãå åøàÿ, òåìïåðàòóðà
êºò¸ðåë¸, êàëòûðàòà, á¸âåëä¸ êàí êºðåí¸ áàøëûé.

Àííàí áàðûñû äà òûíû÷ëàíãàíäàé áóëà. Øóëàé äà,
ä¸âàëàóñûç òàøëàð áåðêàÿ êèòìè. Òàøëàðíû» êèí¸ò
çóðàþû îðãàíèçìäà òîç áàëàíñû áîçûëó, êàííû» õè-
ìèê ñîñòàâû ºçã¸ðºä¸í áóëûðãà ì¿ìêèí. Ìîííàí òûø
èììóíèòåò íà÷àðëàíó, òàçàðó, áàâûðãà àâûðëûê êèòåðº,
ñïèðòëû ý÷åìëåêë¸ð áåë¸í ìàâûãó, ò¸ì¸êå òàðòóíû»
äà òàøëàð ºñºä¸ êàòíàøû áàð.

¨ã¸ð òàøëàð áîð÷ûìûé èê¸í, àíû àëäûðûðãà àøûê-
ìàñà» äà áóëà, øóëàé äà, áåðåí÷å áèëãåë¸ðå ñèçåëº
áåë¸í òàáèáêà áàðûðãà êèð¸ê. Ñ¸ëàì¸òëåê òîðûøû ³¸ì
òàøíû» çóðëûãûíà êàðàï òàáèá ä¸âàëàíó êóðñû áèë-
ãåëè. ̈ ã¸ð ÷èð êàòëàóëàíûï ¿ëãåðì¸ã¸í èê¸í, òàøëàð-
íû óëüòðàòàâûø äóëêûííàðû ÿðä¸ìåíä¸ ¢èìåð¸ë¸ð.
Âàêëàíãàí òàøëàð òàáèãûé þë áåë¸í ÷ûãà÷àêëàð. Áó
ûñóë áåë¸í 85% òàø ÷ûãàðûëà. Ïðîöåäóðà àâûðòóñûç
áàøêàðûëà. Óëüòðàòàâûø òàøíû ¢è»¸ àëìàñà, îïå-
ðàöèÿ ÿñàòûðãà òóðû êèë¸.

Òàøëàð áàðëûêêà êèëºíå êèñ¸òº ¿÷åí éîêëàðãà
ÿòêàíäà êåôèð, èðò¸í à÷ êàðûíãà 1 ñòàêàí ñàëêûí (ìè-
íåðàëü ñó) ý÷¸ðã¸ ãàä¸òë¸íåðã¸ êèð¸ê. Åë ñàåí á¿åð ³¸ì
ºò êóûãûíà ÓÇÈ ÿñàòûï òîðûãûç.

Ã¿ë¢èìåø èììóíèòåòíû êºò¸ð¸
0,5 ëèòðëû òåðìîñêà 2

àø êàøûãû âàêëàíãàí
ã¿ë¢èìåø ñàëûðãà,
¿ñòåí¸ êàéíàð ñó êîÿðãà
³¸ì ò¿íã¸ êàëäûðûðãà.
Ã¿ë¢èìåø ò¿í¸òì¸ñåí¸
øóë óê êºë¸ìä¸ êàéíàð
÷¸é êóøàðãà, ò¸ìåí÷¸ áàë
ñàëûðãà. ¨ëåãå øèôàëû
ý÷åìëåêíå ê¿íã¸ 1-2 ñòà-
êàí ý÷¸ðã¸ ì¿ìêèí. Ò¸ì-
ëå ä¸, ôàéäàëû äà.
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ПРОДА ЕТС Я:
- просторная однокомнатная кварти-
ра (40,3 кв.м.) в с.Камышла. В хоро-
шем состоянии, на втором этаже кир-
пичного дома, квартира теплая, свет-
лая, не угловая, есть два кладовых по-
мещения для хранения вещей. Уста-
новлены счетчики на газ, воду, элект-
роэнергию. Входная дверь двойная с
хорошей шумоизоляцией. Газовая
плита и газовая автоматическая ко-
лонка новые. В шаговой доступности
детский садик, магазины, спортивная
площадка. Тел: 8-927-018-33-98.

***
- бычки от одного до трех месяцев.
Тел: 8-927-831-16-26.

***
- домашнее гусиное мясо 550р/кг.,
гусиные наборы 300р/кг.
Тел: 8-927-606-07-63.

ЗАКУПАЕМ быков, коров, телок.
Дорого. Тел: 8-927-735-45-27.

ЗАКУПАЕМ мясо быков, коров,
телок. Дорого. Тел: 8-927-203-52-81.

УТЕПЛЕНИЕ зимней ЖИДКОЙ
ПЕНОЙ ППУ до -15 градусов:
напыление, заполнение пустот.
Тел:  8-927-763-35-63. РЕКЛАМА

ÇÓÁÍÛÅ ÏÐÎÒÅÇÛ

РЕКЛАМА

- легкие, практичные, долговечные
- возможна оплата частями
- усиленная гарантия - 1 год

Ждем вас по адресу:
ст. Клявлино ул. Северная, д. 88.

ÓËÛÁÀÉÒÅÑÜ Ñ ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅÌ!

Запись на консультацию по телефонам:
(84653) 2-22-55, 8 (929) 711-06-62

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈß
"ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß ÓËÛÁÊÈ" (ÊËßÂËÈÍÎ)

Мед.лицензия ЛО-63-01-005423 от 24.01.2020 г.

ÀÊÖÈß. ÍÀÒßÆÍÛÅ
ÏÎÒÎËÊÈ ÎÒ 180Ð.

ÒÅË: 8-927-797-05-88 (Ðèôàò).
РЕКЛАМА

Администрация муниципального
района Камышлинский горячо

поздравляет пенсионера
Ф.А.Каримову с днем рождения.

Уважаемая Фания Абдулхаевна!
Как много хочется сегодня
В Ваш адрес доброго сказать.
Здоровья, счастья, долголетия
Вам от нас всех пожелать.
Пусть любовью будут дни согреты,
Вниманьем близких, дорогих людей.
Пусть дарят жизнь чудесные моменты,
Пусть удивляет красотой своей.

***
Районный совет ветеранов

(пенсионеров) войны и труда,
общество инвалидов и первичная

общественная организация
ветеранов и инвалидов сельского

поселения Ермаково сердечно
поздравляют ветеранов труда

Гинетуллину Дину Рахимовну с
80-летием и Ахмадуллину Райхану

Минигалиевну с 85-летием.
Уважаемые ветераны!
Поздравляем с днем рождения,
Сил, здоровья вам желаем.
Пусть огонь добра и чести,
Никогда не утихает.
Молодежь пусть уважает,
Внемлет мудрый ваш совет.
Вам сегодня пожелаем
Долгих и счастливых лет.

Èñêå ßðì¸ê àâûëû
ßäúê¸ð ¨áºç¸ð óëû
Ñ¸ãûéðîâêà-65 ÿøü

Õ¿ðì¸òëå, êàäåðëå êåøåáåç! Ñèíå îëû
é¿ð¸êò¸í þáèëåå» áåë¸í êîòëûéáûç.

Ò¸áðèêëèáåç òóãàí ê¿íå» áåë¸í,
ßõøû õ¸á¸ð áèðñåí ³¸ð ê¿íå».
Êîðû÷òàé áóëñûí òàçàëûãû» ñèíå»,
Êîÿøòàé îçûí áóëñûí ãîìåðå».
Ãîìåð þëû» ïàð êàíàòëû ºòñåí,
¯ñò¸ëå»ä¸ ñûéëàð ìóëäàí áóëñûí.
Òîðìûøòàãû êûëãàí èãåëåãå»,
ªçå»¸ çóð á¸õåò áóëûï êàéòñûí.

Ýíå» Ì¸ñõºò, êèëåíå»
Ì¸ðüÿì ³¸ì ãàèë¸ äóñëàðû»

Íàèë, Ô¸íèÿ.

Â ÌÀÃÀÇÈÍÅ ÊÎÌÏÀÊÒ
самый большой выбор морозильных
камер -16 моделей, самый большой
выбор газовых плит - 30 моделей, те-
левизоры, стиральные машины .
Для Вас бесплатная доставка по Ка-
мышлинскому и Клявлинскому райо-
нам, а так же предлагаем ремонт ком-
пьютеров (системных блоков) с гаран-
тийным обязательством, даже если не
справился местный Кулибин. Так же
большой выбор Новогодних игру-
шек и гирлянд.
Ст. Клявлино, ул. Советская 35 Б,
т 8-84653-22942, режим работы с 9-00
до 17-00, обед с 12-30 до 13-30, суббота,
воскресенье с 9-00 до 14-00

Доверяем проверенному -
мы вместе с  1991 года!

РЕКЛАМА

РЕКЛАМА

Отравление алкоголем - третья из наи-
более часто встречающихся причин смер-
ти людей на планете! Но даже если дело не
доходит до летального исхода, качество и
продолжительность жизни человека все
равно страдают. Люди, регулярно употреб-
ляющие спиртные напитки, умирают в
среднем раньше на 15-20 лет.

И что самое печальное: перечисленные
выше факты - лишь начальные пункты в
списке, отражающем вред алкоголя для че-
ловеческого организма.

Какой вред приносит
употребление алкоголя?

Алкоголизм - это заболевание, прояв-
ляющееся патологической тягой к упот-
реблению спиртных напитков. В своем
развитии недуг проходит несколько пос-
ледовательных этапов:

- психическая зависимость;
- физическая зависимость;
- психическая деградация;
- появление абстинентного синдрома

при отмене употребления;
- нарушения работы внутренних орга-

нов и систем.
Многие люди не видят ничего плохого

в периодическом употреблении спиртно-
го по праздникам, в вечернее время после
работы или в выходные дни. Из-за упот-
ребления алкоголя формируется вредная
привычка под предлогом расслабления -
постепенно, неумолимо, и часто люди даже
не осознают, что уже зависимы. В этом и
заключается главное коварство спиртных
напитков: у единиц есть чувство меры в их
потреблении, внутренний "стоп-конт-
роль". Всем остальным рано или поздно
приходится пожинать плоды своего лег-
комыслия. Алкоголь в буквальном смысле
отравляет все составляющие человеческой
жизни - физическую, психологическую, со-
циальную.

Влияние алкоголя
на организм человека

Британский фармаколог и психиатр
Дэвид Натта провел исследования, нагляд-
но показавшие, что именно алкоголь яв-
ляется самым вредным наркотиком в мире.
Мы привыкли к нему, он стал частью на-

шей повседневной жизни - и это не может
не настораживать. Героин, марихуана,
кокаин, метамфетамин - официальное зло,
а спиртные напитки активно рекламиру-
ют СМИ всего мира. Похоже, что все пред-
почитают не думать о том, что алкоголь
неизбежно приводит к последствиям, мало
чем отличающимся от употребления дру-
гих наркотических веществ.

Порядка 20% выпитого алкоголя по-
глощает желудок, все остальное отправля-
ется в кишечник. Скорость усвоения на-
прямую зависит от концентрации этило-
вого спирта в напитке. Чем процент выше,
тем быстрее происходит опьянение. Из
желудка и кишечника алкоголь кровото-
ком распределяется по всему организму.
Алкоголь очень вредный особенно для
мозга и печени. На эти два органа прихо-
дится основной удар, они "чувствуют" даже
минимальную дозу спиртного. На печень
этиловый спирт воздействует посредством
двух патологических механизмов:

- окислительный стресс;
- бактериальная интоксикация.
Выводя продукты распада алкоголя,

клетки печени серьезно страдают. Токсич-
ные вещества запускают воспалительные
процессы, вызывают рубцевание органа.
Патологическая картина нередко дополня-
ется бактериальной атакой. Употребление
спиртного приводит к повреждению сте-
нок кишечника, из него болезнетворные
микроорганизмы попадают в печень и по-
ражают ее. Все эти негативные процессы
"работают" на один общий результат -
цирроз печени.

Спиртное крайне вредно для человечес-
кого мозга. За счет большого количества
кровеносных сосудов отравление этого
органа происходит в 16 раз быстрее всех
остальных частей тела. Поэтому после
употребления так сильно болит голова.
Сам механизм воздействия алкоголя на
мозг пугает своей незамысловатостью: эти-
ловый спирт вызывает гипоксию, клетки
погибают и человек пьянеет. Каждое но-
вое употребление спиртных напитков за-
пускает очередной патологический цикл,
и количество жизнеспособных клеток пла-
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номерно уменьшается. Свою лепту в этот
процесс вносит еще и то, что мозг спосо-
бен удерживать продукты распада алко-
голя до месяца.

Алкоголь и его употребление вредит не
только мозгу и печени, но и провоцирует в
организме еще ряд необратимых изменений:

- поражение сердечной мышцы;
- расстройство дыхательного процесса;
- хроническое раздражение слизистой

желудка;
- нарушение функций слюнных желез и

почек;
- возникновение дефицита витамина В1

(тиамин).
Вредить организму алкоголь начинает

с первой рюмки, бокала, жестяной баночки
и т.д. Вся беда заключается в том, что на
каждый организм токсичные продукты его
распада влияют индивидуально. Поэтому
ни один употребляющий человек не полу-
чит точного ответа, когда наступит для него
критическая точка - организм даст сбой.

Последствия употребления
спиртных напитков

Этиловый спирт - абсолютный яд, про-
воцирующий все негативные последствия
употребления алкогольных напитков для че-
ловеческого организма. Он хорошо раство-
ряется в воде, жирах, способен проникнуть
внутрь любой клетки, ткани или органа. Раз-
рушительное воздействие спирта на чело-
веческий организм проявляется целым "бу-
кетом" неутешительных диагнозов:

- инфаркт и гипертоническая болезнь;
- алкогольный гастрит;
- гепатит и хронический панкреатит;
- снижение способности к деторождению;
- мышечная дистрофия;
- кожные заболевания.
Самой тяжелой формой алкогольной

интоксикации является белая горячка.
Чтобы она впервые наступила, употреб-
лять спиртное человек должен в течение
продолжительного периода. Обычно речь
идет о классическом запое. Белая горячка
опасна тем, что даже при использовании
грамотного медикаментозного лечения,
дает летальный исход на уровне 1-2%. Без
квалифицированной помощи показатель
повышается до 20%. Для этой формы ин-
токсикации характерны галлюцинации,
озноб, высокое артериальное давление,
учащенный пульс. Выведение из запоя и
лечение алкогольной зависимости в целом

- мероприятия, которые в обязательном
порядке должны осуществляться в специа-
лизированной клинике. О терапии в до-
машних условиях не может быть и речи.
Обусловлено это тем, что отказ от алкого-
ля - сильнейший стресс для организма.
Справиться с ним помогают соответству-
ющие лекарственные препараты и мани-
пуляции. Известно немало случаев, когда
человек, страдающий алкоголизмом, при-
нимал решение бороться с зависимостью
дома, и умирал. В клинике такая опасность
минимальна, поскольку за каждым из па-
циентов осуществляется круглосуточное
наблюдение.
 Алкоголь без вреда для здоровья:

миф или правда?
Существует много мнений о вреде спир-

тного, но иногда можно услышать дово-
ды и в пользу его употребления. Некото-
рые люди утверждают, что алкоголь спо-
собствует очищению сосудов, снижает
уровень холестерина в крови. Увы, это яв-
ляется абсолютным заблуждением. Про-
дукты распада алкоголя непосредственно
участвуют в разрушении стенок сосудов,
вызывают их спазм, и существенно повы-
шают риск инфаркта, инсульта.

Лечение алкоголем - методика, не по-
лучившая однозначного одобрения со сто-
роны официальной медицины. Зато в прак-
тике ВОЗ существует такой термин, как
"стандартная доза". Она составляет 10
грамм чистого спирта: столько содержит-
ся в 150 мл сухого вина или 50 мл крепких
напитков. Выпивая спиртное, эквивалент-
ное этой дозе, человек не увеличивает рис-
ка последствий для своего здоровья. Счи-
тается, что вреда организму алкоголь в
указанном количестве не наносит, но и о
никакой пользе речи тоже не идет.

Единственный способ избежать нега-
тивного воздействия спиртного на орга-
низм - перестать пить вообще! Если же упот-
ребление переросло все допустимые нормы,
то лечение алкогольной зависимости следу-
ет начать незамедлительно. Врожденной по-
требности пить спиртные напитки не су-
ществует. Поэтому данную проблему мож-
но побороть. Главное - осознать у себя,
либо у близкого человека наличие зависи-
мости, и своевременно обратиться за ква-
лифицированной помощью.

Администрация
Камышлинской ЦРБ.


