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Илюся Гайнуллина.
На сегодняшний день

разведением крупного ро-
гатого скота  в районе за-
нимаются 8 крестьянско-
фермерских хозяйств.  Из
них 4 хозяйства работают
в молочном направлении.

На 1 октября текущего
года в КФХ района имеется
470  голов крупного рогатого
скота.

Как сообщили в комитете
сельского хозяйства и продо-
вольствия, за девять месяцев
2018 года валовое производ-
ство молока в сельскохозяй-
ственных организациях райо-
на составило 7938ц. Средний
надой от коровы составил
4930 килограмм, что на 580
килограмм больше уровня
прошлого года. Данный пока-
затель высокий в ИП КФХ
Каюмов И.Ж. и ИП КФХ Ка-
римова Г.С.

Один из основных момен-
тов - реализация полученной
продукции. За отчетный пери-
од реализация молока соста-
вила 6858 центнеров.

С 1 января по 1 октября те-
кущего года в сельхозпредпри-
ятиях района получено 197 те-
лят. За девять месяцев в КФХ
производство скота и птицы в
живом весе составило 312 цент-
неров. За аналогичный период
прошлого года этот показатель

Â ÐÀÁÎ×ÅÌ ÐÅÆÈÌÅ

Æèâîòíîâîäñòâî: èòîãè ðàáîòû

Илюся Гайнуллина.

5 октября, в День учителя, в
Правительстве региона состо-
ялась торжественная церемо-
ния награждения победителей-
 областного конкурса. Премии
из рук губернатора Д.И. Аза-
рова получили авторы 60-ти
лучших проектов в сфере обра-
зования. Всего таких проектов
в регионе насчитывается более
800. В числе победителей -  учи-
тель физкультуры и основ бе-
зопасности жизнедеятельности
Камышлинской школы Сергей
Петрович Мискин, достойно
представивший наш район в
номинации конкурса «Физи-
ческая культура и спорт». 

Над темой учителю долго
думать не пришлось: 32 года
педагогического стажа, посвя-
щенные воспитанию подраста-

ющего поколения в любви к
спорту, к здоровому образу
жизни, а также же  руководство
им с 2013 года военно-патрио-
тическим клубом «Вымпел»,
авторство программы электив-
ного курса «Служить России»,
и, конечно же,  ежегодные выс-
тупления с учащимися и хоро-
шие  результаты в областных
соревнованиях и конкурсах
«Тяжело в учении - легко в
бою», «Победа», в военно-
спортивных играх «Зарницы
Поволжья». Среди пяти номи-
наций выбрал свою:  «Физичес-
кая культура и спорт обучаю-
щихся». Администрация шко-
лы, конечно же, поддержала.
«Добросовестный учитель, по-
груженный в свою работу, име-
ет активную жизненную пози-
цию, участвует в любых мас-
совых мероприятиях, занимая

призовые места. Он - некий ори-
ентир для всего коллектива», -
так отзываются о Мискине его
коллеги.

«Губернаторская премия
это не только денежное вознаг-
раждение, это высокая награ-
да, которая оценивает твою
трудовую деятельность. По-
добные конкурсы - это возмож-
ность получить признание, но-
вое вдохновение, которое
очень важно для учителя, по-
чувствовать радость от побе-
ды. Спасибо моим коллегам и
родным, которые верили в
меня!» - делится своими впе-
чатлениями Сергей Петрович.

Премии губернатора
Самарской области за
лучшие проекты
сотрудникам образова-
тельной сферы будут
выплачиваться ежемесячно,
на протяжении года.

Èâàí Ïèâêèí ïåðåíàçíà÷åí íà äîëæíîñòü
ìèíèñòðà òðàíñïîðòà Ñàìàðñêîé îáëàñòè

Губернатор Самарской области Дмитрий Азаров переназ-
начил Ивана Пивкина на должность министра транспорта и ав-
томобильных дорог.

Напомним, с приставкой «врио» все областные министры
трудились на протяжении последнего года - с момента назначе-
ния Дмитрия Азарова временно исполняющим губернатора
Самарской области. 9 сентября прошли выборы главы региона,
на которых Дмитрий Азаров одержал победу и официально всту-
пил в должность губернатора, после чего приступил к форми-
рованию кабинета министров.

Так, министром сельского хозяйства и продовольствия
региона назначен Николай Абашин, министром энергетики
и ЖКХ - Сергей Марков, министром экономического раз-
вития и инвестиций - Дмитрий Богданов, министром труда,
занятости и миграционной политики - Ирина Никишина, ми-
нистром имущественных отношений - Сергей Черепанов.
Также посты министров социальной политики и финансов
сохранили Марина Антимонова и Андрей Прямилов, соот-
ветственно.

Источник: Volga News

был на 168 центнеров меньше.
Как отметили в комитете

сельского хозяйства, в зимов-
ку хозяйства входят с непло-
хими кормовыми запасами.
Сегодня травянистых кормов
в сельхозпредприятиях имеет-
ся в среднем по району 35 цен-
тнеров кормовых единиц на
условную голову, что на уров-
не прошлого года. Все хозяй-
ства готовы перевести поголо-
вье на зимние рационы. 

Учитель Камышлинской школы Сергей Мискин - обладатель премии губернатора
Самарской области за победу в конкурсе педагогов, наиболее успешно реализующих
воспитательные проекты особой педагогической и общественной значимости.

Â ïîääåðæêó
íóæäàþùèõñÿ ïåíñèîíåðîâ

Илюся Гайнуллина.

Впервые в районе прошла акция «Корзина добро-
ты». Это продовольственный марафон в поддержку-
 нуждающихся пенсионеров.  Социальный проект ре-
ализуется Фондом продовольствия «Русь» и X5 Retail
Group c  2015  года.

1 октября в рамках акции ко Дню пожилого человека со-
трудники социальной службы района при поддержке мини-
стерства социально-демографической и семейной политики
Самарской области вручили продовольственные наборы 12
малоимущим гражданам пожилого возраста района. Продук-
товый набор содержит самые необходимые продукты. Это –
крупы, мука, сахар, консервы, чай, сладости. Пожилые люди
выразили слова благодарности за оказанную поддержку.

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

ÊÎÐÇÈÍÀ ÄÎÁÐÎÒÛ

Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü â ÷èñëå ëó÷øèõ ïî
ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà

“Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû”
По состоянию на сентябрь наилучшая ситуация по основ-

ным показателям выполнения проекта отмечена в 11 регио-
нах страны. В их числе Самарская область. Уровень выпол-
нения планов этого года в этих регионах составил более 90%.
По словам замминистра строительства и жилищно-комму-
нального хозяйства РФ, в 2018 году россияне очень активно
участвовали в реализации проекта формирования комфорт-
ной городской среды. «Вовлечение бизнеса, объединений и
граждан в принятие решений и выполнение благоустройства
- важнейшее условие проекта. И мы видим, что в тех регио-
нах, где работа с жителями выстроена лучше всего, высок и
уровень выполнения работ, и их качество»,- подчеркнул Ан-
дрей Чибис.
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Â ÖÅÍÒÐÅ ÂÍÈÌÀÍÈß

Впервые в Самарской об-
ласти случай инфицирования
заразным узелковым (ноду-
лярным) дерматитом крупно-
го рогатого скота был отмечен
в октябре 2016 года в Шигон-
ском районе. Тогда заболева-
ние удалось оперативно купи-
ровать и не допустить его рас-
пространения на другие терри-
тории региона. В минувшем
году зафиксированы два оча-
га данного заболевания - в
Сергиевском и Безенчукском
райнах. Чем это обусловлено,
какие неотложные меры сле-
дует принимать? За ответами
на эти вопросы мы  обратились
к руководителю  районной
станции по борьбе с болезня-
ми животных Х.Р. Арсланову.

Динамика
распространения

заболевания
Другие названия этого за-

болевания: кожная бугорчат-
ка, лоскутная болезнь кожи,
нодулярный дерматит – все это
патологии крупного рогатого
скота. Нодулярный дерматит
считают одним из самых опас-
ных заболеваний домашнего
скота. Для человека он совер-
шенно неопасен в биологичес-
ком плане, но приносит эконо-
мические потери – продуктив-
ность и рентабельность живот-
новодческих ферм катастро-
фически снижается.

В 1963году вирус КРС доб-
рался до Европы, а в 2015 году
был выявлен в Чечне. В 2016 –
в Южной Осетии, Дагестане,
Азербайджане. К огромному
сожалению российских живот-
новодов нодулярный дерматит
в 2016 году обнаружили и в
Краснодарском крае. В 2017-
2018 заболевание регистриру-
ется во многих районах  Са-
марской области. Болезнь раз-
вивается при попадании в орга-
низм скота вирусов BLD,
Allerton, Neethling. Ветерина-
ры классифицируют заболева-
ние как особо опасную инфек-
цию КРС.

Особенности
заболевания

Заразившиеся животные
стремительно теряют в весе,
шкура становится непригод-
ной для дальнего использова-
ния - на ней после дубления
появляются отверстия. Коро-
вы дают меньше молока, у
быков развивается половая
стерильность. Породистые
животные заражаются чаще,
тяжелее переносят заболева-
ние. Также склонны к данно-
му заболеванию животные с
низким весом, молодняк,
лактирующие коровы.

Заражение нодулярным
дерматитом происходит через
отторгнутые элементы кожи,
кровь, слюну и сперму. Даже
клинически выздоровевший
бык содержит в сперме вирус
еще на протяжении двух меся-
цев. Относительно кожных уз-
лов сохранение вируса реаль-
но в течение четырех месяцев
после их появления. Кроме
КРС к нодулярному дермати-
ту восприимчивы мыши, мор-
ские свинки, кролики – имен-
но на этих животных проводят-
ся все эксперименты по изуче-
нию этой разновидности дер-
матита.

Пути передачи вируса
Иногда животные перено-

сят нодулярный дерматит ла-
тентно - у самих переносчиков
нет проявлений симптомати-
ки. Именно эти животные ста-
новятся источником инфици-
рования здоровых животных.
Источником вируса становят-
ся также болеющие животные.
Москиты, слепни, комары и
некоторые виды мух - главные
переносчики. Есть и более ред-

кие пути распространения ин-
фекции - от кормящей коровы
ее теленку. Некоторые птицы
иногда тоже становятся винов-
никами распространения эпи-
демии.

При вспышке нодулярного
дерматита заболевает мини-
мум половина всех животных,
обитающих на подвергнув-
шейся заражению территории.
Иногда отмечалась 100% за-
болеваемость. Половина всех
проявлений протекает в типич-
ной форме.

Формы проявления
Инкубация возбудителя

нодулярного дерматита длит-
ся около недели - это зависит
от иммунитета животного,
типа возбудителя и способа
проникновения в организм.
Нодулярный дерматит, как и
большинство болезней, прояв-
ляется в острой или хроничес-
кой форме. При остром дерма-
тите стремительно до +40°С
возрастает температура, жи-
вотное отказывается от корма,
«плачет», у него насморк.
После нескольких часов фор-
мируются кожные узелки, и
отслаивается кожа. Кроме
проблем с кожей имеются и
другие проявления заболева-
ния: молоко приобретает розо-
ватый оттенок, его сложно до-
быть из вымени (выдавливает-
ся по капле). Если такое моло-
ко нагреть, оно превращается
в гель. Это молоко на фермах
скармливают телятам после
получасовой пастеризации при
85°С.

У новорожденных телят
возможна атипичная форма,
когда кожных проявлений не
наблюдается. При подозри-
тельных клинических симпто-
мах делается лабораторная
диагностика.

Ущерб от нодулярного
дерматита

В первую очередь - эконо-
мические потери: затраты на
лечение, снижение молочной
продуктивности, ухудшение
качества шкуры. Если корова-
ми не заниматься, то поража-
ется 5-50% стада, падеж со-
ставляет 1-10%. Значительно
ухудшается прирост молодня-
ка, временно быки не могут
размножаться, у коров тоже
происходят нарушения в поло-
вой сфере. Если заболело бе-
ременное животное, то значи-
тельно увеличивается количе-
ство самопроизвольных абор-
тов и число мертворожденных
телят.

Иммунитет
и профилактика

Переболевший КРС может
заразиться нодулярным дерма-
титом повторно – естествен-
ный полный иммунитет от дан-
ного заболевания не выраба-
тывается. Выяснено, что по-
вторное заболевание не вызы-
вает глубоких патологий, выз-
доровление наступает быст-
рее. Можно искусственно им-
мунизировать КРС только от
дерматита, вызванного
Neethling-вирусом.

Нодулярный дерматит –
сложный в прогнозе, потому

что за почти столетнюю исто-
рию тщательного изучения
учеными этого заболевания
никаких логических законо-
мерностей в его распростране-
нии так и не обнаружили. Уда-
лось зафиксировать случаи,
когда заражалась корова, на-
ходившаяся в нескольких ки-
лометрах от другого инфици-
рованного животного. Осо-
бенно типичны подобные слу-
чаи в местах, где водится мно-
го летающих насекомых-кро-
вососов. Вирус способен выде-
ляться с дыханием зараженных
особей, иногда он передается
через воду и корма.

В инкубационном периоде
(это месяц) заболевание совер-
шенно незаметно даже при са-
мом тщательном визуальном
осмотре. По этой причине за-
болевший КРС остается неизо-
лированным от своих здоро-
вых сородичей – риск распро-
странения заразы на все стадо
значительно возрастает. Пре-
дотвратить вероятность того,
что стадо заболеет, невозмож-
но на все сто процентов. Но
можно в значительной степени
снизить опасность, если при-
держиваться в животновод-
стве элементарных санитар-
ных и гигиенических норм: ре-
гулярно проводится соответ-
ствующая вакцинация, следу-
ет не допускать на ферме по-
вышенной сырости, проводить
обработку скота репеллента-
ми против  кровососущих на-
секомых, стойла животных и
они сами обрабатываются
специальными обеззаражива-
ющими веществами, не допус-
кается ввоз скота неизвестно-
го происхождения, обязатель-
но должны присутствовать со-
ответствующие ветеринарные
документы, на частных подво-
рьях хозяева должны допус-
кать ветеринаров для осмотра
коров по первой просьбе.

Вакцина вводится молод-
няку в трехмесячном возрасте
дважды, с перерывом в полме-
сяца. В последующем вакци-
нируют КРС ежегодно. При
обнаружении в местности за-
болевания скота нодулярным
дерматитом, вакцинация обя-
зательна всем коровам, вне
зависимости от того, когда они
прививались раньше. Забо-
левший скот обязательно изо-
лируется от здорового поголо-
вья и подвергается лечению.
Молоко от больных коров
обеззараживается кипячением
и утилизируется.

Лечение нодулярного
дерматита

Кроме карантинно-ограни-
чительных мер следует прово-
дить лечение. При вакцинации
используются специальные ге-
терогенные вакцины, действу-
ющие и защищающие живот-
ное на протяжении до двух лет.
Непосредственное лечение
симптоматическое: противо-
вирусные препараты, антиби-
отики, пострадавшие участки
кожи тщательно обрабатыва-
ются имеющимися антисепти-
ками. Чтобы избавиться от уг-
розы осложнений после ноду-
лярного дерматита, использу-
ются комплексные препараты
в качестве профилактической
меры. В питание животных
добавляются витаминные
комплексы. Со временем выз-
доравливающие коровы при-
обретают свой прежний вид –
сначала пропадет отечность и
узелки, кожа восстановится
(после отшелушивания пато-
логических участков).

При обнаружении выше
перечисленных признаков у
Ваших животных, сразу обра-
щайтесь в районную станцию
по борьбе с болезнями живот-
ных по тел. : 3-37-90; 3-31-92;
3-41-84; 8-927-768-16-08.

×åì îïàñåí çàðàçíûé óçåëêîâûé äåðìàòèò

Нодулярный дерматит
безопасен для человека, но
лечить его требуется в эк-
стренном порядке. Если
этого не сделать, может
сократиться поголовье,
точно упадут надои и не
произойдет естественного
прироста стада. Профи-
лактическая деятельность
уменьшает угрозы возник-
новения заболевания, но
не гарантирует, что не
начнется эпидемия.

Âîäèòåëÿì-èíâàëèäàì íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü
èíäèâèäóàëüíûé çíàê äëÿ àâòîìîáèëÿ

Для того чтобы занять специальное парковочное место,
предназначенное для инвалида, и при этом не быть оштрафо-
ванным сотрудниками ГИБДД, гражданин с ограниченными
возможностями здоровья должен предъявить индивидуальный
опознавательный знак «Инвалид». Это не наклейка на маши-
ну, к которой все давно привыкли. Это лист формата А4, на
одной половине которого расположен символ «Инвалид», а
на другой – информация о его владельце. По сути, появился
ещё один важный документ, который водитель-инвалид на-
ряду с правами, техпаспортом и страховкой ОСАГО должен
обязательно иметь при себе.

Припарковав машину на специально отведённых для инва-
лидов местах, гражданин должен оставить знак в машине так,
чтобы его можно было увидеть снаружи.

Новшество связано с тем, что 4 сентября вступил в силу при-
каз Минтруда России от 4 июля 2018 года №443н «Об утверж-
дении порядка выдачи опознавательного знака «Инвалид» для
индивидуального использования».

Напоминаем, что в центральной районной детской библиоте-
ке имеется зал электронных ресурсов для детей «Компьютер-

ная всезнайка».
У нас можно получить следующие услуги:
- доступ к электронным информационным ресурсам
- консультирование пользователей-детей в поиске необходи-

мой информации в сети Интернет
- ксерокопирование
- набор текста на компьютере
- сканирование документа
- распечатка документов на принтере
Также  на базе нашей библиотеки работает общественный

центр доступа. ОЦД является структурной единицей централь-
ной библиотеки, обеспечивающей комплексный характер ин-
формационного обслуживания пользователей на основе совре-
менных компьютерных технологий и средств связи.

На базе центра общественного доступа осуществляется не
только консультативно-справочное обслуживание, но и прово-
дятся курсы компьютерной грамотности для пользователей.
Предлагаются следующие услуги:

- доступ к сети Интернет,
- сканирование, ксерокопирование, распечатка информации

с электронных носителей.
Внимание: НОВИНКИ
Любителям   научно-познавательной литературы Камыш-

линская районная детская библиотека рекомендует познако-
миться с серией книг «Великие русские путешественники» изда-
тельства «Эксмо». Книги расскажут  о самых таинственных и
удивительных уголках нашей планеты, о традициях и обычаях
населяющих их  народов. Для учащихся школ  из серии «Читаю
сам» библиотека пополнилась такими удивительными книга-
ми, как «Фантазеры» Н. Носова, «Живая шляпа» Н. Носова
издательства «Эксмо». Из серии «Копилка секретов», где мож-
но взять полезные советы, поступила в фонд книга А. Мернико-
ва. «Большая книга тайн для мальчиков».

З.А. Ерниязова,  Э.Р.  Ахметвалеева, библиотекари.

ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ-×ÈÒÀÒÅËÜ

ÈÇ ÏÎ×ÒÛ ÐÅÄÀÊÖÈÈ

Çîëîòàÿ îñåíü æèçíè

Золотая осень жизни
Если старость, ты меня уважишь,
Во сто крат тебя уважу я,
Заживем с тобой мы так, что
Даже юность позавидует моя!

Традиция празднования
Дня пожилого человека хоро-
шо укоренилась в селе Никит-
кино. В этом году 1 октября
сельский Дом культуры вновь
распахнул двери нашим доро-
гим пенсионерам.

Народный чувашский фоль-
клорный коллектив «Шевле» и
детский коллектив под руковод-
ством Светланы Афанасьевой
 в подарок для виновников тор-
жества подготовили празднич-
ную концертную программу«-
Золотая осень жизни».

В перерыве между концерт-
ными номерами проводили
развлекательную программу с
различными конкурсами: «Дос-
кажи пословицу», «Аппетит-
ный» - конкурс, где бабушки  с
ложки должны  были накор-
мить капризных внуков, «Уз-
най сказки».  Конкурс «Скорая
помощь», где внуки опаздыва-

ют в школу и кто же, как не
бабушки, спешат на помощь,
конкурс песен - раньше наши
предки очень любили посидел-
ки, где можно было попить
чаю, пообщаться и ходили на
них всей родней. И они вспо-
минали: кто, кому и кем при-
ходится в родстве. Выиграв-
шие получали жетоны. В завер-
шение программы победители
и призеры  получили памятные
подарки, а остальные участни-
ки - утешительные призы.

Затем все гости были при-
глашены за стол на чашку чая.
Праздничное чаепитие орга-
низовали участники чувашс-
кого фольклорного коллекти-
ва «Шевле». За чашкой чая
наши пенсионеры делились
своими воспоминаниями, пели
любимые песни, читали стихи
и танцевали.

От администрации сельс-
кого поселения пожилым лю-
дям были вручены подароч-
ные наборы.

С.Г. Афанасьева,
заведующая СДК.

ÊÎÐÎÒÊÎ
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27 åë èíäå 1 îêòÿáðü-Õàëûêàðà ¿ëê¸íí¸ð ê¿íå áóëûï ñàíàëà. Áó ê¿í Áåðë¸ø-
ê¸í Ìèëë¸òë¸ð Îåøìàñû òàðàôûííàí èãúëàí èòåëã¸í èäå. Òèêì¸ã¸ìå èê¸í? Á¸ë-
êè áó çàìàíà òàë¸áåäåð: êå÷å-îëûíû, îëû-êå÷åíå áåëñåí, áóûííàð áåë¸í áóûí
àëìàøûíó êûéáëàñûí ³¸ðáåðåáåç íûãðàê òîéñûí ¿÷åíäåð. Þãûéñ¸, õ¸ë-õ¸ÿòû-
áûç áèãð¸êë¸ð ä¸ ¸ëë¸ íèøë¸äå áèò. Êå÷å-îëûãà, îëû-êå÷åã¸ éîìøàê èòåï ýí-
ä¸øº, ºçàðà èõòèðàì-õ¿ðì¸ò áåë¸í àðàëàøó-áàðìû óë áåçä¸ õ¸çåð? Àíû» îðëû-
ãûí êåì ÷¸÷¸ ä¸, øûòûìíàðûí êåì ¢ûÿ? Òèð¸-þíüä¸ãåë¸ðã¸ ê¿çãåä¸é ºðí¸ê áó-
ëó÷û ¿ëê¸íí¸ð áèëãåëå. Øóëàðíû» áåðñå òóðûíäà ìåí¸ íèíäè ìàòóð þëëàð ÿçãàí
áåçíå» Ã¿ëèñ¸áåç ³¸ì áåçã¸ Ã¿ëñåì àïàíû» øèãûðåí þëëàãàí.

Á¸éð¸ìí¸ð êàéòàâàçû

Ã¿ëë¸ð ïàòøàáèê¸ñå
Ìàòóðëûêíû ñ¿þ÷å,

Ã¿ëñåì Ìîõèá êûçû Õ¿áá¸-
òîâàíû» àâûëûáûç òóðûíäà,
òàáèãàòüê¸, ÷¸÷¸êë¸ð ä¿íüÿñû-
íà  áàãûøëàï ÿçãàí øèãûðü-
ë¸ðå áèõèñàï. Àíû» ¢àíû
êîÿø áåë¸í áåðã¸ óÿíà äà,
áåðã¸ áàòà. Ãàäåëñåçëåê, êèì-
ñåòåëã¸ííå êºðåï, ê¿çãå
¢èëä¸é à÷ûíûï, ñûçëàíûï
åëûé äà óë êàéâàêûò. Êóëûí-
íàí êèëã¸í÷¸ ìîõòà¢ëàðãà
ÿðä¸ì êóëû äà ñóçà.

¨ êºï÷åëåê àíû» ¢àíû
¢ûðëûé: Àëëà³ûíû, ä¿íüÿ-
íû, êåøåë¸ðíå ÿðàòûï ¢ûð-
ëûé óë. Éîðòû àíû» ã¿ëë¸ð
áàê÷àñû, ¸ ºçå ã¿ëëë¸ð ïàò-
øàáèê¸ñå. Õó¢àëûãûíäà
é¿çä¸í àðòûê ÷¸÷¸ê ò¿ðë¸ðå
ºñòåð¸ óë, àëàðíû» ³¸ðáåðñå
òóðûíäà ñ¸ãàòüë¸ï ñ¿éëè àëà.
Êóë ýøåí¸ ä¸ îñòà Ã¿ëñåì
àïàáûç: ê¸íôèò ê¸ãàçüë¸ðåí-
í¸í ìåí¸ äèã¸í êîñòþìíàð,
àøúÿóëûêëàð, áèç¸êë¸ð òåã¸.
Ì¸ä¸íè ÷àðàëàðäà ºçå ÿçãàí
ì¿í¸¢¸òë¸ð, øèãûðüë¸ðå áå-
ë¸í êîíöåðò ïðîãðàììàëàðûí
òóëûëàíäûðûï òîðà. Ñåçã¸
áºãåí àíû» Ì¸ä¸íèÿò éîðòû
êàðøûñûíäà à÷ûëãàí ôîí-

òàíãà áàãûøëàï ÿçûëãàí
øèãûðåí ò¸êúäèì èò¸ì.

Çóð áºë¸ê ÿñàäûëàð
‰¸éíå» ìàòóð ê¿íí¸ðåíä¸,

àâûëíû» ºç¸ãåíä¸
Ìàòóð á¸éð¸ì áàøëàíäû-
Ê¿ìåø ñóëàð ÷¸÷ð¸òåï,

ôîíòàí ýøëè áàøëàäû.
Àâûë õàëêû ¢ûåëûøòû,

ðàéîííàí äà êèëäåë¸ð,
Ð¸ñìè ò¿ñò¸ çóð òàíòàíà,

á¸éð¸ì ÿñàï êèòòåë¸ð.
Àâûë, ðàéîí, ¿ëê  ̧áàøëûêëàðû

çóð áºë¸ê ÿñàäûëàð,
Â¸ãúä¸ èòê¸í ýøíå ºò¸ï,

¿ìåòíå àêëàäûëàð.
ßðì¸ê õàëêû áèê ð¸õì¸òëå

àëàðíû» áó ýøåí¸,
Òàãûí ìàòóðëûê ¿ñò¸ëäå

àâûëíû» ºç¸ãåíä¸.
Ñàëêûí ÷èøì¸ ñóû àãà

ôîíòàí êàñ¸ë¸ðåíí¸í,
Ñóû êºçíå êàìàøòûðà,

ÿëòûðûé ê¿ìåø ñûìàí.
Óòûðãû÷ëàð òåçåëåï êèòê¸í-

óòûðûï ÿë èò¸ñå,
Êº»åëë¸ð òûíû÷ëûê òàáà,

êèëìè êàéòûï êèò¸ñå.
×¸÷¸êë¸ð áàëêûï óòûðà-

ò¸ìëå õóø èñ ñèá¸ë¸ð,
Êºá¸ë¸êë¸ð î÷ûï é¿ðè-

áèòë¸ðåíí¸í ºá¸ë¸ð.
Ìåí¸ øóíäûé çóð áºë¸ê

ÿñàäû ¢èò¸ê÷åë¸ð,
Êèë¸÷¸êê¸ ¿ìåò áàãëàï áàð

¸ëå ÿøèñåë¸ð.
Îëûëàð ê¿íå áåë¸í ñåçíå,

Ã¿ëñåì àïàáûç! Êèë¸÷¸êò¸ ä¸
è¢àò ÷èøì¸ë¸ðåãåç ñàåêìà-
ñûí, ã¿ëë¸ðåãåç ñóëìàñûí.

Ã¿ëñåì àïàáûçíû»
³¸ð ÿ»à øèãûðåí ê¿òåï

àëûï, ÿðàòûï óêó÷û -
Ã¿ëèñ¸ Á¸äðåòäèíîâà,

Èñêå ßðì¸ê àâûëû.

Íèã¸ êàðòëûê-øàòëûê òºãåë
äèë¸ð,

Êàðòëûêíû äà øàòëûê èò¸åê.
Áàëàëàð, îëûëàð áåë¸í áåðã¸
Øàòëàíûøûï ãîìåð èò¸åê.
Êàðòëûê øàòëûê áóëà

àëàäûð óë,
Áàëàëàð áóëñà èãúòèáàðëû.
Êàðò êåøåã¸ ̧ ëë¸íè êèð¸êìè,
ßêòû ÷ûðàé, ¢ûëû ñºç áàðû…

1 îêòÿáðü ê¿ííå Èñêå Óñ-
ìàí àâûëû Ì¸ä¸íèÿò éîðòûí-
äà Îëûëàð ê¿íåí¸ áàãûøëàí-
ãàí á¸éð¸ì ºòê¸ðåëäå. Êè÷¸íå
¢èðëåèäàð¸ áàøëûãû Ìèäå-
õ¸ò Ø¸éäóëëèí êîòëàó ñºçë¸-
ðå áåë¸í à÷ûï ¢èá¸ðäå.
Ç¿ëôèÿ Õèñàìåòäèíîâà ìàòóð
øèãûðüë¸ð óêûï á¸éð¸ì êè÷¸-
ñåí àëûï áàðäû. ²¸â¸ñê¸ð
¢ûð÷ûëàðûáûç  ¨ôèä¸ Øàò-
äèíîâà, Âåíåðà Ñàäðèåâà,
Ì¸äèí¸ Ø¸ìñóëëèíàëàð

¿ëê¸íí¸ðã¸ ºçë¸ðåíå» ìàòóð
¢ûðëàðûí áºë¸ê èòñ¸, Ã¿ëíà-
ðà Àáäóëëîâà, Ã¿ëíóð Â¸ëè-
óëëèíà ³¸ì Äèí¸ Àáäóëëîâà-
ëàð Ôàòèõ Õ¿ñíèíå» “Êàáàê”
ñêåò÷ûí êºðñ¸òåï êóíàêëàðíû
ê¿ëäåðåï àëäûëàð. Êóíàêëà-
ðûáûç äà áóø êóë áåë¸í êèë-
ì¸ã¸í èäå: Ì¿êàòä¸ñ àáûé
Íóðóòäèíîâ ýëåêêåãå ìî»ëû
¢ûðëàðíû áàøêàðñà, Ä¸ð¢å-
ìàí àãà Ñàëÿõîâ áèþ ê¿éë¸-
ðå óéíàï, õàëûêíû áèåòòå.

‰ûðëàï-áèåøåï óòûðãàí
àðàäà ñîöèàëü ÿðä¸ì êºðñ¸òº
áºëåãåíå» ó»ãàí êûçëàðû Àé-
ñûëó Ñàäðèåâà, Àëèÿ Ãûéë¸-
¢åâà ³¸ì Ðåçåäà Íóðóòäèíî-
âà àø-ñóëàðûíû» ̧ çåð èê¸íåí
áåëäåðåï, ¿ëê¸íí¸ðíå òàáûíãà
÷àêûðäûëàð. Àâûëûáûç õ¸ç-
ð¸òå ¨íâ¸ð Ðàìàçàíîâ êîðú-
¸í óêûï, òàáûííû à÷òû.

Àøàï-ý÷åï, ã¿ðë¸øåï óòûðà
òîðãà÷, âàêûò òà ñèçåëìè
ºòåï êèòòå. “Áåð î÷ðàøó-áåð
ãîìåð”- äèï, êè÷¸íå, òàáûí-
íû ¸çåðë¸º÷åë¸ðã¸ çóð ð¸õ-
ì¸òë¸ðåí áåëäåðåï, êºò¸ðåí-
êå êº»åë áåë¸í êàéòûï êèò-
òå ¿ëê¸íí¸ðåáåç.

Áó êè÷¸íå óçäûðóäà ìàò-
äè ÿðä¸ì êºðñ¸òº÷å Ìèäåõ¸ò
Èñëàìåòäèíîâè÷êà, âåòåðàí-
íàð îåøìàñû ¢èò¸ê÷åñå Èä-
ðèñ Íóðåòäèíîâêà, òàáûííû
¸çåðë¸º÷å êûçëàðãà ³¸ì
³¸â¸ñê¸ð àðòèñòëàðãà  Àëëà-
³ûíû» ð¸õì¸òå ÿóñûí. Àëàð-
ãà ñ¸ëàì¸òëåê, ãàèë¸ èìèíëå-
ãå, ¢àí òûíû÷ëûãû ³¸ì ýø-
ë¸ðåíä¸ ó»ûøëàð òåëèáåç.

Êëóá ì¿äèðå-Ã¿ëíàðà
Àáäóëëîâà ³¸ì êèòàï-

õàí¸÷å - Ã¿ëíóð
Â¸ëèóëëèíà.

Îëûëàñà» îëûíû, îëûëàðëàð ºçå»íå!

Ñåçíå» òîðìûø þëû-ìàòóð
òîðìûø,

Êºïë¸ð ¿÷åí ºðí¸ê áóëûðëûê.
Ð¸õì¸ò, äèáåç ñåçã¸, ÷ûí

é¿ð¸êò¸í
Ñåçíå» ãîìåð-áåçíå» ãîðóðëûê.

28 í÷å ñåíòÿáðü ê¿ííå ×óë-
ïàí àâûëû êëóáûíäà ¿ëê¸í
ÿøüò¸ãåë¸ðíå õ¿ðì¸òë¸º ê¿íå
áóëàðàê, îëû á¸éð¸ì ºòê¸ðåë-
äå. Á¸éð¸ìåáåçíå» êóíàêëàðû-
õåçì¸ò âåòåðàííàðû, òîðìûø
þëëàðûí àâûë òîðìûøû áåë¸í
á¸éë¸ï, ëàåêëû ÿëãà ÷ûêêàí
àâûëäàøëàð èäå. Àëàðíû á¸é-
ð¸ì áåë¸í êîòëàï, èñ¸íëåê-ñàó-
ëûê òåë¸ï, áàðëûê áîð÷óëàðûí,
ñûçëàíóëàðûí îíûòûï ÿë èòåï,
áó î÷ðàøó êº»åëë¸ðä¸ ìàòóð
èñò¸ëåêë¸ð ãåí¸ êàëäûðñûí,
äèï, êëóá ì¿äèðå Ã¿ëíóð Ê¸ðè-
ìîâà êè÷¸íå à÷ûï ¢èá¸ðäå ³¸ì
¿ëê¸íí¸ðíå êîòëàó ¿÷åí ñºçíå
¢èðëåèäàð¸ áàøëûãû Ìèíñ¸-
ãûéòü Ø¸éõåòäèíîâêà áèðäå.
Ìèíñ¸ãûéòü Íèçàìåòäèíîâè÷
÷ûí êº»åëä¸í ¿ëê¸íí¸ðíå á¸é-
ð¸ìí¸ðå áåë¸í êîòëàäû, èçãå
òåë¸êë¸ðåí ¢èòêåðäå. Øóëàé
óê àâûë äåïóòàòû ¨ñõ¸ò Æó-
ìàòäèëîâ òà îëû ÿøüò¸ãå àâûë-
äàøëàðíû á¸éð¸ì áåë¸í êîòëà-
äû ³¸ì ãàðìóíäà ºçå óéíàï,
ºçåíå» ÿðàòêàí ¢ûðëàðûí
áºë¸ê èòòå.

Êè÷¸áåç êîíöåðò-êîíêóðñ
ð¸âåøåíä¸ ä¸âàì èòòå. Êè÷¸íå
àëûï áàðó÷û õ¿ðì¸òëå ¿ëê¸í-
í¸ðåáåçíå êº»åë ê¿ðëåãåí, çè-
³åí ºòêåíëåãåí êºðñ¸òåð ¿÷åí
“Áåð ÿøüëåêò¸, áåð êàðòëûêòà”

äèã¸í á¸éãåä¸ êàòíàøûðãà ÷à-
êûðäû. ßðûø ¿÷åí áåðñå
“Êûçëàð” èñåìëå, èêåí÷åñå
“Åãåòë¸ð” èñåìëå èêå êîìàí-
äà òóïëàíäû. Ò¿ðëå á¸éãåë¸ð
ºòê¸ðåëäå: “Èñ¸íìåñåç, áó
ìèí”, “¨áè ³¸ì áàáàé-ì¸êò¸ï
áàëàñû”, “¨áèåì ¸êèÿòë¸ðå”
³¸ì áàøêàëàð. Êîíêóðñëàð
ä¸ðòëå áèþë¸ð, ¢ûðëàð áåë¸í
ºðåëåï áàðäû. ßðàòêàí ̧ áèë¸-
ðåí¸ ³¸ì áàáàëàðûíà áàãûø-
ëàï ì¸êò¸ï óêó÷ûëàðû Èëüâè-
íà Ñ¸ë¸õîâà, Þëèÿ Ø¸éäóë-
ëèíà ìàòóð èòåï òàòàð áèþë¸-
ðåí áàøêàðäûëàð, øèãûðüë¸ð
ñ¿éë¸äåë¸ð.  Øóëàé èòåï
ÿðûøëàð àõûðûíà ÿêûíëàø-
òû, “Êûçëàðûáûç” ³¸ì “Åãåò-
ë¸ðåáåç” á¸éãåä¸ ñûíàòìàäû-
ëàð.

Ì¸»ãå ÿøü áóëûãûç ¸ëå,
Êèëèê êàáàò ÿ»àäàí,
Õîäàé íàñûéï èòñåí èäå
Î÷ðàøûðãà ÿ»àäàí!
Ìåí¸ øóíäûé ìàòóð øè-

ãûðü þëëàðû áåë¸í, õ¸åðëå
ãîìåðë¸ð òåë¸ï, êè÷¸íå ÿïòû
àëûï áàðó÷û.

Êè÷¸íå» èêåí÷å ¿ëåøå ÷¸é
òàáûíû àðòûíäà ä¸âàì èòòå.
Ñîöèàëü ÿðä¸ì êºðñ¸òº áºëå-
ãå õåçì¸òê¸ðë¸ðå Àëèÿ Áèêì-
¿õ¸ìì¸òîâà, Àëèÿ Ì¿õ¸ì¸ò-
¢àíîâà ³¸ì Ñîëòàíèÿ Ô¸éðó-
çîâàëàð ¿ëê¸íí¸ðåáåçíå ò¸ì-
òîìíàð òóëû ¿ñò¸ëë¸ð àðòûí-
äà õóø èñëå ÷¸é áåë¸í ñûéëà-
äûëàð.

Ã.Ñ.Ê¸ðèìîâà,
êëóá ì¿äèðå.

Áåð ÿøüëåêò¸,
áåð êàðòëûêòà

Èñò¸
êàëãàííàðäàí

Êàéòûï êèë¸ì ñè»à òóãàí
àâûëûì

×àêðûìíàðíû ºë÷¸ï êº»åëä¸í,
×¿íêè ñèíä¸ ìèíåì ºç òåëåìä¸
“¨íí¸”-äèåï òåëåì à÷ûëãàí.
Îíûòà àëàììû ñî» ñèíä¸ ºòê¸í
Êàéãûëû-øàòëûêëû áàëà

÷àãûìíû,
Ãàçèç ¸òê¸ì ãåí¸ êºð¸ëì¸äå
Ò¸ïè é¿ðåï êèòê¸í ÷àãûìíû.
Õ¸òåðåìä¸ ìèíåì áºãåíãåä¸é
Ì¸êò¸ï áóñàãàñûííàí

àòëàâûì,
Êàéòêàí ÷àêòà òàêòà ñóìêà

 ¿ñòåí¸ óòûðûï
Òàóäàí øóûï ò¿øê¸í

÷àêëàðûì.
Ìèí á¸õåòëå èäåì, ÷¿íêè

ìèíåì

Ôàíåð ñóìêà èäå êóëûìäà,
Øóíûñû áèê êûçãàíû÷-

êàéòêàí ÷àêòà
Òàó ò¿ø¸ðã¸ èäå þëûìäà.
Ê¿íä  ̧øóëàé øóûï êàéòà òîðãà÷
Ôàíåð ñóìêàì êèòòå òàðàëûï,
Êàë¸ì- ðó÷êà, ä¸ôò¸ð-

êèòàïëàðûì
Ñèáåëäåë¸ð êàðãà áóòàëûï.
Èñò¸ êàëãàí òàãûí ̧ íê¸åìíå»
Êèíäåð àøúÿóëûêòàí ñóìêà

òåêê¸íå,
¨êèÿò èòåï ñ¿éëèì

îíûêëàðãà õ¸çåð
Áàøëàðûìíàí íèë¸ð ºòê¸íåí.
ßòèì áàëà íèë¸ð ãåí¸ êºðìè,
Íèë¸ð î÷ûðàìûé þëûíäà,
Ñóìêà àëûðãà àê÷à

áóëìàãà÷òûí
Êèíäåð ñóìêà êàëäû

êóëûìäà.
Ã¿ë÷èð¸ ¨õì¸äóëëèíà,

Áàëûêëû àâûëû.

ØÈÃÚÐÈßÒ

Ñ¸ëàì¸ò
ÿø¸ð ¿÷åí

Êºçë¸ð
Êóëû»íû àëãà ñóç. Àííà-

ðû áàø áàðìàãû»à êàðàï òî-
ðûï ÿêûíàéò ³¸ì åðàãàéò.
Áàðìàêíû ñèãåçëå ôîðìàñûí-
äà õ¸ð¸ê¸ò èòòåð¸áåç. Áó õ¸-
ð¸ê¸ò êºç ìóñêóëëàðûí ÷û-
íûêòûðà, êºçä¸ãå àðãàíëûêíû
àëà.

Áîðûí
Ò¸ì¸êå òàðòó, òîìàó

ò¿øê¸íä¸ êóëëàíûëà òîðãàí
êºï äàðóëàð áîðûí òûø÷àñûí
êèïòåð¸ë¸ð. Ò¸ì¸êå òàðòìàñ-
êà òûðûø. Áîðûíãà òàì÷û-
ëàï äàðó ñàëãàííàí ñî», 2-3
òàì÷û êàéíàòûëãàí ºñåìëåê

ìàå äà ñàë. Ýññåä¸í êîðûëàí-
ãàí ¿é ³àâàñûí äàèìè ð¸âåøò¸
äûìëàíäûð. Ìîíû» ¿÷åí ìàõ-
ñóñ äûìëàíäûðãû÷ áàð, ÿèñ¸
ò¸ëèíê¸ áåë¸í ñó êóÿðãà
ì¿ìêèí. Áîðûííû ä¿ðåñ ñå»-
ãåðåðã¸ ¿éð¸í: ê¿÷ñåç ãåí¸,
òàâûø ÷ûãàðìûé÷à, áàøòà
áåð, àííàðû èêåí÷å òèøåãåí-
í¸í ñå»ãåð.

Áîðûí ¿÷åí òºá¸íä¸ãå ðè-
çûêëàð àøàó ôàéäàëû: èò,
áàëûê, áàâûð, ñ¿ò, ºë¸íí¸ð,
¢èë¸ê-¢èìåøë¸ð.

À»êàó ³¸ì òåøë¸ð
Òåø ùåòêàñûíû» áàøû

êå÷êåí¸, ñàáû îçûí ³¸ì ñûãûë-
ìàëû, éîìðû î÷ëû êûëëû áóë-
ñûí. ×èñòàðòêàíäà à»êàóëàð-
ãà êàãûëó àíû ìàññàæëûé,
íûãûòà. Ò¿øê¸ êàòû áàñìà,
¸ììà ÿõøûëàï ûøêû. ̈ ã¸ð ä¸
ïàñòà» ôòîðëû áóëñà, àíû

øóíäà óê ÷àéêàï ÷ûãàðìà:
àêòèâ ìàòä¸ë¸ð àâûç êóûø-
ëûãûíà, òåøë¸ðã¸ êóíñûí.
‰åï áåë¸í ÷èñòàðòêàíäà
à»êàóíû êàíàòìà.

É¿ç
Êºï éîêëàìà, áèãð¸ê ò¸

àñêà êàïëàíûï. ¨ã¸ð ä¸ ñè-
ãåç ñ¸ãàòü áóå ìåíä¸ðã¸ êàï-
ëàíûï éîêëàñà», ¢ûåð÷ûê-
ëàð òèð¸í¸ÿ. Ñàëêûí ñó áå-
ë¸í þûí. Óë ò¸ííå ä¸ðòë¸í-
äåð¸. Ñàóíà ÿõøû í¸ðñ¸,
¸ììà òèðåíå íûê êèïòåð¸.

ªïê¸ë¸ð
Òèãåç ³¸ì ñàëìàê ñóëàð-

ãà ¿éð¸í. Òóçàíëû, ò¿òåíëå
áèíàëàðäàí åðàê òîð. Ïàðê
³¸ì óðìàííàðäà é¿ð, àâòî-
þëëàð ÿíûíäà é¿ðì¸. Ñà-
ðûìñàê, ñóãàí, êåð¸í, à÷û
òîðìà, öèòðóñëàð, áàëëû áî-

ðû÷íû àøûé àëìàñà», èñåí
áóëñà äà èñí¸. Àëàðäà òûí þë-
ëàðûí ÿëêûíñûíóëàðäàí ñàê-
ëàó÷û ýôèð ìàéëàðû ³¸ì ôè-
òîöèííàð áàð. Ìóí÷àäà ÷àáû-
íûï êûíà êàëìà, ñåáåðêåñåí ä¸
èñí¸.

É¿ð¸ê
Ñóãàí, ê¸áåñò¸, ñïàðæà,

àëìà, ÷¸é, òîìàò ñóû, ¢èð
¢èë¸ãå ôàéäàëû. Àëàðäà øè-
ôàëû àíòèîêñèäàíòëû ôëàâî-
íîèäëàð áàð. Àëàð èíôàðêòíû
êèìåò¸ë¸ð. Áèãð¸ê ò¸ èðë¸ðä¸
êûðûêòàí óçãà÷ é¿ð¸ê ºçåí åø
ñèçäåð¸.

Áàâûð
Àðàêû ý÷ì¸. Ìàéëû ¸éáåð-

ë¸ðíå àç àøà. Ìèíåðàëü ñó ý÷.
Áàíàí, áàëàí, ìàéñûç ýðåì÷åê-
íå èñ¸ êºáð¸ê àøà. Àëàðäà ìå-
òèîíèí áàð, ìåòèîíèí ãåïàòî-

öèòëàðíû (áàâûð êºç¸í¸êë¸-
ðåí) íûãûòà.

Àøêàçàíû
Àøûãûï àøàìà. Àøàãàí-

íàí ñî» 15 ìèíóò áóëñà äà ÿë
èò. Òóëãàí êîðñàê áåë¸í
é¿ãåðì¸ ä¸, àâûð ýø ò¸ ýø-
ë¸ì¸. Éîêëàð àëäûííàí àøà-
ìà. Ñèí éîêëàðñû», ¸ ìåñêåí
àøêàçàíû ýøë¸ðã¸ òèåøìå?

Êîðñàê
Êîðñàãû»íû ÷ûãàðûï

é¿ðì¸. Àíû íûãûòûð ¿÷åí áåð
êºíåãº ò¸êúäèì èò¸áåç: ìóë-
ëà êåáåê óòûð, êóëëàðû»íû
áîòëàðãà êóé, àðêà»íû òóðû
òîòûï ³àâà ÷ûãàð, ¸ àííàðû
ý÷íå ì¿ìêèí êàä¸ð êºáð¸ê
ñóûð. Øóëàé èòòåðåï 5 ñåêóíä
òîð. Áó êºíåãºíå ê¿íã¸ áåð-
íè÷¸ ì¸ðò¸á¸ êàáàòëà.

Ñ¸ëàì¸ò áóëûéê!

Êè»¸ø-òàáûø

Ìàòåðèàëëàðíû áàñìàãà Ð¸éñ¸ Ò¿õá¸òøèíà ¸çåðë¸äå.
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ПРОДА ЕТС Я:
- однокомнатная квартира в с.Ка-
мышла в 3-х этажном доме, 2-й этаж.
В квартире пластиковые окна, кос-
метический ремонт, балкон, в под-
вале имеется кладовка, цена 750 тыс.
рублей. Тел: 8-927-601-13-06.

***
- бычки (1г.6 мес.), телки (8 мес.).
Тел: 8-937-178-67-77.

КУПЛЮ лосиные рога 500р./кг.
Тел: 8-927-719-49-33.

ЗАКУПАЕМ говядину без скидок.
Тел: 8-927-604-42-29.

Êîòëûéáûç! Ïîçäðàâëÿåì!
Èñêå ßðì¸ê àâûëû

Ìèíñ¸ãûéòü
Íèçàìåòäèí óëû

Ø¸éõåòäèíîâêà-55 ÿøü
Õ¿ðì¸òëå òîðìûø èïò¸øåì, ãàçèç

¸òèåáåç, ÿðàòêàí áàáàáûç, êèÿâåì!
Ñèíå îëû é¿ð¸êò¸í þáèëåå» áåë¸í ò¸á-
ðèêëèáåç.
Ãàèë¸ä¸ ñèíä¸é èð-àò ºðí¸ê,
Èõòèðàìëû ¸òè, òåð¸ê èð.
ªðí¸ê ¸òè, òåð¸ê èðë¸ð áàð äà,
×¸÷¸ê êåáåê áóëûð òîðãàí ¢èð.
Áåç áèê øàòáûç ìîíäûé êºðê¸ì êåøå,
Áåçíå» ¿÷åí ÿêûí, êàäåðëå.
É¿ç ÿøüê¸÷¸ ñè»à ãîìåð òåëèê,
Áºë¸ê èòèê êàäåð-õ¿ðì¸òíå.

Òîðìûø èïò¸øå», êûçëàðû»,
êèÿºë¸ðå», îíûêëàðû», ¸áèå».

***
Ìèíñ¸ãûéòü Íèçàìåòäèí óëû

Ø¸éõåòäèíîâêà
Õ¿ðì¸òëå, êàäåðëå ýíåáåç, àáûå-

áûç! Ñèíå îëû é¿ð¸êò¸í þáèëåå» áå-
ë¸í ò¸áðèêëèáåç.

Çóð þáèëåé-ìàòóð, ÿêòû á¸éð¸ì,
Êîòëû áóëñûí, á¸õåò êèòåðñåí.
‰ûëû ñºçë¸ð, èçãå òåë¸êë¸ð,
Áºãåí á¿òåí ¢èðä¸ ÿ»ãûðàñûí.
ßçìûø áèðñåí ìóëëûê, èñ¸íëåê,
Á¸õåò ÷èøì¸ë¸ðå òóëûï òîðñûí.
ßêûííàðíû» êàéíàð ì¸õ¸áá¸òå,
‰àííû ãîìåð áóå ¢ûëûòñûí.
Àïà» Ðàõèë¸, ¢èçí¸» Ìàëèê

³¸ì àëàðíû» áàëàëàðû
ãàèë¸ë¸ðå áåë¸í.
***

Êàìûøëû àâûëû
Ð¸ìçèÿ ‰¸ºä¸ò êûçû
Ø¸éäóëëèíàãà-45 ÿøü

Ñ¿åêëå, ãàçèç êûçûáûç! Ñèíå êàé-
íàð é¿ð¸êò¸í þáèëåå» áåë¸í êîòëûé-
áûç.

Ñ¿éêåìëå êàðàøû» êîÿøêà òè»,
Áàð òîðìûøíû íóðãà êºì¸ñå».
Áó ä¿íüÿíû» áàðëûê õèêì¸òë¸ðåí,
Áàðû òèê ñèí ãåí¸ áåë¸ñå».
Ñ¸ëàì¸òëåê, îçûí ãîìåð ÿçñûí,
Ãåë ê¿ë¸÷ ³¸ì ÿøü áóë õ¸çåðãå÷¸.
Êº»åëå» ñèíå» êºò¸ðåíêå áóëñûí,
Ñ¿åíåï ³¸ì ñ¿åíäåðåï ìå»-ìå» ÿø¸.

¨òèå», ¸íèå».
***

Ð¸ìçèÿ ‰¸ºä¸ò êûçû
Ø¸éäóëëèíàãà

Ñ¿éêåìëå, ÿðàòêàí àïàáûç! Ñèíå
ñàô êº»åëä¸í þáèëåå» áåë¸í ò¸áðèê-
ëèáåç.

Þáèëåå» áåë¸í êîòëàï ñèíå,
Áºë¸ê èòèê áºãåí àê ÷¸÷¸ê.
Àëûï êèëñåí ñè»à òóãàí ê¿íå»,
Á¸õåòëå ³¸ì ìàòóð êèë¸÷¸ê.
Àëãû ê¿íå» ºòñåí øàòëûê áåë¸í,
Þëëàðû»à íóðëàð ñèáåëñåí.
Áó ä¿íüÿíû» àëñó òà»û ñè»à,
Ãîìåðëåêê¸ øàòëûê êèòåðñåí.

Ñå»åëå» Ãºç¸ëèÿ, êèÿâå»
Ðàäèê, èðê¸ë¸ðå» Äàìèð, Íèÿç.

Администрация
муниципального

района Камышлинский
горячо поздравляет главу

сельского поселения Ермаково
М.Н. Шайхутди нова

с 55-летием.
Уважаемый Минсагит Низамутди-

нович!
В праздник этот радостный,

прекрасный,
От всей души-сердечные слова.
Удачи, настроения чудесного,
Пусть много счастья дарит жизнь

всегда.
***

Районный совет ветеранов
(пенсионеров) войны и труда и
общество инвалидов сердечно
поздравляют главу поселения

М.Н.Шайхутдинова с  юбилеем.
Уважаемый Минсагит Низамутди-

нович!
Желаем всех трудов и дел признания,
В семье-тепла, заботы и внимания.
Приятных встреч с друзьями, их участия,
Простого человеческого счастья.

***
Администрация сельского

поселения Ермаково сердечно
поздравляет главу поселения

М.Н. Шайхутди нова
с 55-летием.

Уважаемый Минсагит Низамутди-
нович!

Нужным пусть будет Ваш труд,
В реальность мечты превратятся.
Невзгоды пусть мимо пройдут,
А все начинания-свершатся.

***
Коллектив управления

социальной защиты населения
горячо поздравляет главу

поселения М.Н.Шайхутдинова
с юбилеем.

Уважаемый Минсагит Низамутди-
нович!

В день Вашего юбилея примите от
нас самые теплые поздравления! Этот
день Вы встречаете на ответственном
посту, где в полной мере реализуются
Ваши организаторские способности,
знания, высокое чувство ответствен-
ности и талант руководителя. Ваши
энергия, профессионализм, искренняя
заинтересованность в деле, умение ра-
ботать с людьми, отзывчивость и доб-
рожелательность снискали уважение
у всех, кто знает Вас. Удачи и успе-
хов Вам во всех делах и начинаниях,
большого удовлетворения от работы,
истинной дружбы, понимания окружа-
ющих и всех благ.

***
Районный совет ветеранов

(пенсионеров) войны и труда,
общество инвалидов и первич-
ная общественная организации

ветеранов и инвалидов сельско-
го поселения Камышла от всей

души поздравляют ветерана
труда Ф.Ш.Нуруллина

с 80-летием.
Уважаемый Фагим Шафикович!

У Вас сегодня милый праздник
И рады мы поздравить от души.
И пожелать Вам много-много счастья,
Успехов и душевной теплоты.

***
Первичная общественная

организация ветеранов и инва-
лидов сельского поселения

Новое Усманово от всего серд-
ца поздравляет участницу ВОВ-

труженицу тыла
Ш.З.Шагалиеву с 90-летием.
Уважаемая Шакиря Закировна!
Желаем в жизни Вам цветов,
Улыбок доброго настроя.
А главное, из всех даров,
Желаем крепкого здоровья.

ПРОДАЕМ ГАРАЖИ
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ

(пеналы) новые и б/у. Размеры раз-
ные. Доставка бесплатная. Цена от 29
тыс.рублей. Тел: 8-906-396-98-64.

12 октября
в РДК им. А.Давыдова
с 9.00 до 18.00 часов

ñîñòîèòñÿ
ðàñïðîäàæà

Ïÿòèãîðñêîãî ìåõà
êîðîòêàÿ ìóòîíîâàÿ øóáà

îò 5000 ðóá.,
äëèííàÿ îò 10000,

íîðêà îò 24000, â íàëè÷èè
äóáëåíêè, ïóõîâèêè.

Акция - меняем старую шубу на но-
вую с доплатой. Кредит и рассрочка
на месте. Не пропустите только один день
летние скидки. Размеры от 38 до 78.

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ.
Тел: 8-927-750-51-22.

ÏÐÎÔËÈÑÒ íåêîíäèöèÿ
È IC. ÄÅØÅÂÎ.

ÑÒÎËÁÛ. ÏÐÎÔÒÐÓÁÀ.
Тел: 8-927-716-65-55.

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ!

КBЕ, EXPROF, PROWIN. Высокое каче-
ство. Срок изготовления от 2-х дней. Ре-
монт окон.   ЖАЛЮЗИ, РОЛСТАВ-
НИ. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Мы умеем делать
хорошие окна. Тел: 8-937-203-74-92, 8-927-
755-63-91.  Реклама. ИНН 635785867777

ÎÎÎ “Ñòðîéêîìïëåêò-Ñ”
Ìåò.÷åðåïèöà, ïðîôëèñò (1 - 2
ñîðò).,ïðîôëèñò í/ê. Øòàêåòíèê.
Ïîëèêàðáîíàò t 4-10 ìì.  Àðì.
ñåòêè. Ìåò.ïðîêàò. Ïðîô.òðóáû,
ÍÊÒ-76.  óòåïëèòåëè, ÄÑÏ, ÎÑÏ.
Äîñòàâêà. Ò/ô: 8(84655) 2-55-

92,  8-927-012-28-43,
8-937-656-10-08.

Затем соберите торт, поочередно прома-
зывая кусочки коржа кремом и наклады-
вая их друг на друга. Не забудьте обма-
зать кремом и боковые стороны торта.
Поставьте торт в холодильник, дайте ему
пропитаться в течение нескольких часов
(лучше всего оставить на ночь).

Детский борщ из цветной капусты
ИНГРЕДИЕНТЫ:
- фарш из индейки -400-500 г;
- цветная капуста -0,25 кочана;
- яйцо - 1 шт.;
- морковь - 1 шт.;
- свекла -1 шт. (большая);
- лук - 1 шт.;
- молодой картофель -200-300 г;
- соль, перец - по вкусу.
Добавьте яйцо в фарш и сформи-

руйте фрикадельки. Поставьте варить-
ся бульон с фрикадельками.

Приготовьте на сковороде обжар-
ку без масла: натрите на крупной тер-
ке морковь и мелко порубите лук. Вы-
ложите овощи на сковороду и добавь-
те немного воды.

Картофель потрите на терке. Поло-
жите подготовленные овощи в бульон.

Свеклу нарежьте маленькими куби-
ками и запеките до готовности либо в
духовке, либо в микроволновке.

Добавьте соцветия цветной капус-
ты в суп. Готовую свеклу помните блен-
дером или натрите на мелкой терке и
тоже отправьте в суп. Добавьте соль и
варите все до готовности.

Морковный торт
ИНГРЕДИЕНТЫ:
- овсяные отруби - 2 ст. ложки;
- кукурузный крахмал -1 ст. ложка;
- морковь - около 90 г;
- молоко - 4 ст. ложки;
- куриное яйцо - 1 шт.;
- разрыхлитель -1/2 ч. ложки;
- сахар - по вкусу;
- ваниль или корица - по вкусу.
Для крема:
- мягкий творог -150 г;
- цедра лимона -1/2 ч. ложки;
- сахар - по вкусу.
Измельчите овсяные отруби. К от-

рубям добавьте яйцо и молоко, тща-
тельно все перемешайте. Дайте смеси
постоять несколько минут.

Теперь смешайте кукурузный крах-
мал с разрыхлителем и добавьте это в
настоявшуюся смесь. Добавьте натер-
тую на самой мелкой терке морковь.
Тщательно замесите морковь в тесто.

Разогрейте сковороду, а потом смажь-
те растительным маслом (одной капли
хватит). Выпекайте из теста толстые блин-
чики, это и будут коржики для торта.

Теперь крем. Его приготовление сле-
дует начинать именно после запекания
коржа, чтобы творог не успел стечь. На-
трите на мелкой терке цедру лимона или
лайма. Хорошо взбейте творог миксером.
Добавьте во взбитый творог цедру и са-
хар. Затем тщательно все перемешайте.

Разрежьте коржик на четыре равные
части (проводим ножом крест-накрест).

ÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÀÏÏÅÒÈÒÀ

желудка от повреждений и раздражения,
содержит большое количество раствори-
мой клетчатки, которая способствует сни-
жению уровня холестерина, и усиливает
обмен веществ.

Не рекомендуется
БАНАНЫ
Съедая банан на завтрак, вы повыша-

ете уровень магния в крови, что может
привести к проблемам с сердцем. Так что
бананы лучше есть не на завтрак, а на
ужин, ведь они способствуют хорошему
засыпанию.

ОСТРАЯ ПИЩА
Пряные продукты полезны для здоро-

вья, если они не употребляются утром на
голодный желудок. Съеденная на завтрак
острая пища может раздражать пищева-
рительную систему, вызывая изжогу и
повреждая слизистую оболочку желудка.

ПОМИДОРЫ
Содержат кислоту, раздражающую

слизистую. Употребление на голодный
желудок может вызвать изжогу и привес-
ти к язве желудка. Поэтому их лучше ос-
тавить на обед.

ЗЕЛЕНЫЕ ОВОЩИ
Даже добавленные в омлет стручки

фасоли или брокколи не подходят для зав-
трака. В них содержатся аминокислоты,
вызывающие изжогу и метеоризм. Еще они
могут раздражать слизистую оболочку
желудка и приводить к болям в животе.

ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÄËß ÇÀÂÒÐÀÊÀ:
÷òî ìîæíî è ÷òî íåëüçÿ

Специалисты убеждены, что зав-
трак является самым важным при-
емом пищи, поскольку он насыща-
ет организм всеми нужными пита-
тельными веществами на весь день.
Это не значит, что завтракать мож-
но чем угодно - вы должны тщатель-
но выбирать продукты, с которых
стоит начинать свой день.

Отличный вариант
ЯЙЦА
Идеально подходят для завтрака, ведь

в них содержится большое количество
белка и питательных веществ, улучшаю-
щих обмен веществ и обеспечивающих
большим количеством энергии.

ГРЕЧКА
Содержит много минералов и витами-

нов, особенно богата железом. Также она
улучшает обменные процессы, богата бел-
ком, что эффективно повысит уровень
энергии.

ОРЕХИ
Потребление орехов на завтрак спо-

собствует регулированию уровня кислот-
ности в желудке и улучшению пищеваре-
ния.

ОВСЯНКА
Начинать день с овсяной каши - пра-

вильный выбор. Она оберегает слизистую

ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ


