
ДЕЛОВАЯ ДИСКУССИЯ

Встреча с прессой 15-го 
избирательного округа
Илюся Гайнуллина.
В ходе р а б о ч е го  в и зи та  в И сакл и н ски й  р а й о н  д еп у тат  
С а м а р с к о й  гу б е р н с к о й  дум ы , п р е д с е д а те л ь  к о м и тета  
п о  бю дж ету , ф и н ан сам , н а л о га м , эк о н о м и ч е с к о й  
и и н в ести ц и о н н о й  п о л и ти к е , со ветн и к  гу б ер н ато р а  
С а м а р с к о й  о б л асти  В и кто р  К у зн ец о в  в стр ети л ся  
с гл ав н ы м и  р е д а к т о р а м и  м у н и ц и п ал ьн ы х  средств  
м ассо в о й  и н ф о р м ац и и  15-го и з б и р а т е л ь н о г о  о кр у га . 
В стреча  п р о ш л а н а  базе  ш колы  им ени  
М .К . О в ся н н и к о в а  села  И сакл ы . В м ер о п р и я ти и  
п р и н ял  у части е р у к о в о д и те л ь  и н ф о р м ац и о н н о го  
ц е н тр а  "Н ур" Р у стам  Б ад р етд и н о в .

Для гостей была проведена небольшая экскурсия по школе и 
краеведческому музею "Наследие", в завершение которого все 
собрались в зале школьного музея. Виктор Александрович Куз
нецов рассказал о бюджетной политике Самарской области на 
2024 год, подчеркнув рост экономических показателей, ознако
мил с ходом избирательной кампании по выборам Президента 
РФ, говорил о роли муниципальных средств массовой информа
ции в предвыборной работе с избирателями.

"С коллегам и  посет или ш кольны й краеведческий м узей, у з 
на ли  об  ист ории музея, которая началась в  70-е годы  прош лого  
столетия, как у го ло к  С лавы  в  кабинете истории. Современны е 
выставочные залы  м узея бы ли открыты в  апреле 2015 года, что 
бы ло приурочено  к  присвоению  ш коле им ени Героя Советского 
Союза М .К . О всянникова. На сегодняш ний день возмож ности 
настоящ его ш кольного  м узейного  ком плекса использую т ся в  
граж данско-патриотическом воспит ании обучаю щ ихся. Н у  и, 
конечно, м ы  пообщ ались с депутатом С ам арской губернской  
дум ы  на самые актуальные темы, в  том числе го во р и ли  о важ
ности инф ормационнойработ ы , особенно в  период избират ель
н о й  кам пании п о  вы борам  Президента РФ, когда мы, как н и 
когда, долж ны проявить национальную  сплоченност ь и  един
ство. Виктор А лексан дрович  К узнецов ответил на вопросы  и  
поблагодарил всех за работу", - поделился подробностями встре
чи Рустам Талгатович Бадретдинов.

ПОЛОВОДЬЕ-2024

Стоит подготовиться
М асш таб н о е  п о л о в о д ье  о ж и д ается  в С а м а р с к о й  
о б л а с ти  весн ой . М ак си м ал ь н ы е  у р о в н и  воды  
во врем я п о л о во д ья  весн ой  в р еги о н е  будут выш е 
с р е д н е м н о го л е тн и х  зн ач ен и й .

Специалисты Приволжского управления по гидрометеороло
гии и мониторингу окружающей среды составили прогноз, со
гласно которому максимальные уровни воды весной 2024 года 
будут выше среднемноголетних значений на 55-240 сантиметров.

- П ри интенсивном развитии весенних процессов на большин
стве рек возможно достижение значений опасных отметок, - про
комментировали в Приволжском УГМС.

Если возникнут заторы или прорывы плотин, может подто
пить и населенные пункты во время интенсивного таяния снега. 
Эти прогнозы передали местным властям, а также регионально
му М ЧС.

ОБРАЗОВАНИЕ

Рождение новой организации
В КАМЫШЛИНСКОЙ ШКОЛЕ СОСТОЯЛОСЬ ОТКРЫТИЕ ПЕРВИЧНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 
РОССИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ "ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ"

И рина М акарова.
"Д ви ж ен и е  П ервы х" 
о сн о в ан о  в 2022 году  при  
п о д дер ж ке  П р е зи д е н та  
Р о сси и  В л ад и м и р а  П у т и 
н а  для  во сп и тан и я , о р г а 
н и за ц и и  д о су га  п о д р о с т
ков  и ф о р м и р о в ан и я  
м и р о в о ззр е н и я  н а  основе 
тр ад и ц и о н н ы х  р о сси й ск и х  
д у х о вн ы х  и н р ав ств ен н ы х  
ц ен н о стей . Э то  о тв еч ает  
за д а ч а м  н а ц и о н а л ь н о г о  
п р о е к та  "О б р а зо в а н и е" .

Т орж ественное откры тие 
отделения "Движения Первых" 
стало значимым событием для 
учащихся школы и педагогов. 
В ходе церемонии были расска
заны основные принципы и цели

движения, его задачи и про
грамма работы.

С приветственными слова
ми выступили глава муници
пального района Камышлинс- 
кий Рафаэль Багаутдинов, ди
ректор Камышлинской школы 
Айсылу Каюмова и председа
тель местного отделения "Дви
жение Первых" Римма Гали- 
муллина.

"Открытие первичного  от
деления - важ ный ш аг к  созда
нию  благоприят ной образова
тельной среды д ля  детей и  м о
лодежи. Это событие подчерки
вает важность работы по  вос
питанию нового поколенияпат- 
риотов и  лидеров, способны х 
принимать активное участие в

ж изни общества. Я  уверен, что 
эта инициатива станет успеш 
н о й  и  поможет подросткам и  
молодеж и получит ь возмож 
ность проявить свои  лидерские 
качества и  развить социальны е 
навы ки", - отм етил Раф аэль 
Камилович.

Затем глава района вручил 
благодарственные письма ад
министрации района директо
ру школы Айсылу Каюмовой 
и заместителю  директора по 
воспитательной работе Лилие 
Гусамовой за содействие в ра
боте Движения Первых.

Также в ходе мероприятия 
состоялось награждение учени
ков школы. Дипломы за актив
ную деятельность в Движении 
вручены Реналю  Гайнанову, 
К ам иле Г усам овой , Д иане 
Д авлетовой, Карине Довлет- 
шиной, Сулейману Сафину и 
Салавату Хайрутдинов.

"П ервичное отделение рос
сийского движ ения детей и  м о
лодеж и "Движ ение П ервы х"  
создаст прекрасны е возмож но
сти и  перспективы д ля  учащ их
ся. В  "Движ ении" каждый най
дет д ля  себя полезное и  интерес
н о е  д ело , сможет раскры т ь 
свой  пот енциал в  м ногогран
н о й  палитре возможностей. Ре
бят отделения ждет м ного и н 
тересных встреч, мероприятий 
и  сверш ений!", - говорит пред
седатель местного отделения 
"Д виж ения П ервы х" Рим м а 
Галимуллина.

КОРОТКО
О КРУ ГА . Президент под

писал указ о военно-админист
ративном делении России. Те
перь создаются Ленинградский 
и Московский военные округа 
для усиления группировок войск 
на западных границах. Четыре 
новых региона - ДНР и ЛНР, а 
также Запорожская и Херсонс
кая области - вошли в состав 
Южного военного округа.

С П Е Ц О П Е Р А Ц И Я .
Самарские бойцы 15-й от

дельной Гвардей ской  м о то 
стрелковой Александрийской 
бригады, которая базируется 
в поселке Рощинском, под ко
м андованием  оф ицера с п о
зы вны м  "К оловрат" уничто
ж или первы й ам ериканский 
танк Abram s.

В Ы П Л А Т А .
Д м и три й  А заров  принял 

решение выделить единовре
м енную  денеж ную  вы плату  
работникам  образовательных 
учреждений. П едагоги полу
чат по 10 тысяч рублей, учеб
но-воспитательны й и обслу
ж иваю щ ий п ерсон ал  - по 5 
тысяч рублей.
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set ЧТОБЫ ДОВЕРЯЛИ
Повышение уровня доверия 
людей к органам власти 
стало ключевой темой 
заседания Совета, которое 
полномочный представитель 
Президента России 
в Приволжском федеральном 
округе (ПФО) Игорь Комаров 
провел 1 марта в Уфе. Опытом 
Самарской области поделился 
губернатор Дмитрий Азаров. 
Сергей РОМАШОВ

Открывая заседание Совета, 
Игорь Комаров отметил, что 
доверие людей - это ключевой 
фактор общественно-полити
ческой стабильности и посту
пательного развития нашей 
страны. Полпред рассказал о 
работе, которая проводится в 
округе с учетом задач, постав
ленных Президентом России 
Владимиром Путиным. Это 
активное вовлечение жителей 
в оценку качества государствен
ных и муниципальных услуг, 
участие граждан в управлении 
территориями на местном уров
не с помощью механизма ини
циативного бюджетирования.

По его словам, в ПФО одними 
из первых в России заработали 
различные сервисы обратной 
связи, которые сегодня транс
формировались в крупные фе
деральные платформы. Главы 
регионов активно используют 
социальные сети, и  наш округ 
здесь также на ведущих позици
ях в стране.

С развитием IT-технологий 
каналов коммуникаций стано

вится все больше, их влияние 
растет.

- Эти информационные ресур
сы надо активно использовать 
для содержательного диалога и 
партнерства власти и общества, 
особенно на уровне муниципа
литетов, и  в целом - для укрепле
ния гражданской солидарности 
и противостояния в условиях 
специальной военной операции 
деструктивным силам, - подчер
кнул Комаров.

На совещании был сделан ак
цент на мерах поддержки участ
ников СВО. Полпред отметил, 
что властям важно быстро и 
эффективно решать все вопро
сы, возникающие у ветеранов

спецоперации и родных по
гибших бойцов. Председатель 
Государственного фонда под
держки участников СВО «За
щитники Отечества» Анна 
Цивилева поблагодарила глав 
регионов ПФО за совместную 
работу.

- Наше сотрудничество позво
лит сократить время решения 
многих актуальных проблем. 
Объединяя усилия, сегодня мы 
делаем все возможное для ком
фортного и быстрого возвра
щения наших героев в мирную 
жизнь. Мы помогаем им раз
виваться и реализовывать свои 
проекты, заниматься спортом и 
участвовать в патриотическом

воспитании молодежи, - отмети
ла она.

Региональным опытом, а так
же эффективными практиками 
в органах власти поделились 
губернаторы ряда регионов. 
Например, в Самарской обла
сти на протяжении многих лет 
успешно реализуется проект 
«СОдействие». Он направлен на 
поддержку социально значимых 
инициатив из средств областно
го бюджета. Буквально накануне 
совещания, 29 февраля, завер
шился второй прием проектов 
для реализации в текущем году. 
В общей сложности на рассмо
трение жители региона подали 
221 предложение. В этом году

на реализацию программы 
« СОдействие» будет направлено 
порядка 350 млн рублей из об
ластного бюджета.

- Мы представили свои пе
редовые практики, которые 
предварительно были уже про
анализированы и отмечены 
как лучшие в Приволжском 
федеральном округе. Но мы с 
удовольствием возьмем на во
оружение тот опыт, который 
есть в других регионах - у наших 
соседей, друзей, - добавил Дми
трий Азаров.

По мнению главы региона, 
задача по выстраиванию ком
муникаций, разработке со
вместных планов с жителями 
стоит перед каждым главой 
муниципального образования. 
Совместными усилиями была 
разработана долгосрочная стра
тегия развития каждого города и 
района, а также всей Самарской 
области.

- Охват привлечения к этой 
работе жителей Самарской об
ласти - один из лучших в округе. 
Именно так нужно строить диа
лог при формировании бюдже
тов, программ регионального, 
муниципального развития. В 
большинстве городов эта работа 
выстроена, - подчеркнул Азаров.

Губернатор также обратил 
внимание на необходимость тес
ного взаимодействия с неком
мерческими организациями,
Общественной палатой региона 
и муниципальными образова
ниями, инициативы которых 
сегодня востребованы.

О ЗАЩ ИЩ ЕННОСТИ РЕГИОНА В ПРЕДДВЕРИИ ВАЖ НЫХ СОБЫТИЙ

К весне готовы
Безопасность выборов 
в Самарской области, 
а также возможные 
последствия весеннего 
паводка обсудили 
в правительстве региона.
Ольга АНУФРИЕВА

ГОЛОСОВАНИЕ - БЕЗ ЧП
На заседании комиссии по 

предупреждению и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций обсу
дили меры, которые принима
ет область, чтобы обеспечить 
безопасность избирательных 
участков во время президент
ских выборов 15-17 марта.

Председатель избирательной 
комиссии Самарской области 
Вадим Михеев сообщил: бу
дут работать 1 767 участков, 
проголосовать на которых мо
гут чуть более 2,4 млн человек. 
Чтобы ничто не угрожало их 
ж изни и здоровью, все пункты 
обеспечат необходимыми для 
этого средствами. Они будут ос
нащены рамочными и  ручными 
металлодетекторами, камерами 
видеонаблюдения, средствами 
противопожарной безопасно
сти, охранной сигнализацией,

резервными источниками элек
тропитания.

Техническую готовность 
участков, меры антитеррори
стической защищенности регу
лярно проверяют специальные 
комиссии. И.о. первого вице-гу
бернатора - председателя пра
вительства Наталья Катина 
поручила муниципалитетам 
каждые три дня отчитываться 
об исправлении замечаний.

Для охраны выборного про
цесса задействуют более 13 
тыс. полицейских, 120 сотруд
ников подразделения МВД на 
транспорте, свыше 1 тыс. ро- 
сгвардейцев, почти 2 тыс. спе- 
циалистовчастныхохранныхор- 
ганизаций, 2 тыс. дружинников 
и 266 казаков.

В ОЖИДАНИИ ВОДЫ
Обсудили в правительстве и 

риски, что несет наступившая 
весна. Начальник Приволж
ского управления по гидро
метеорологии и  мониторингу 
окружающей среды Айдар 
Мингазов сообщил: 6 февра
ля  средняя высота снежного 
покрова была 56 сантиметров, 
это на 151% выше уровня про

шлого года, на последний день 
февраля он был на уровне 
46 сантиметров, для сравнения - 
в прошлом году было 30. Тол
щина льда на реках колеблется 
от 24 до 60 сантиметров.

- По предварительному про
гнозу, максимальный уровень 
воды на Волге можно ожидать 
на отметке выше многолетних 
значений. П ри интенсивном 
развитии весенних процессов 
на большинстве рек области 
уровень воды может быть опас
ным. Официальный прогноз 
по весеннему половодью в Са
марской области представим до 
7 марта, - сообщил Мингазов.

О том, как готовятся противо
стоять стихии, рассказал заме
ститель начальника Главного 
управления МЧС по Самарской 
области Алексей Крючков. 
По его словам, с 5 по 6 марта 
пройдет всероссийская штаб
ная тренировка по взаимодей
ствию с органами местного 
самоуправления. На ней за
планируют маршруты эвакуа
ции транспорта, утвердят места 
размещения жителей населен
ных пунктов, попадающих под 
затопление.

Чтобы избежать серьезных 
последствий половодья, зам
начальника ГУ МЧС напомнил 
муниципальным властям, что 
необходимо создать оператив
ные штабы, обновить планы 
действий при ликвидации чрез
вычайных ситуаций, принять 
участие во всероссийской тре
нировке. Кроме этого, прове
сти ревизию территорий и про
верить, нет ли  там незаконно 
возведенных земляных дамб, 
проверить готовность пун
ктов временного размещения, 
создать моторизированную 
группу, куда включить трак
тора и автобусы повышенной 
проходимости, погрузчики, 
моторные лодки. Также он по
рекомендовал провести сходы

и рассказать людям о порядке 
действий на случай подтоп
ления территорий.

Катина поручила уделить 
особое внимание мерам профи
лактики.

- Протокольное поручение 
всем муниципальным обра
зованиям, где неоднократно 
фиксировались случаи под
топления: направить в адрес 
департамента общественной 
безопасности и МЧС список 
мероприятий, которые были 
реализованы для того, что
бы минимизировать влияние 
паводковых вод, - обратилась 
к  главам муниципалитетов и.о. 
первого вице-губернатора.

ПО  М АТЕРИ АЛ АМ  ГАЗЕТЫ «ВОЛЖ СКАЯ КО М М УН А »
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Иске Усман авылы 
Мәгърифә Мисбах кызы 
Гыйльфановага-70 яшь

Хөрмәтле, кадерле кешебез! Сине саф 
күңелдән юбилеең белән тәбриклибез. 

Якты юбилеең котлы булсын, 
Саулык, шатлык, бәхет булсын. 
Уңыш өсләренә уңыш өстәп, 
М уллы к өеңә килеп торсын. 
Балалардан игелекләр килсен, 
Дусларың да сиңа тугры калсын. 
Е л артыннан еллар узсын,
Якты юбилеең котлы булсын.
Иң изге теләкләр белән Идрис 

һәм Сәрия Нуретдиновлар.

Камышлы авылы 
Фәрит Мәҗит улы 
Каримовка-60 яшь

Кадерле энем, яраткан абыебыз! Сине 
олы йөрәктән юбилеең белән котлыйбыз. 

Ходай тыныч тормыш бирсен сиңа, 
Армый-талмый гомер итәргә. 
Ш улай матур туганнар булып, 
Язсын иде гомер кичәргә. 
Гомереңнең кадерен белеп кенә, 
Яшә әле, якыныбыз, җирдә куанып. 
Сәламәт бул, кайгы-хәсрәт күрмә, 
Тормышларың торсын нурланып. 
Апаң Фәния, сеңелең Фәридә 

һәм аларның гаиләләре.

С овет ветеранов 
отделения полиции №56 М О 

М ВД России «Клявлинский» 
сердечно п оздравляет пенсионеров 

п равоохран и тельн ы х орган ов  
К ам ы ш линского р ай он а Я рулина 

Ф аниля Ф аритовича с днем рож де
ния, К озлова Алексея А натольеви
ча с 50-летием и К арим ова Ф арита 

М азитовича с 60-летием. 
Уважаемые ветераны!

Ж елаем уюта, тепла, доброты,
И  чтоб исполнялись все ваш и мечты. 
Бескрайнее море вам  покорялось,
Все то, что задумалось, быстро сбывалось. 
Успешным, чтоб было лю бимое дело, 
Душ а ваша, чтоб никогда не болела.
Чтоб все удавалось легко и  свободно,
Все в  жизни, чтоб было всегда превосходно.

РЕМОНТ
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН

ТЕЛ. 8-927-424-19-18 РЕКЛАМА

В О О О  С Х П  « Р азд о л ьн о е»  
Т Р Е Б У Ю Т С Я  Р А Б О Т Н И К И :
агроном, водитель автомобиля (УАЗ- 
Вахта), тракторист-маш инист сельс
кохозяй ственн ого  прои зводства, с 
опытом работы. Ж елательно среднее- 
профессиональное образование. 
Обращаться по адресу: с. Камышла ул. 
Победы 59а (здание аптеки.2-й этаж) 
или по тел.3-30-33, 8-927-707-60-05РЕКЛАМА

ИМСАКИЯ 2024
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10 Якш (Вс) 20:05
11 Дүш  (Лом) 1 05:07 06:55 13:05 16:37 18:39 20:07
12 Сиш (Вт ) 2 05:04 06:52 13:05 16:39 18:41 20:09
1 3 Чәрш (Ср) 3 05:01 06:50 13:05 16:42 18:44 20:12
14 Пәнж; (Чет) 4 04:59 06:48 13:05 16:44 18:46 20:14
15 Җ о м  (Пят) 5 04:56 06:45 13:05 16:47 18:47 20:16

16 Ш им (Суб) 6 04:53 06:43 13:05 16:48 18:49 20:18
17 Якш (Вс) 7 04:51 06:40 13:05 16:50 18:50 20:20
18 Дүш  (Пон) 8 04:48 06:38 13:05 16:51 18:52 20:21
19 Сиш (Вт ) 9 04:45 06:35 13:05 16:52 18:53 20:23
2 0 Чәрш (Ср) 1 0 04:43 06:33 13:05 16:53 18:56 20:25
21 Пәнж; (Чет) 11 04:40 06:30 13:05 16:54 18:58 20:27
2 2 Җ ом  (Пят) 1 2 04:37 06:28 13:05 16:55 19:01 20:30
2 3 Ш им (Суб) 13 04:35 06:25 13:05 16:57 19:02 20:31
24 Якш (Вс) 14 04:33 06:23 13:05 16:58 19:04 20:32
2 5 Д үш  (Пон) 15 04:31 06:20 13:05 17:00 19:06 20:34
26 Сиш (Вт ) 16 04:28 06:18 13:05 17:01 19:08 20:36
2 7 Чәрш (Ср) 17 04:26 06:15 13:05 17:02 19:10 20:38
2 8 П әнҗ  (Ч ет) 18 04:23 06:13 13:05 17:04 19:11 20:40
2 9 Җ ом  (П ят) 19 04:21 06:10 13:05 17:05 19:13 20:41
30 Ш им (Суб) 2 0 04:19 06:08 13:05 17:06 19:15 20:43
31 Якш (Вс) 2 1 04:16 06:06 13:05 17:08 19:17 20:45

ik
ft

1 Дүш  (Пон) 2 2 04:14 06:03 13:05 17:09 19:19 20:47
2 Сиш (Вт ) 23 04:11 06:01 13:05 17:11 19:20 20:49
3 Чәрш (Ср) 24 04:09 05:58 13:05 17:12 19:22 20:50
4 Пәнж; (Ч ет) 25 04:07 05:56 13:05 17:13 19:24 20:52
5 Җ ом  (П ят) 26 04:04 05:53 13:05 17:14 19:26 20:54

С
•ч 6 Ш им (Суб) 27 04:02 05:51 13:05 17:16 19:28 20:56

7 Якш (Вс) 28 03:59 05:48 13:05 17:17 19:29 20:58
8 Д үш  (Пон) 29 03:57 05:46 13:05 17:18 19:31 20:59
9 Сиш (Вт ) 30 03:55 05:44 13:05 17:20 19:33

1 0  а п р ел ь  ч әрш әм б е(ср ед а ) -  У раза б әй рәм е!
И рт әнге нам аз: 4:30 мин. Гәет  н ам азы : 6:00 мин. 

Б әй аәм  белән  үзегезн е , дин кард әш л әрем !

СВОЕВРЕМЕННАЯ ПОМОЩЬ

О РАБОТЕ ДЕТСКОГО
Многие из вас порой не знают, как по

ступить в той или иной сложной жизнен
ной ситуации. Не знают, к кому обратиться 
за помощью, поддержкой. Хорошо, когда в 
семье есть взаимопонимание и можно поде
литься своими переживаниями с родителя
ми, братом или сестрой. Некоторыми пере
живаниями можно поделиться со своим дру
гом или подругой. Но бывают такие ситуа
ции, когда не хочется делиться переживани
ями с друзьями или близкими.

У Вас есть возможность позвонить по 
телефону и рассказать о своих переживани
ях, чувствах, проблемах.

Если Вам плохо, если Вам нужна 
поддержка - звоните по Телефону 

доверия 8-800-2000-122 круглосуточ
но, бесплатно, анонимно.

Детский телефон доверия создан, чтобы 
ребенок в трудных для него ситуациях мог 
обратиться за помощью, обсудить свои про
блемы, посоветоваться.

Д етский телеф он довери я нужен 
для того, чтобы:

- оказывать помощь в разрешении сле
дующих трудностей: конфликты в семье и 
школе, учебные и личные проблемы, и т.д.;

- поддерживать детей и родителей в 
разрешении внутрисемейных проблем; o ин
формировать людей о способах и средствах 
преодоления жизненных трудностей; o по
могать снижать внутреннее напряжение 
людей, развивать их способность понимать 
свое состояние и управлять им;

Детский телефон доверия - дает возмож
ность получить своевременную помощь в 
трудной ситуации.

Принципы работы  Детского теле
фона доверия:

- ни абонент, ни консультант не обяза
ны называть себя, сообщать свои личные 
данные; у консультанта часто бывает псев
доним, абонент может назваться любым 
именем или вообще не сообщать его, теле
фонный номер абонента не фиксируется; 
содержание беседы не записывается, и не пе
редается другим людям;

- уважение к каждому позвонившему как 
к личности;

- консультантом является человек, кото
рый может помочь детям и взрослым ре
шить их проблемы.

По каким вопросам можно обра
титься к специалисту Детского теле
фона доверия?

Когда больше не хочется никого видеть 
и ни с кем общаться. Попал в безвыход
ную ситуацию. Обидели в школе (на улице, 
дома). Когда не знаешь, как вести себя в 
тех или иных ситуациях. Ссора с другом 
(подругой); как быть дальше? Произошел 
конфликт с кем-то из старших, и в связи с 
этим тревога не покидает тебя. Родители 
не понимают, и ты не знаешь, как себя с 
ними вести и заслучить их уважение и по
нимание. В школе проблема с учителями. 
Очень нравится девочка или мальчик и ты 
не знаешь, как привлечь ее (его) внимание. 
Друг курит (употребляет алкоголь или нар
котики); как помочь ему избавиться от 
этой зависимости? К кому обратиться за 
помощью? Какую профессию выбрать и 
кем стать в будущем?

По этим и по многим другим волную
щим тебя вопросам можно обратиться к 
специалистам Детского телефона доверия.

Что мешает тебе позвонить?
На то бывают разные причины, рассмот

рим некоторые из них 
Не знаешь, по каким проблемам консульти
руют психологи Детского телефона доверия?

Существует достаточно много про
блем, с которыми обращаются к психоло- 
гу-консультанту по телефону. Большин
ство из них изучает наука психология.

Вот некоторые из них: взаимоотноше
ния со сверстниками; проблемы в отноше
ниях детей и родителей; детские страхи; 
трудности в учебе; процесс переживания

ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ
травмы или потери; проблемы зависимо
сти от компьютерных игр, табака, алкого
ля, наркотиков и др.; нарушения прав ре
бенка (в том числе в случаях насилия); кон
фликты с администрацией образователь
ных учреждений.

Считаешь, что своими проблемами луч
ше делиться с друзьями?

Конечно, хорошо, когда есть друзья, ко
торые готовы выслушать и поддержать тебя 
в трудных ситуациях.

Когда у тебя что-то болит, твои близкие 
готовы помочь тебе советом по поводу того, 
как снять боль. Тебе действительно могут 
помочь их рецепты, но все-таки лучше обра
титься к врачу. В случае с личными пробле
мами близкие люди тоже могут помочь тебе 
советом, но не всегда родители могут ока
заться рядом. Тогда можно обратиться к 
психологу.

Специалист-психолог поможет тебе ра
зобраться в себе, и найти самый лучший ва
риант решения проблемы.

Есть такие личные переживания, кото
рыми не хотелось бы делиться с родными 
или друзьями по той или иной причине. 
Например, ты не всегда станешь обсуждать 
свои семейные проблемы с друзьями. Но это 
тебя беспокоит, и заставляет тревожиться.

Ты считаешь, что справишься и  со своей 
проблемой?

Справиться самому, конечно, можно, 
если в такую ситуацию ты уже попадал и зна
ешь, что нужно делать. Но если эта пробле
ма для тебя новая и неизвестная, как посту
пить - в этом случае? Звонок на Телефон до
верия поможет тебе справиться с этой ситу
ацией с наименьшими потерями. Психолог 
на Телефоне доверия выслушает тебя и вме
сте вы найдете выход.

Опасаешься, что Тебя не поймут?
Возможно, в твоей жизни были ситуа

ции, когда делясь своими проблемами с близ
кими, ты рассчитывал на поддержку и пони
мание, а они вместо этого, начинали давать 
оценку твоим действиям и упрекать. Психо
лог-консультант на Телефоне доверия готов 
принять тебя таким, какой ты есть. Он ни
когда не осудит, выслушает и вместе вы по
думаете, как быть дальше. Если для решения 
твоей ситуации понадо бится дальнейшая по
мощь, психологи Телефона доверия готовы 
оказывать ее тебе столько, сколько нужно, 
или порекомендуют к каким специалистам 
можно обратиться.

Как решиться набрать телефонный 
номер и рассказать о сокровенном со
вершенно постороннему человеку?

В таких случаях самое главное решиться 
позвонить и, услышав голос оператора, по
здороваться... Дальше есть несколько вари
антов. Ты можешь прямо рассказать о том, 
что беспокоит. Либо от лица своего друга 
(подруги) можешь пересказать ситуацию, 
как будто это произошло с кем-то другим, а 
ты просто поддерживаешь друга и помога
ешь ему. Ведь говорить о ситуации, случив
шейся не с тобой, часто бывает легче, чем 
делиться личными переживаниями.

Телефон доверия не обещает своим 
абонентам мгновенного избавления от 
бед, хотя когда кто-то разделяет с тобой 
ношу, она действительно становится лег
че. Обращаясь на Телефон доверия, ты на
учишься брать ответственность за свои 
действия и решения и найдешь приемле
мый выход из сложной ситуации.

Консультантам Детского телефона дове
рия поступают разные звонки - звонки-ро
зыгрыши, молчаливые звонки, когда позво
нивший не решается начать разговор, звон
ки по серьезным личным проблемам и дру
гие. Даже если случаются у тебя минуты сла
бости, мы всегда рады поддержать и помочь.

Детский телефон доверия 
8-800-2000-122 

Социальный педагог ГК У  СО 
"КЦСОНСВО"отделение Семья 

Г.М.Ханнанова

ЗА К У П А ЕМ  мясо быков, коров, телок. Дорого. Тел: 8-927-771-17-62. 

КУ П Л Ю  а/м УАЗ (бортовой) или Газель;
П Р О Д А Е Т С Я  сено в рулонах. Тел: 8-958-669-66-44, 8-922-842-66-44.
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